
Završena je Pansportova 
Velika  nagradna igra, 
a svečano izvlačenje 
dobitnika obavilo se 7.jula 
u maloprodajnom objektu 
Pansporta u Novom Sadu u 
Dunavskoj ulici br.23. 

Među mnogobrojnim 
pristiglim kovertama, 
najviše sreće da baš njihove 
budu izvučene imali su: 
Dragoljub Lajić, dobitnik 
glavne nagrade, Nautilusovog 
bicikla NR 1000, Darko Ristić, 

dobitnik Elite Whey-a u visini svog rasta i Aleksandar 
Ivanović, dobitnik High Protein Mega Gainer-a, takođe 
u visini svog rasta.

Preuzimanje glavne nagrade Nautilusovog bicikla NR 
1000 obavilo se 28.jula u maloprodajnom objektu 
Pansporta u Novom Sadu i za tu priliku je naš dobitnik, 
Dragoljub Lajić doputovao iz Subotice u Novi Sad.

Nakon zvaničnog preuzimanja nagrade, Dragoljub je na 
licu mesta isprobao  sada već svoj Nautlusov bicikl NR 
1000, uz stručne instrukcije našeg Zorana, momka koji  
mnogo toga zna kada su u pitanju sprave, tako da su 
svakako njegovi saveti vezani za treniranje na ovom 
biciklu pomogli Dragoljubu.

Zahvaljujući vodoravnom dizajnu, treniranje na 
Nautilusovom biciklu NR 1000 omogućava izvođenje 
dužih treninga, postizanje boljih rezultata bez 
nepotrebnog opterećenja kičmenog stuba, što je od 
izuzetnog značaja za svakog vežbača.

Dragoljub je  nakon svog 
mini treninga na sada 
već svom biciklu, uputio 
reči pohvale na isti.

Nakon zajedničkog 
druženja, tog subotnjeg 
prepodneva, poželeli 
smo Dragoljubu 
mnogo uspeha u 
daljem treniranju na 
Nautilusovom biciklu 
NR 1000 i srećan put 
do Subotice.

Što se tiče preuzimanja II i 
III nagrade, ono se obavilo  
26.jula i za tu priliku  se 
ekipa Pansporta iz Novog 
Sada uputila  za Niš, a 
takođe su i  srećni dobitnici 
Pansportove Velike nagradne 
igre, Darko Ristić iz Negotina i Aleksandar 
Ivanović iz Vranja, za tu priliku doputovali 
u Niš, gde je u maloprodajnom objektu 
Pansporta u TC Kalča,  organizovano  
preuzimanje osvojenih nagrada.

Darka Ristića čekala su pakovanja  Elite 
Whey-a u visini njegovog rasta (184cm), 
dok je Aleksandar Ivanović sa sobom put 
Vranja poneo pakovanja High Protein Mega 
Gainer-a u visini svog rasta (190cm).

 
Na samom 
preuz imanju 
nagrada bilo 
je više nego 
zabavno i 
veselo, što 
je bilo i za 
očekivati.  Osmeh 
zadovoljstva na licima naših 

dobitnika, Dragoljuba, 
Darka i Aleksandra 
govorio je mnogo 
više od njihovih  reči.
Druženje sa našim 
dobitnicima, ćemo 
nastaviti nakon 
određenog vremenskog 
perioda, kada ćemo 
od  Dragoljuba 
saznati kakve efekte 
ima treniranje na 
Nautilusovom biciklu 
NR 1000, a od Darka 
i Aleksandra kakve 
efekte ima  upotreba 
suplemenata, koje su 
osvojili u Pansportovoj 
Velikoj nagradnoj igri. 
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Svakom ozbiljnom sportisti cilj je da napreduje,jer uvek 
može bolje i to je ono čemu svi mi težimo. Pa ipak, nama 
sportistima, koji se sportom takmičarski bavimo, težimo 
višem nivou, nivou savršenstva.
Stara izreka glasi: Snaga na usta ulazi! To i jeste istina. Bez 
dobre ishrane i upotrebe suplemenata napredak ka vrhu je 
nezamisliv i nemoguć.
Surova realnost je nažalost takva da svi mi takmičari 
prolazimo kroz sve ono što se ubraja u najteže, slobodno 
mogu reći pakao,  kako bismo postigli svoj maksimum. 
To je veoma težak put, tim putem idu samo ekstremni 
fanatici. Na tom putu kojim i sam idem, pomaže mi fi rma 
Pansport, čvrsto stojeći iza mene dajući mi podrsku i 
savršene suplemente!
Svi mi znamo da su suplementi (dodaci ishrani) veoma važni.
Oni nam pomažu u dostizanju  željenog cilja. Suplementi 
nisu čarobni napici koji čine čuda već samo dodatno gorivo 
našoj mašineriji-organizmu.
Na našim prostorima čim se pomenu suplementi ljudi 
postaju skeptični. Većina njih, iako ne znaju šta su oni, 
niti koja im je uloga,odmah imaju neke negativne stavove, 
kako oni predstavljaju nešto jako loše i da ih treba po 
svaku cenu izbegavati. Takav je mentalitet našega naroda. 
Ali ne treba ih kriviti. Verujem da će vreme učiniti svoje i 
da će većina ljudi shvatiti pravu ulogu suplemenata kako u 
ishrani rekreativaca tako i nas fanatičnih sportista.
Mislim da je pravo rešenje leži u  održavanje mnogobrojnih 
seminara gde će ljudima biti do detalja objašnjeno šta su 
suplementi i čemu oni služe. Šta će doneti budućnost, 
videćemo.
Na našem tržištu ima mnogo brendova, svaka fi rma pokušava 
da bude na samom vrhu sa svojim cenama i kvalitetom 
proizvoda kako bi pridobila verne potrošače. Iz svog 
ličnog iskustva, posle dugo godina uzimanja suplemenata 
izdvojiću sledeće suplemente od proizvođača koji se, po 
meni, ubrajaju među bolje.
Liquid Super Amino (Dymatize), sadrži 23000 mg tečnih 
aminokiselina po obroku, i predstavlja odličan izvor 

esencijalnih i neesencijalnih aminokiselina, a sadrže i 
razgranate lance aminokiselina (BCAA), ne sadrži šećer 
niti ugljene hidrate. Za Liquid Super Amino, mogu reći da 
je idealan suplement  kada se pripremam za takmičenja.
Preporučujem ga svima čija je želja da postignu 
savršenu defi niciju mišića. Još jedan  od suplementa 
koji upotrebljavam je  Glutamine (Universal Nutrition).  
Glutamin je aminokiselina koja se prirodno nalazi u 
mišićnom tkivu, a veoma značajnu ulogu ima nakon 
intenzivnih treninga, kada su organizmu potrebne veće 
količine glutamina, nego što on može da proizvede. Tada 
je potrebno uneti glutamin, kako ne bi došlo do razgradnje 
mišićnog tkiva prouzrokovano njegovim nedostatkom. 
Glutamin prenosi azot, koji omogućava brži protok krvi i 
na taj način brži dotok hranljivih materija u mišiće.
Što se tiče proizvoda  proizvođača Universal Nutrition, ja 
ih svrstavam među svoje omiljene, jer je ovaj proizvođač 
pored  prilično povoljnih cena, uspeo da očuva odličan 
kvalitet svojih proizvoda. 
Što se tiče preparata 100% Whey  Protein (Scitec Nutrition), 
on se pored fenomenalnog ukusa odlikuje i savršenom 
rastvorljivošću. Na mene je upotreba ovog dijetetskog 
suplementa imala veoma veliki efekat, u smislu izgradnje 
čiste mišićne mase, i sa zadovoljstvom mogu reći da  100% 
Whey protein (Scitec Nutrition) ubrajam u red suplemenata 
koji mi jako odgovaraju. U ovom suplementu čak 50% 
prisutnih aminokiselina čine esencijalne aminokiseline, 
od kojih oko polovina čine aminokiseline sa razgranatim 
lancem (BCAA), čija uloga je u štićenju mišićne mase od 
procesa razgradnje. 100% Whey Protein (Scitec Nutrition) 
sadrži skoro 10% frakciju imunoglobulina, koja pojačava 
imunološku otpornost organizma, na taj način što povećava 
nivo glutationa, koji je najjači antioksidant u našem 
organizmu.
Nabrojao sam samo deo 
suplemenata koje koristim 
svakodnevno, naravno, 
praćeno  dobrom ishranom. Ne 
zaboravite  da  ključ uspeha 
leži pre svega  u dobroj ishrani 
(gde su suplementi obavezni 
kao dodatak ishrani, ali ne 
nikako kao zamena obrocima) 
odmoru i treningu. Jedno bez 
drugog ne ide, samo zajedno 
garantuju postizanje uspeha 
na duže staze.

Autor: Zoltan Kozma
Foto: Milana Veselinović

Suplementi nisu 
carobni napici

^Zoltan Kozma



u cenu proizvoda je uračunat PDV
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Napomena:
Proizvodi iz ponude Pansport-a nikako ne zamenjuju lekove, niti lekarske terapije, već samo mogu da ih podržavaju i dopunjuju. Pre upotrebe 
bilo kog proizvoda iz naše ponude konsultujte se sa lekarom, nutricionistom u pogledu preporučenih doza i kombinacija prirodnih dodataka 
ishrani, jer se potrebe pojedinaca  međusobno razlikuju.
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Tonalin® CLA 1200 mg

Rešenje za suvišne kilograme!!!

Od Natrola nam stiže Tonalin® CLA 1200 
mg, patentirana formula čiji sastojci 
su klinički testirani. Studije izvedene 
na ljudima su pokazale da konjugovana 
linolna kiselina ima bitnu ulogu u 
smanjenju telesnih masti i očuvanju 
mišićne mase. Znači, za sve one koji 
imaju problema sa viškom kilograma, 
rešenje postoji u vidu Natrolovog 
preparata Tonalin® CLA 1200 g.
Prema Pansportovom saznanju za sada su 
poznata četiri mehanizma pomoću kojih 
CLA utiče na smanjenje telesnih masti:
1. pospešuje  metabolizam masti
2. doprinosi redukciji ukupnog broja 
masnih ćelija

3. doprinosi povećanju razgradnje masti u masnim 
ćelijama
4. redukuje količinu masti koje se deponuju posle obroka

Sastav 1 gel-kapsule količina %DV
Kalorije 10 *
Kalorije iz masti 10 *
Ukupne masti 1 g 2 %*
Zasićene masti 0 g 0 %
Trans masti 0 g **
Polinezasićene masti 1 g **
Mononezasićene masti 0 g **
Tonalin zaštićena mešavina
(konjugovana linolna kiselina, oleinska 
kiselina, palmitinska kiselina, stearinska 
kiselina)

1200 mg **

Druge supstance:
želatin, glicerin, voda, mešavina tokoferola (kao konzervansi)

Ne sadrži:
kvasac, pšenicu, kukuruz, mleko, jaje, soju, glutene, veštačke 
boje i arome, dodat šećer ili skrob

* Procenat dnevne vrednosti zasnovan na 2000 kaloričnoj ishrani
** Dnevne vrednosti nisu utvrđene

Tonalin® CLA je licenciran proizvod od strane Cognis 
Corporation.

Napomena: upotreba Tonalin® CLA 1200 mg preparata daje 
željene rezultate uz sprovođenje adekvatnog programa vežbanja 
i smanjenog unosa kalorija.

Preporučena upotreba:
Uzimati po 1 gel kapsulu 3 puta dnevno uz obrok

Pakovanje: 90 gel-kapsula

Tribulus 750™  (SNI)

Pomaže lučenje najjačeg anaboličkog hormona - 
testosterona!!!

Tribulus 750™ je dijetetski suplement, čija upotreba 
prouzrokuje pojačano lučenje lutenizirajućeg hormona, a 
nakon što su nivoi lutenizirajućeg hormona povećani, dolazi 
do povećanog lučenja prirodnog testosterona. Zahvaljujući 
tome pruža se mogućnost izvođenja napornijih i vremenski 
dužih treninga.
Tribulus 750™ sadrži u 1 kapsuli 750 mg Tribulusa Terrestisa, 
sa 60% saponina  20%  protodioscin. Protodioscin se ubraja 
u steroidne saponine tipa 
furostanol.
Prema Pansportovom 
saznanju klinička ispitivanja 
koja su vršena pokazala su 
da upotrebom preparata 
Tribulus 750™, dolazi 
do povećanog lučenja 
testosterona, najjačeg 
anaboličkog hormona, 
što za posledicu ima 
povećanje snage i 
intenzivniju izgradnju 
mišićne mase. Povećano 
lučenje testosterona 
dovodi do povećanja 
spermatogeneze, a 
i utiče pozitivno na 
brzinu, pokretljivost i 
vreme preživljavanja 
spermatozoida. Sve ovo  
su veoma važni faktori 
kada je reč o muškoj 
plodnosti.

Sastav 1 kapsule količina
Tribulus Terrestis 
(60% saponina 20% protodioscina)

750 mg

Ostali sastojci: Magnezijum stearat, stearinska kiselina i želatin.

Preporučena upotreba: uzeti 2 kapsule sa hladnom vodom 30 
minuta pre treninga.

Pakovanje: 120 kapsula

Novi proizvodi u ponudi...

NAPOMENA: Pre upotrebe ovih preparata, konsultujte 
se sa Vašim lekarom. 

Prema Pansportovom 
saznanju klinička ispitivanja 
koja su vršena pokazala su 

masnih ćelija



Aktuelno

MALOPRODAJNI 
OBJEKTI PANSPORTA

Radnim danima od 8:30 do 20:00; 
Subotom od 8:30 do 14:00

BEOGRAD: TC FUTURA I sprat, Nemanjina 40, 
011/32-38-311; TC MILLENNIUM, II sp. lokal 115, 

Knez Mihajlova, 011/262-14-83
NOVI BEOGRAD: YU Biznis centar lokal 12, nisko 

prizemlje, strana kineske ambasade, 
Bul. M. Pupina 10 I (Blok 12), 011/311-14-30
KRAGUJEVAC: Cara Lazara 1, 034/363-808 

KRUŠEVAC: PC Millennium, lokal 23, Majke Jugovića 
(Zakićeva) 11, 037/441-301

NIŠ: TC KALČA lamela B, I sprat lok 41, 018/523-720
NOVI SAD: Dunavska 23, pasaž, 021/467-300

SUBOTICA: Borisa Kidriča 7c, I sprat, 
024/524-755; 

ZRENJANIN: Bul. Oslobođenja, lokalitet 12 
(kod Nove pijace), 023/511-227

OVLAŠĆENE 
PRODAVNICE

Apatin - Sport MM, 
Srpskih vladara 57, 062/290-899

Čačak - Sport Trade, Gradsko šetalište bb (pasaž 
preko puta gradske apoteke), telefon: 064/176-26-19
Kikinda - STR Herbavita, Trg srpskih dobrovoljaca 43, 

telefon: 0230/24-845
Kraljevo - Džin, Milana Toplice 26 (na Keju kod Caffe-a Koš), 

telefon: 063/80-33-618
Loznica - Fitnes klub Vita Gym, Slobodana Penezića 10, 

telefon: 015/881-763
Sombor - Bombastic, Čitaonička 3, telefon: 025/422-181

Sremska Mitrovica - Vita, Kralja Petra I 22, 
telefon: 064/270-2508

Šabac - Sportina, TC Tina, Karađorđeva 59, 
telefon: 015/302-960, lok. 123

Pančevo - Fit Sport, Karađorđeva 13-15 (u dvorištu) lokal 
17, telefon: 013/332-865

Priština - Kosport Sh.p.k., Kroi i bardhë Nr. 93, 
telefon: +377 44/600-245 i 062/409-935
Vršac - Maximus, Žarka Zrenjanina 48, 

telefon: 013/835-834

Direktan uvoz, distribucija i veleprodaja
Tel./Fax: 021/820-245 ili 021/820-555

Stevana Peci Popovića 21, 21203 Veternik
Radnim danima 8:00 do 16:00, 

subotom 8:00 do 14:00
E-mail: info@pansport.co.yu; www.pansport.eu

DOSTAVA PAKETA
Za dostavu paketa na kućnu adresu, važi sledeći cenovnik kurirske službe City Express:

do 2,0 kg - 200 din; 2,0-5,0 kg - 300 din; 5,0-10 kg - 400 din; 10-20 kg - 600 din; 
20-30 kg - 700 din; 30-50 kg - 900 din; preko 50 kg - svaki naredni kilogram množi se sa 10 din,

na primer paket od 150 kg koštaće 1900 din
 (paket do 50 kg košta 900 din znači 900 + (100 x 10) = 900 + 1000 = 1900).

Za sve narudžbine preko 4000 din PANSPORT snosi troškove dostave; 
ova pogodnost važi samo za MP cene, bez popusta.

KOMINTENTIMA KOJI ROBU NARUČUJU PUTEM TELEFONA
Sve narudžbine koje pristignu do 16h u toku radnog dana biće realizovane u toku sledećeg radnog 

dana, osim ako robu naručujete u petak, robu šaljemo tek u ponedeljak iz razloga što kurirska služba 
subotom radi dostave paketa samo u većim centrima (SU, SO, BG, KG, KV, NI...).

Od dana slanja paketa rok za dostavu je 24-48 sati, a o tome će Vas obavestiti naš kolega, 
koji prima Vašu narudžbinu.

NAPOMENA: Ukoliko je narudžbina primljena dan uoči praznika, 
biće realizovana prvog sledećeg radnog dana.

Pansport i u Kruševcu!

Kao što je u prethodnom broju našeg biltena najavljeno, u ponedeljak, 16. jula, otvorena je još 
jedna Pansportova prodavnica, ovog puta u Kruševcu. Prodavnica se nalazi u strogom centru grada, u 
Poslovnom centru “Milenijum”, lokal 23, u ulici Majke Jugovića (Zakićeva) broj 11. 

Odziv posetilaca na dan otvaranja je bio više nego dobar! Jedan od mogućih razloga ovako velike 
posećenosti može da  leži u činjenici da je Pansport već postao prepoznatljiv “brend”, kao i da je 
lokalno stanovništvo bilo blagovremeno obavešteno o otvaranju Pansportovog maloprodajnog objekta 
u njihovom gradu. Kao što je to već tradicija, najvernije (i najnestrpljivije!) kupce, Pansport je, na 
dan otvaranja, nagradio popustom od 10% na sve proizvode iz svog bogatog asortimana. 

Goran i Aleksandra su novi članovi Pansport tima koji 
će se ubuduće truditi da pomognu u izboru adekvatnog 
proizvoda svima koji posete naš maloprodajni 
objekat u Kruševcu. 

PANSPORT svojim cenjenim 
potrošačima starijim od 60 
godina, koji brinu o svom 

zdravlju, omogućava kupovinu 
sa popustom od 10% u svim 
maloprodajnim objektima, 

uz obavezno prilaganje 
lične karte na uvid. 

Molimo penzionere da ne 
zloupotrebljavaju našu dobru 
volju da im pomognemo da se 

brinu o svom zdravlju.

Goran i Aleksandra su novi članovi Pansport tima koji 
će se ubuduće truditi da pomognu u izboru adekvatnog 
proizvoda svima koji posete naš maloprodajni 

- Sport Trade, Gradsko šetalište bb (pasaž 




