IZDANJE JANUAR- FEBRUAR 2019

NAPOMENA: Pansport zadrzava pravo korekcije cena i
izmene akcijske ponude. Akcije vaze dok traju zalihe.
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Bilten pisu...

Tijana Nikoli¢ -
16 drZavnih rekorda u
ronjenju na dah

Nina DZombeta -
reprezentativka u kajaku

Dragan Dakonovic- trener
brazilskoy jiu-jitsu-a

Jelena Marinkovi¢ -
powerlifting takmicarka

Miki Mihajlovi¢

- visestruki prvak sveta
i svetski rekorder u
benchpress-u

Dusan Mileti¢

- WUAP/AWPC svetski prvak
u powerlifting-u i evropski
prvak u benchpress-u

Dr Slavisa Stojic - lekar,
savetnik za ishranu

Marko Spasojevic
- fitnes instruktor

Jelena Duki¢
- IFFB Bikini fitnes takmicar

Momir Iseni
- fitness i motivacioni
trener, nutricionista (ISSA)

Stamen Randelovic
- Spartan Race atleta

POLUMARATON MEMORIJAL PROF DR FRANJA FRATRIC

| ove godine po 16. put je organizovan zimski polumaraton u Novom Sadu, koji od prosle godine nosi
ponosno naziv "Prof dr Franja Fratri¢". Organizacija je bila realizovana od strane triatlon kluba Dynamic
iz Novog Sada, a Pansport je kao jedan od sponzora bio tu da podrzi ovaj dogadaj.

Ovaj polumaraton je poznat po tome $to je jedini polumaraton sa HENDIKEP startom. To zapravo
znaci da se daje Sansa i potrebna prednost ambicioznim straijim ucesnicima koji staju rame uz rame
sa svojim mladim i znatno mladim kolegama. Tako da su takmicari stariji od 37 godina krenuli odredeni
broj sekundi/minuta ranije u odnosu na nulti start.

Na ovom dogadaju su takmicari imali prilike da se prijave za neku od tri trka a to su:
- polumaraton 21,1km

- trke na 5km

- Stafetni polumaraton (2,3,4 ¢lana)

Tog vikenda je 250 ucesnika tréalo kroz prirodu, na jesenje-zimskom vazduhu, sa osmehom na licu.
Mi smo sa zadovoljstvom bili tu da podrzimo i okrepimo takmicare. A posebno smo bili ponosni na
Stamena Randelovica koji je deo Pansport tima, a ovog puta i u¢esnik maratona

Pratite nas na oficijalnoj
facebook fan stranicil
www.facebook.com/Pansport
i uCestvujte u

nagradnim igrama

facebook .

‘lwstagnam

@pansport_suplementacija
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SADRZAJ

14-20 Preporuceno iz PANSPORT-a

Biotech - 100% Micronized Creatine
Monohydrate

- 100% Pure Whey

Universal Nutrition - Fat Burners
San Nutrition - Launch 4350 Reloaded

- Metaforce 5.0

- BCAA Boosted
Scitec Nutrition - Amino 5600
Dymatize Nutrition - Super Mass Gainer
Saveti lekara
Suplementi kao prva pomo¢ za "zimske boljke"
Motivacija
Trenirate li - ili samo vezbate?

PANSPORT Forum

Izdvajamo iz ponude...

PAN RECEPTI

Proteinska tortica od palacinki

Proteinske palacinke sa dzemom od jagoda
PAN SPORTOVI

Iskljuéio sam bol i uspeo u nemoguéem
PANPOWER

Novo iz PANSPORT-a

Maxler Amino Magic Fuel, BCAA Amino i Arginine
AAKG Powder

Blade Sport BCAA 7000 i Protein Concentrate
PAN intervju
Nenad Pagonis



PAN forum

PANSPORT FORUM i
www.pansport.rs/forum el ol i R
== ]

Zajedno reSavamo sve vase nedoumice u vezi sa ishranom, suplementacijom, treningom. Takode, .
pomoc¢i ¢emo vam da nadete najbolje reSenje za lecenje sportskih povreda. Uz nase savete i ¥ =
diskusijom sa drugim forumasima, put do ostvarenja vasih ciljeva bi¢e znatno olaksan.

Uz strucne savete naseg doktora Slavise Stojica trenirajte
pametno.

Sa nasim snagatorom Dusanom pomerite svoje granice u snazi preko
maksimuma.

Uz savete nasega Spartanca Stamena postignite veliku izdrzljivost i Snagu.

Do lepog fitness tela sa nasom sampionkom Jelenom.

Resite se viska kilograma uz savete Katarine PerunicCic.

Tim Pansport foruma:

Istaknuti
¢lanovi
forum tima:

Ostali ¢clanovi forum tima: Aleksandra Brankovié, Aleksandar Kukolj, Miki Mihajlovié, Nemanja Nikoli¢,
Dijana Jovanovié, Vladica Jovanovié, Robert Petrovi¢, Maksim Trzin, Marko Spasojevic.

PRUZITE VASIM VEZBACIMA ~—
SPECIJALNI TRETHAN

¢
o NSEORT
:

FriZider sa
energetskim i
proteinskim
cokoladicama i
napicima...

IUNAPREDITE 5VOJE POSLOVANJE.

Kontakt: prodaja@pansport.eu ili 021/820-243, lok. 112 o

www.pansport.eu
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UPOZORENJE: Prepol

Dodaci ishrani nisu zamena raznovrsnoj ishrani.

SCITEC NUTRITION
100 % PLANT PROTEIN

DOBAR SADRZAJ GLUTAMINA, LIZINA | BCAA

Svarljivost proteina graska je visoka i iznosi 98%.

Zrno graska sadrzi od 22 do 23% proteina. Osim
visokog sadrzaja proteina, vazno je istacii cinjenicu
da je u pitanju kompletan protein. Sa ovakvim
karakteristikama 100% biljni protein je veganska
alternativa cenjenom whey-u. Plant protein je
sjajan i kao potpora dijetama u cilju smanjenja
telesne mase jer jedna merica obezbeduje 21 g
kompletnog proteina.

Preporucena upotreba: pomesati % merice
(30 g) praska sa 300 ml vode. Napitak
se uzima jednom dnevno, najbolje posle
treninga.

100% OF PROTEIN FROM PEA
e

£

9,
(2
00

Ukus: cokalada.

SCITEC NUTRITION SOY PRO
BILJNI IZVOR PROTEINA

Sojin protein ima dobar efekat na ljudsko zdravlje,
prevashodno zdravlje Zena. Kompletan je protein, sto
znaCi da sadrzi sve vazne aminokiseline zbog cega
ga koriste i sportisti i rekreativci. Sojini izoflavoni su
kljuéni za fitestrogensku aktivnost.

Preporucena upotreba: 1 porciju (28 g)
pomesati sa 300 ml vode, mleka ili soka
za dodatni unos proteina, pre ili posle
treninga.

00

Ukusi: ¢okolada, jagoda i vanila

SCITEC NUTRITION
100 % WHEY PROTEIN

ULTRAFILTRIRANI KONCENTRAT PROTEINA SURUTKE VISOKOG
KVALITETA

100% Whey Protein je pojacan glutaminom koji predstavija jednu od

misicne mase sadrzi frakciju imunoglobulina koja
pojacava imunoloSku optornost
organizma.

Preporucena upotreba:

1 porciju (30g) pomesati

sa 250 ml vode ili obranog

mleka i konzumirati nakon
zavrsetka treninga.

SCI
N?JT;II:%)%

[==) =
Cl-

Trajno niska cena i o R

===
6330 RSD 7, ino niska cena
1590 RSD

Ukus: Cokolada,
jagoda, vanila i
tiramisu.

Trajno niska cena

2880 RSD

SCITEC NUTRITION CARNI X
PODIZE ENERGETSKI NIVO ORGANIZMA

L-karnitin je materija neophodna pri transportu masnih

sagorevanje u cilju sinteze energije. Iz tog razloga
on znacajno ubrzava sagorevanje telesnih masti u
toku treninga i istovremeno podize energetski nivo
organizma. Najbolje efekte na redukciju masnih naslaga
daje pri visokoproteinskoj dijeti i redovnom
vezbanju.

- scITec —
NUTRITION

LEARNTING AT LOSS SYSTR!

CARNI

O
Preporucena upotreba: 1 kapsula sa vodom 20 < Trajno niska cena E
do 30 min pre treninga. 1290 RSD isa=

MEGA GLUCOSAMINE - 1000MG /
MEGA MSM - 8BO0MG

OLAKSAVANJE BOLA | ZASTITA HRSKAVICE Trajno niska cena

1190 RSD

U Mega Glucosamine 1000mg glukozamin se
nalazi u vidu glukozamin sulfata hidro hlorida i
ulazi u sastav vecine tkiva, ali je najznacajniji po
tome Sto predstavlja komponentu vezivnog tkiva.

Mega MSM je vazan za odrzavanje zdrave koze,
neophodan je za stvaranje kolagena, jednog od
glavnih elemenata hrskavice koja oblaze zglobove.

Preporucena upotreba Mega Glucosamine
1000mg: Jedna kapsula dva puta dnevno, pre jela. e

Trajno niska cena

Preporucena upotreba Mega MSM 800mg: Tri 790 RSD

puta dnevno po jedna kapsula, pre jela.

NATROL - surLEMENTI zA BOLJE OPSTE ZDRAVLJE

CHOLESTEROL BALANCE je na bazi koncentrata fitosterola i citrus
pektina (pektini otezavaju apsorpciju masti).

MACA se tradicionalno koristi zbog njenog energizujuteg i
afrodizijackog dejstva i sposobnosti da pobolj$a plodnost.

MELATONIN TR je sporo-otpustajuci tako da obezbeduje normalan i
miran san u toku celog odmora.

LECITHIN poboljSava zdravlje kardiovaskularnog sistema, zdravlje
nervnog sistema, zdravlje jetre.

SCITEC NUTRITION SELENIUM
l l ﬂ ZASTITA OD STETNOG UTICAJA SLOBODNIH RADIKALA

Selen Stiti imunoloski sistem od Stetnog uticaja slobodnih
saie= ] radikala Sto ukazuje na njegovo antioksidativno dejstvo.
Potreban je za normalan rad pankreasa i odrZava
elasticnost tkiva, pomaze odrzavanje zdravlja prostate i

funkcija debelog creva, plu¢a i srcanog misica.

YEAST-SOURCED

SELENIUM

Trajno niska ce"; Preporucena upotreba: 1-2 tablete dnevno,
590 RSD odvojeno od wunosa drugih vitaminsko-
mineralnih preparata.

SCITEC NUTRITION L-GLUTAMINE
BRZI OPORAVAK | REGENERACIJA ORGANIZMA

Glutamin ima snazan uticaj na metabolozam proteina
(povecanje njihove ugradnje), na efikasnu sintezu
glikogena u jetri (povecanje energetskih zaliha), a
direktno utice i na smanjenje upala misica.

scrTec NUTREON
X )%
n A

Trajno niska cena

1790 RSD

Preporucena upotreba: Kao dijetetski
dodatak uzimati 1 porciju dnevno
sa vodom, sokom ili nekim drugim
nemasnim napitkom nakon treninga,
a pre obroka. Preporucliivo je
kombinovati glutamin sa napicima

Tl L @i koji sadrze ugljene hidrate.

3270 RSD

NATR@L
Melatonin

NATROL

Lecithin

BRAIN HEALTH

NATR@L
holesterol
alance!

Beta Sitosterol

" NATR@L
\Y EYV
\ 500mg |

fahances Fertility

C
Trajno niska cena

1290 RSD

Trajno niska cena|

1100 RSD )

Trajno niska cena

990 RSD

Trajno niska cena _-

1490 RSD oy

www.pansport.eu




SAN NUTRITION PH-MODIFIED
CREATINE

POVECAVA MISICNU SNAGU | PERFORMANSE

Kreatin monohidrat je jedan od najvise istrazenih,
a svakako jedan od najpopularnijih i najdelotvornijih
suplemenata medu sportistima. Brojna istrazivanja
su dokazala kako suplementacija kreatinom uspesno
povecava shagu i pomaze povecanje misicne mase.

STAN
PH-mopirik

REATINE

oin
HADJUSTED CREATINE
ST 1 o e pesan ’?

ml Trajno niska cena %Q
2580 RSD

Preporucena upotreba: uzeti 1 kapsulu do 2
puta dnevno, uz obrok. Preparat koristiti uz
odgovarajucu ishranu i program vezbanja.

SAN NUTRITION GLUCOSAMINE
CHONDROITIN WITH MSM
ZA VECU FLEKSIBILNOST | MOBILNOST

Glukozamin hondroitin sa MSM doprinosi mobilnosti
i ocuvanju zdravih zglobova. Glukozamin i hondroitin
deluju sinergijski smanjujuc¢i ukocenost zglobova i
povecavajuci snagu i oporavak ligamenata i tetiva. MSM
(metilsulfonilmetan) prosiruje dejstvo ovog proizvoda
uticuci na razvoj i ¢inec¢i podrsku vezivnom tkivu.

o 5
© Trajno niska cena ™"+

2780 RSD

Preporucena upotreba: uzeti 3 puta 1 tabletu
dnevno, uz obrok.

SCITEC NUTRITION TYROSINE
STIMULISE POVECANJE ENERGETSKOG NIVOA

Tirozin igra vaznu ulogu u prilivu energije, prevenciji
razgradnje misiénog tkiva, pa i u procesu sagorevanja
masti. Sve su ovo karakteristike koje ga izbacuju u prvi
plan kada su sportisti u pitanju. Tirozin zaista stimulise
organizam, a pri tome nije doping! Efekti koje ima 2 do 3
g tirozina odgovaraju dejstvu 50 mg efedrina ali

bez njegovog negativnog dejstva. Rl

—SCITec—
NUTHITION

NEURO FOCUSING AGENT

WREENZ

Trajno niskacena. s
e

1490 RSD =

Preporucena upotreba: uzimati 1-2 doze (2-4 \
kapsule) dnevno, 30-60 minuta pre treninga.

SCITEC NUTRITION ZMBé6
UTICE NA POVECANJE MISICNE MASE | SNAGE

ZMB6 prirodno pojacava lucenje testosterona, zatim utice

= na bolji san, doprinosi oCuvanju zdravlja vida, kostiju,

—sCITec— kase, noktiju, koze, zuba.
NUTFITION

=nc, MasNESsIM

Preporucena upotreba: preporuka za uzimanje ovog
suplementa je 1 kapsula dnevno 30 minuta pre spavanja.
Uvek uzimati na prazan stomak i izbegavati uzimanje
proizvoda sa hranom koja je bogata kalcijumom (poput
mlecnih proizvoda).

.Super ponuda :

1290 RSD

BIOTECH HYPER MASS

BRZI OPORAVAK NAKON NAPORNIH TRENINGA

SiotechUsa ]
\HYPEPR

MASt

Pomaze onima koji tesko dobijaju na telesnoj tezini jer
ne unose dovoljan broj kalorija iz ¢vrste hrane ili imaju
veoma brz metabolizam.

Preporucena upotreba: Dobro razmutiti 1 mericu
(oko 65 g) praska u 450 ml obranog mleka ili vode.
Trajno niska cena

1490 RSD

Ukus: cokolada, karamela-kapuc¢ino, malina-jogurt
i vanila.

BIOTECH USA ISO WHEY ZERO

NAJCISTIJI MIKROFILTRIRANI IZOLAT PROTEINA
SURUTKE

Velika bioloska vrednost i veoma brza
apsorpcija cine Iso Whey Zero apsolutno

jedinstvenim proizvodom.
Ne sadrzi zasicene masti
i Secer i odlican je izbor
proteina za odrzanje i

povecanje misicne mase. BioTechUSA

ISO WHE

HIGH PURITY U

Preporu¢ena upotreba:
Jednu porciju (25 g)
pomesati sa 200 ml

vode ili obranog )
mleka. 9

GH PURITY WHE
LRCTOSE GLUTEN AS

el
“ Trajno niska cena

6990 RSD

Trajno niska cena

1900 RSD

Trajno niska cena
140 RSD

Ukus: cokolada,
jagoda i vanila.

SCITEC NUTRITION BCAA X
BRZI OPORAVAK, VISI NIVO ENERGIJE

U slucaju izlaganja organizma pojacanom fizickom
naporu dolazi do razgradnje misi¢ne mase, tj. procesa
katabolizma, a kako ne bi doslo do toga, tu je resenje u
vidu BCAA X, koja ima snazno anabolicko dejstvo. Pored
toga ujedno je i antikatabolik, jer prisutne aminokiseline gl o

L-lizin, L-leucin i L-valin sprecavaju razgradnju misicne
mase i obezbeduju potrebnu energiju ¢elijama. X

F 3 =
1-3 doze & Trajno niska cena———
u vreme

940 RSD

—SCITEC—
NUTRITION
essenTIAL BCAA

Preporucena upotreba: uzimati
dnevno, pre i posle treninga i
katabolizma (npr. pre spavanja).

BIOTECH USA 100% MICRONIZED
CREATINE MONOHYDRAT

ZA POVECANJE MISICNE IZDRZLJIVOSTI

Koristi se za povecanje misicne snage. Kreatin ima
vaznu ulogu u procesu kontrakcije misica, takode
pomaze pri regeneraciji misi¢a. Kreatin monohidrat je
jedan od najpopularnijih i najdelotvornijih suplemenata
medu sportistima.

Preporucena upotreba: Uzimati 1 kaSicicu
(5g) dnevno sa 500 ml vode. Tokom dana piti
najmanje jos 2 | vode. Pripremati neposredno
pre konzumiranja.

Trajno niska cena

1100 RSD

UNIVERSAL NUTRITION
JOINTMENT SPORT

VAZNI SASTOJCI ZA ZDRAVLJE ZGLOBOVA

Pri intenzivnim treninzima zglobovi i ligamenti trpe ‘ ’ ‘
ekstremna naprezanja bez obzira da li je u pitanju \
tréanje, skakanje ili podizanje velikih tezina. & kl

Preporucena upotreba: uzimati 2 kapsule
preparata dnevno uz obrok.

E
Trajno niska cena ["I &

2390 RSD

www.pansport.eu

UNIVERSAL NUTRITION VITAMIN C
FORMULA - 500MG

POBOLJSANJE IMUNOLOSKOG SISTEMA

Neophodan je za ocuvanje zdravih desni, kostiju i u
jaCanju imunoloskog sistema. Pospesuje apsorpciju
gvozda i produkciju krvnih zrnaca, snizava holesterol
i pruza zastitu od dejstva kancerogenih materija. >

Trajno niska cena

990 RSD

Preporucena upotreba: Popiti jednu dozu (1
tableta) dnevno, posle dorucka, uz ¢asu vode.

UPOZORENJE: Preporucena upotreba propisana od strane srpskih nadleznih institucija moze se razlikovati od preporuéene upotrebe propisane od strane proizvodaca. Pre upotrebe konsultovati lekara/nutricionistu. Ne preporucuje se osobama mladim od 18 godina. Preporucene dnevne doze se ne smeju prekoraciti.

Dodaci ishrani nisu zamena raznovrsnoj ishrani.




UPOZORENJE: Preporucena upotreba propisana od strane srpskih nadleznih institucija moze se razlikovati‘od preporucene upotrebe propisane od strane proizvodaca. Pre upotrebe konsultovati lekara/nutricionistu. Ne preporucuje se osobama mladim od 18 godina. Preporucene dnevne doze se ne smeju prekoraciti. Dodaci ishrani nisu zamena raznovrsnoj ishrani.

PAN RECEPTI

Priprema:

Za torticu nam je potrebno 5 proteinskih palacinki.
Sve sastojke izblendamo a zatim palacinke pe¢emo na
kokosovom ulju.Tako ispecene palacinke filujemo sa tri
fila: prvi fil je Grenade Carb Killa - ukus mle¢na ¢okolada.
Drugi fil ¢ini Grenade Carb Killa sa ukusom lesnika.

Kokosovo brasno kuvamo sa viSnjama na vodi kako bi
nastala gusta smesa. Kokosovo brasno ¢e biti mekano i
nabubreno sto ¢ini tredi fil.

Palacinku filujemo naizmeni¢no sa sva 3 fila koji
dekorisemo visnjama ili po zelji nekim ¢okoladnim
topingom i kokosom.

‘ Sastojci:
\ - 60 grama ovsenih ]Jaﬁu[ fica

| - 1 merica wﬁey proteina Muscle
Pharm Combat 160% Wﬁey ukus
kolacici krem

- cimet

- voda ili mleko
- 1jaje

- }Jofa kesice j)msVEa za }Jecivo

|

,
Hge ‘7

'PROTEINSKA TORTICA 0D PALACINKI

100% Whey Protein Professional

Sastojci: jedan je od najukusnijih proteina
po ocenama nasih kupaca. Sadrzi
- 3 jaja E| veoma mali procenat laktoze,
aobogacen je
- 2 merice Wﬁe% a - Scitec 100% = g|ugm,nojm
wﬁey ukus bela cokolada i Jago a Ova formula u svoj

-30g Iéo/éosovog brasna sastavukljucujei
probavne enzime, koji
- 1 banana povecavaju

iskoristljivosti bio
sintezu proteina.
Upravo iz tog
razloga je
odlican izbor.

grenazfe Carb Killa sa 20%
proteina ukus thlecna cokolada

grenaafe Carb Killa sa 20%
proteina ukus lesni

- sog wsanja Usteda 150 RSD

Carb Killa® Protein
Spread je ukusan
¢okoladni namaz koji je
napravljen od whey proteina
(proteina surutke) i samim
tim predstavlja idealan
slatkis za osobe koje paze
na svoju figuru.

Ukusi: mlec¢na ¢okolada,
bela ¢okolada i lesnik sa
hrskavim komadi¢ima
kolacica.

Priprema:

Pomesati suve sastojke, dodati jaje i vodu, sve dobro
sjediniti i ostaviti da odstoji pola sata. Palacinke peci
na srednjoj vatri po 2 minuta sa obe strane.

Dzem: Ukuvati jagode uz dodatak zasladjivaca, po
Zelji.

Combat 100% Whey je vrhunska-mesavina izolata
i. koncentrata proteina surutke. Preporucuje se
sportistima da odrzavaju Cistu nemasnu_misiénu
masu,.a zatim i da nadoknade hranljive sastojke posle
treninga.

Ukusi:

- keks,
-vanilai

- cokolada

b ‘lllllll:llll

lll TRA. Pnsmlm 100% WHEY PROTE

Fast| I
=)'t 5990 RSD

Phijalne.

www.pansport.eu



ISKIJUCIO SAM BOL.

PAN SPORTOVI

| USPEO U NEMOGUCEM!

Spartanrace je planinska trka sa preprekama.
Rec¢ je o jednoj od najtezih trka na svetu jer,
za razliku od ostalih, tréi se po planinama i
brdima sa velikom elevacijskom razlikom,
kao i brojnim preprekama. Neke od prepreka
su penjanje uz kanap, bacanje koplja u
metu, noSenje teskih tereta, prevrtanje
velikih guma i jo§ mnogo toga. U slucaju da
neku prepreku ne prodete, uslov da nastavite
dalje je da odradite 30 burpija ili marinaca.

Spartan race je odlican nacin da izmerite vasu fizicku i mentalnu
snagu.

Bas to se dogodilo Stamenu Randelovi¢u, poznatom novosadskom
Spartancu. Na poslednjoj trci ispitao je granice svoje fizicke ali i
mentalne izdrzljivosti.

Ovo je njegova prica.

Trka koja je na mene ostavila poseban utisak u dosadasnjoj karijeri
Spartanca je poslednja trka ove godine. Spartan race se odrzao u
Madarskoj, u gradu Miskolc. Trka, koja je imala 36 prepreka i, kako
mi je sat sa GPS-om pokazao, 28 km duzine. Takve trke nazivamo
Spartan BEAST.

Fizicki sam bio
dobro utreniran jer sam
| poslednja dva meseca
pored treninga wu
teretani imao i treninge
na Fruskoj gori, gde
sam nedeljno prelazio
oko 50 km. Spreman i
motivisan uputio sam se
za Madarsku sa jednim
prijateljem. Odseli
smo u Budimpesti, na
oko 180 km od grada
Miskolca. Stigli smo oko
podneva i imali dovoljno
, vremena za obilazak
¢ predivhog grada. Posle

. veCere otiSli smo u

smestaj i dogovor je pao

da ustanemo u pola 5 ujutru, kako bi na vreme stigli da se prijavimo
za trku. Trebalo je voziti skoro 2 sata do mesta odrzavanja same trke.

Nazalost, nismo uspeli da nabavimo karte u istom talasu (na svakih
15 min pustali su po 250 ljudi, a ume da bude i oko 5000 takmicara),
pa je tako moj prijatelj sa trkom krenuo u 8h a ja u 9h. Fizicki sam bio u
boljoj formi, pa mi je plan bio da ga stignem negde pri kraju.

Posle starta bio sam medu prvih 5 u svom talasu. Trudio sam se da
drzim jednak tempo - ni suvise brzo, ni presporo. Ono sto je specificno
za ove trke je da nikada ne znas koliko se trci i kakav je teren. Na tre¢em
kilometru, posle jednog proplanka, usao sam u Sumu i tréao uzbrdo.
Prolazim pored ljudi koji nisu mogli da izguraju brdo tréanjem. Setali
su. Nasmejao sam se u sebi, jer je ovo bila potvrda moje spremnosti.
Zadovoljan svojom izdrzljivoséu, krenuo sam nizbrdo.

Misli su mi na trenutak odlutale i u sledeCem momentu izvréem
zglob na levoj nozi. To je bila samo moja krivica. Momenat nepaznje.
Stao sam od bola. Psujem u sebi i pomisljam “Sta sad?". To nije prvi
put da izvréem bas taj zglob. Pre samo tri meseca izvrnuo sam isti, ali
nisam odlezao kako treba, nego sam posle samo dve nedelje nastavio
da tré¢im sa bolom u zglobu. Dode sve na naplatu, zapamtite to.

Stojim i razmisljam - odustati ili nastaviti?! Nisam poznat kao neko
ko odustaje, pa necu ni sada. Stisnuéu zube, trpecu bol pa makar
hramljao do cilja ali éu zavrsiti trku. Kreéem lagano... Boli, ali znam da
dok je povreda "vruéa” mogu lagano da tr¢im. Lagano sam tréao, vise
hramljuéi i oslanjajuéi se na zdravu nogu. Bolelo je. Bas!

Cutim, trpim, tréim, preskaéem i prelazim prepreke. Samog sebe
bodrim “Ide$ napred, napredujes!". Odustajanje nije opcija i nikada za

www.pansport.eu

mene neée ni biti. Lakse |
mi je bilo tréanje uzbrdo
jer sam se viSe oslanjao
na prednji deo stopala. *
Problem je bio spustiti se =
dole. Nije bilo jasne staze,
a u pojedinim delovima
je bilo i kamenito. Na
Sljunkovitom tlu je svaki
udarac pete o tlo bio kao
da mi neko zabija eksere u
stopala. Ipak, nekako, a ni
ja ne znam odakle, nalazio : : 2
sam snage da nastavim. - 8 7~
Gurao sam dalje, voden : : e
mislju da ja nisam neko 2 ; 2
ko odustaje. Hteo sam to
sebi da dokazem.

Ocekivao sam da ce
se povreda u jednom
momentu ohladiti. To
se desilo nakon 17 km
tréanja. Bio sam na ivici
izdrzljivosti. Bol se pojacao i postao gotovo nesnosan. Noga je
otekla. Mogao sam samo da hramljem do cilja.

Kilometar za kilometrom, prepreka za preprekom... Bilo je tu i
burpija koji su me prilicno namucili, jer nisam mogao da se oslonim na
povredenu nogu. Negde pred kraj trke i medu poslednjim preprekama
cekala me je i vre¢a peska koju sam morao da spustim oko 100 m
nizbrdo i isto tako da se popnem. E to je bio ve¢ oooozbiljan izazov.

Iscrpljen i povreden nekako reSavam da pokusam. Bio je ovo
momenat istinske sumnje. Da li ¢u moci? Osec¢am da je kraj trke tu. Pa
nije valjda da ¢u sad odustati?

PreSao sam i tu prepreku. | to bez stajanja. Iz daljine je dopirala
muzika sa Spartan race festivala i znao sam da sam pred samim
ciliem. Nisam mogao da dopustim da na toj prepreci “padnem"”.

Ostao je jos kilometar do cilja. Stigao sam. Srec¢an, na jednoj nozi
preskacem poslednju prepreku vatreni zid i ulazim u cil;.

Bila je to velika lekcija za mene! Izdrzao sam samo zato Sto sam
mentalno jak i Sto sam uspeo da savladam bol.

Kasnije sam procCitao na zvanicnom sajtu Spartana da je u toj trci
bilo oko 150 ljudi sa prelomima i is¢asenjima zgloba. Zato i volim ove
trke. Nisu lake i jednostavne ali su odlicne za testiranje volje i granica
koje Covek sebi postavlja.

Nista u Zivotu nije lako i zato ne uspeju svi da postignu svoje ciljeve.
Da je lako mogao bi svako! Nije bitno ni da li ste pobedili ili niste, bitno
je samo da ste probali. Proverite od ¢ega ste — ucestvujte na nekoj od
spartanskih trka!
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raznovrsnoj ishrani.

PANPOWER
I tacka.

PANPOWER linija suplemenata nastala je kao rezultat viSegodi$njeg iskustva u oblasti sportske suplementacije, a namenjena je sportistima
i rekreativeima koji Zele dodatnu podrsku na putu ka postizanju svojih ciljeva.

Specijalno formulisani i proizvedeni od najkvalitetnijih sastojaka, dijetetski suplementi PANPOWER linije omogucuju postizanje vrhunskih
rezultata uz oc¢uvanje zdravlja svakog pojedinca.

Iz PANPOWER linije dijetetskih suplemenata izdvajamo:

H%/ — B—y
POWER BCAA+GLUTAMIN
Dolazi nam u dve varijante ukusa: narandze i crne ribizle u pakovanju od 500 g. Proizvod na bazi
amino-kiselina razgranatog lanca (BCAA) i L-glutamina uz dodatak vitamina B6 i inulina doprinosi - POWER scar
izgradnji miSiéne mase, brzom oporavku nakon velikih fizickih napora, sprecavanju razgradnje °o°-' U BLUTAMIEE

misica, pozitivno deluje na funkcionisanje nervnog i imunog sistema, dovodi do smanjenja umora i
iscrpljenosti (vit.B6), a inulin kao probiotsko sredstvo pomaze razvoju korisne crevne flore te tako

Trajno niska cena:

pozitivno utice na opSte stanje organizma. 1990 RSD
3‘&‘)
Trajno niska cena
6190 RSD
T4y
Faon supien Trajno niska cena
4490 RSD

N p
Trajno niska cena

3590 RSD THEY ﬁﬂ[‘[[

‘Unung

EDEINE, 1-VALINF

Trajno niska cena .9

1890 RSD

T WEIGHT:
m’” i

4
NCED pnnrml BLEN — Trajno niska cena

o ?)‘:o 1990 RSD

- Tra]no mska cena
JEEE 4970 RSD
009

Trajno niska cena of
2360 RSD Trajno niska cena Trajno niska cena

2120 RSD 2270 RSD
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PANPOWER

|
=
POWER LIQUID L-CARNITIN 3000 - L-karnitin tokom fiziki zahtevnih sportskih aktivnosti pove¢ava energetski
nivo i prag izdrzljivosti organizma i pomaze mu da prebrodi trening. Teéna forma L-karnitina olakSava i ubrzava apsorpciju
u organizmu. U ponudi je sa ukusom visnje u pakovanju od 1000 ml.
gnm,m
Y/ /1)1 POWER WHEY- Koncentrat bioloski visokokvalitetnih proteina surutke,
dobijen cros-flow filtracijom, bogat amino-kiselinama razgranatog lanca, alfa i
beta-laktoglobulinima, imunoglobulinima itd. Dostupan je u pakovanju od 1000
'ooo g i to sa ukusima cokolade, lesnika i vanile, a u ponudi je i varijanta bez arome
s (Trajno niska cena % Rl T =
@ 7890 RSD —

*700% *

PREMIOM
Quality

U
\%@QE\
CER “
st

POWER WHEY ISOLATE - visokokvalitetna mesavina tri oblika proteina surutke: izolata, hidrolizovanog izolata i ultrafiltriranog koncentrata
proteina surutke. Pakovanje od 3000 g obezbedi¢e vam 120 dnevnih doza, a mozete birati ukus vanile ili cokolade.

POWER PROTEIN - Mesavina proteina iz viSe izvora (koncentrata proteina surutke, mleénog proteina i izolata govedeg proteina) omogucuje

i kolacici i krem, u pakovanjima od 800 g i 2270 g.

www.pansport.eu

POWER BCAA 2:1:1 - Esencijalne amino-kiseline razgranatog lanca u slobodnoj formi: L-leucin,
L-izoleucin i L-valin, i to u idealnom odnosu 2:1:1. Pospesuju izgradnju misicne mase, sprecavaju
razgradnju misi¢a, a mogu posluziti i kao izvor energije za skeletne misiée. Proizvod je dostupan u manjem
(400 g) i ve¢em (1000 g) pakovanju.

POWER LEUCINE - Proizvod iz nase linije reSava problem poveéane potrosnje leucina u organizmu.
Dostupan je u plasticnom pakovanju mase 300 g.

POWER GLUTAMINE (500 g i 1 kg) - Uslovno esenijalna amino-kiselina koja pospesuje
izgradnju Ciste misSicne mase i ubrzava oporavak nakon treninga. Dodatak glutamina
suplementacijom je vazan jer u uslovima povecanih napora sinteza glutamina u organizmu
nije dovoljna da odrzi misice u stanju anabolizma. Proizvod je dostupan u pakovanjima
od 500 g i 1000 g.

POWER CREATINE - 100 % kreatin monohidrat, neproteinska amino-kiselina
koja poboljSava sportske performanse, smanjuje stvaranje mlecne kiseline i doprinosi
ubrzanom oporavku nakon treninga. Pakovanje od 1 kg obezbedi¢e vam 200 porcija.

Podrska u teretani,
na terenu i u zivotu.
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MAGIC AMINO FUEL

0d ¢uvenog Maxlera nam i ovog puta stize odlican proizvod, amino kiseline u tecnom obliku Amino Magic Fuel.

Amino Magic Fuel je kompleks amino kiselina na bazi hidrolizovanog proteina surutke. A to ve¢ ide u prilog [
ovom proizvodu zbog visokog kvaliteta proteina kao i brzine same apsorpcije. f S

Amino Magic zato sadrzi pored drugih amino kiselina, i visoke koncentarcije BCAA amino kiselina (amino
kiselina razgranatog lanca) koje se smatraju najzasluznijim za oporavak, ocuvanje i izgradnju samih misic¢a.

Ovaj proizvod je obogacen i vitaminima B grupe (B1, B2, niacin, B6, B12, biotin, pantotenska kiselina) kao i

L-karnitinom. Vitamini iz B grupe su najneophodniji za normalno funkcionisanje organizma, veoma su znacajni
zanaSe zdravlje jer pomazu organizmu u obnavljanju Zivotnih funkcija i spre¢avanju nastanka mnogih bolesti. Dok se L-karnitin
koristi za poveéanje oslobodene energije usled sagorevanja masti pri intezivnim i napornim treninzima.

Tecni oblik ovog proizvoda omogucava veoma brzu digestiju, varenje (ve¢ nakon 10-15 min nakon unosenja), kao i visoku
koncentraciju proteina. To vam daje moguénost formiranja velikih rezervi slobodnih amino kiselina, $to dovodi i do brzeg oporavka
misi¢a kao i do misi¢nog rasta.

Kada je u pitanju upotreba ovog preparata i tu su stvari veoma jednostavne i konkretne - jedno serviranje od 45ml
dnevno je sasvim dovoljno. Najbolje ga je uzimati pre ili nakon treninga. Mogu ga koristiti kako profesionalni sportisti
tako i rekreativci.

Amino Magic Fuel je lak i koristan za upotrebu i sigurno ¢e vam obezbediti dodatnu snagu i energiju za optimalni
napredak u treningu i vodenje zdravog nacina zivota. UZivajte u sebi i svom napretku uz pomo¢ “magi¢nog goriva",
Amino Magic Fuel.

ARGININE AAKG POWDER

Svako ko trenira i radi treninge sa opterecenjem upoznat je sa osec¢ajem pumpe koji je jedan od glavnih razloga
dobrog oseéaja tokom treninga. Cesto u periodima smanjenog unosa nutritijenata, kako zbog dijete, tako i zbog
svakodnevnih obaveza, ovaj osecaj zna da bude znatno umanjen. Tada u pomo¢ pristize jedan od veoma korisnih
suplemenata, ne samo za osecaj prokrvljenosti i misSicne pumpe veé i za celokupno zdravlje imunog sistema.

Sta je AAKG?

Alfa-ketoglutarat je jedan od najvaznijih transportera nitrogena. Suplementi azotnog oksida
30, sadrze arginin alfa-ketoglutarat, koji povecava i odrzava visok nivo azotnog oksida u

Arginin svojim prisustvom stimuliSe procese obnove i rasta celija, kao i povecanje nivoa
hormona rasta kod vezbi snage i optereéenja i poboljSava oporavak misi¢a. Druga bitna uloga

arginina je njegova uloga prekursora NO (azot oksida) Sto naglasava njegovu metabolicku vaznost. Prisustvo NO

(azot-oksida) u krvi pojacava i poboljSava rad misi¢a. Povecanjem izvora slobodnog arginina poveéava se proizvodnja azot oksida. ]

Ono $to sam i sam najviSe primetio jeste mnogo snaznija misi¢na kontrakcija i ja¢éa pumpa. Dugotrajnija pumpa omogucava

poveéanje misi¢ne tvrdoce i prokrvljenost.

Arginin u kombinaciji sa alfa-ketoglutaratom je veoma znacajan za metabolizam amino-kiselina kao i za proizvodnju
energije, pa ¢ete imati snage i za duze intervalne treninge.

Zarazliku od visoko-kofeinskih suplemenata, Arginin AAKG od Maxler-a mogu koristiti i osetljivije osobe.

AMINO BCAA

Primetno je da je u poslednjih nekoliko godina doslo do ponovnog porasta popularnosti ovog suplementa koji je u

fitness industriji prisutan i potpuno nezamenjiv ve¢ decenijama. U Sirokoj ponudi raznih BCAA proizvoda, posebno bih
izdvojila Maxler Amino BCAA 4200 jer je re¢ o jednom veoma kvalitetnom proizvodu.

Cemu sluze BCAA?

0d velike su koristi u faziizgradnje misi¢ne mase. Medutim, njihova najznacajnija uloga je upravo u fazi definicije,
“cuttinga”, rezanja ili kako ve¢ volite da nazovete fazu dijete sa kalorijskim deficitom koja ée vas dovesti do
smanjenja procenta masti. Sama ta faza skidanja masnih naslaga je esto veoma opasna i to u smislu da
ukoliko se ne sprovodi pravilno ili se ne sprovodi uz adekvatnu suplementaciju, uz skidanja masti moze doéi

i do gubljenja tesko ste¢ene misiéne mase. Medutim, ukoliko se na pravilan nacin sprovodi suplementacija
putem uzimanja BCAA, mogucénost da dodje do katabolizma tj. do razgradnje misiéne mase ¢e biti minimalna.

BCAA povecavaju sintezu proteina i viSe nego obic¢an protein, a kada je sinteza proteina dovoljno visoka tada
dolazi do povec¢anja misi¢ne mase. Prilikom treninga amino kiselina triptofan se konvertuje u neurotransmiter serotonin, te se prikom vezbanja
njegov nivo povecava Sto dovodi do umora i slabijeg intenziteta treninga. Medutim, BCAA sprecavaju vecu koli¢inu triptofana da se konvertuje u
serotonin. Rezultat je sporije zamaranje i viSe energije Sto rezultuje intenzivnijim treningom.

lako same BCAA mozZete naci u whey proteinu koji koristite, moramo reci da je njihova upotreba i pored toga neophodna. Da bi
BCAA koje se nalaze u whey-u dosle u krvotok, moraju da produ vise faza dok ne dode do njihove razgradnje i ulaska u krvotok.
To traje otprilike 4 sata. MiSi¢u je posle ozbiljnog treninga hitno potreban gradivni materijal. lako su sami whey proteini brzo
apsorbujuci, najbolje resenje su upravo BCAA, s obzirom na to da ulaze "direktno” u krvotok.

Najbolje je ih je rasporediti pre, u toku i posle treninga, dok se doziranje vrsi tako Sto se uzima otprike 65 mg po kilogramu
telesne tezine. Ucesce leucina, kao sastavnog dela BCAA treba da bude od 4 do 10 grama.

29,

UPOZORENJE: Preporucena upotreba propisana od strane srpskih nadleznih institucija moze se razlikovati od preporucene upotrebe propisane od strane proizvodaca. Pre upotrebe konsultovati lekara/nutricionistu. Ne preporucuje se osobama mladim od 18 godina. Preporucene dnevne doze se ne smeju prekoraciti. Dodaci ishrani nisu zamena
raznovrsnoj ishrani.
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the POWEr
isyOurs!

Kada priéamo o izgradnji i ocuvanju miSiéne mase onda BCCA definitivno nemaju
konkurenciju. Ovaj suplement je gotovo neizostavan u suplementaciji ozbiljnijih
rekreativaca i profesionalnih sportista. Zasto je to tako?

Poc¢nimo od toga da BCAA spadaju u esencijalne aminokiseline §to znaci da ih
nase telo ne proizvodi i da se moraju uneti putem hrane ili suplementacije. S obzirom
da su potrebe sportista za BCAA znacajno vece, pogotovo u periodu pre, posle i
tokom samog treninga onda sulementacija ovim aminokiselinama predstavlja logi¢no

ucestvovace u izgradnji misi¢a i stimulisaée sintezu proteina. Takode su veoma vazne u
periodu kada ste na nekoj dijeti jer sprecavaju katabolizam i pomocu njih uspecete da sacuvate Sto vise
misi¢a dok “topite” kilograme.

Sto se tice koriséenja BCAA tu nema dileme, one su uvek potrebne i sa njima nikad neéete
pogresiti. Moja preporuka je da ih koristite pre, u toku i nakon samog treninga. Kada je u pitanju
doziranje pozeljno bi bilo da uzimate minimalno 10g po doziranju, napredniji veZbac¢i mogu
uzimati i znacajno vece doze ali to opet zavisi od kvaliteta vaseg treninga i ostatka suplementacije
koju koristite. Nakon treninga BCAA mozZete slobodno pomesati u istom Sejkeru sa proteinom,
glutaminom, kreatinom i drugim suplementima. Ako vam bude trebala pomo¢ oko koriSéenja BCAA, doziranja i kombinovanja sa ostalim
proizvodima moZete posetiti Pansport forum i dobiti odgovore na sva pitanja.

Ovog puta vam mogu preporuciti “Blade BCAA 7000". To je novi proizvod u ponudi Pansporta i meni iskreno deluje fenomenalno.
Sa svim Blade-ovim proizvodima koje sam do sad koristio bio sam prezadovoljan tako da ni sa BCAA sigurno nece biti greske.
Kod ovog proizvoda zanimljivo je to da je obogacen glutaminom i vitaminom B6 $to dodatno uti¢e da ovaj suplement bude
moj slededi izbor kada su u pitanju aminokiseline. Jos jedna meni veoma bitna stvar, a verujem i mnogima od vas kada se
radi o BCAA je to da ovaj suplement dolazi u nekoliko fantasti¢nih ukusa.

Pre nekoliko dana, naletela sam na jedan stariji Pansport bilten i pronasla moj ¢lanak o whey
proteinu, onom osnovnom dodatku ishrani svakog vezbaéa. A onda sam u sobi ugledala
jednu drugu, veoma lepu crveno-belu kutiju na kojoj je pisalo Blade proteine concentrate.
| pomislila sam: “Kako bi bilo lepo napisati nesto o sadrzini bas te lepe kutije". Kao sto
éete videti, sadrzaj kutije je jos "lepsi". Dakle, ovde ne pricamo o whey protein
isolatu, brzoapsorbujuéem suplementu ve¢ o KONCENTRATU.

Radi se o proteinu, koji sadrzi preko 80% proteina, dok na ugljene
hidrate, masti i jos neke sitnice odlazi onih manjih 20%, a jos uvek
samalim procentom laktoze i masti. Naravno, postoji neko, mozemo

reéi opste prihvaceno misljenje, da je "koncentrat” INFERIORAN U
ODNOSU NA "isolat" ali u zavisnosti od vasih ciljeva whey concetrate moze biti ¢ak i
bolji izbor. Posebno u ovo doba godine, kada jos uvek nismo na "rezanju” veé gradimo
misiénu masu, te nam malo veci unos kvalitetnih ugljenih hidrata i masti koje ¢emo
naci u Blade-ovom concentrate proteinu moze biti samo na pomoc¢ u ostvarivanju
cilja - dobijanja $to ve¢e misiéne mase. Pored toga, ukusniji je nego klasi¢an whey
isolate protein.

Razlog zbog kog koristim bas ovaj protein, u ovo doba godine, je Sto sam ¢esto
van kuce te nemam uvek prilike da uzmem kvalitetan obrok. Bas zbog toga je ova
crveno-bela kutija skoro uvek prazna. Koristim mericu ilidve, pome$ane sa vodom
ili sa mlekom (slobodno, u ovo doba godine). To je savr§ena zamena za obrok i
mojim misi¢aima pruza sve $to je potrebno za regeneraciju, pri tome pruzajuéi
im najkvalitetnije sastojke. Po porciji dobijate ¢ak 5 grama fantasticnih BCAA.

Sam protein je naravno nezamenjiv u
AEE

Ji

izgradnji miSicne mase jer neka istrazivanja
kazu da je porast u misiénoj masi 10-20%
vecéi kod ljudi koji uvrste ovaj suplement
kao obavezan posle napornog treninga.
Isto tako, to je pracdeno i znacajnim
porastom snage, a snagu naravno prati i
misi¢na masa. U sustini, ovaj Blade WPC je
UNIVERZALAN dodatak ishrani. Ako Zelite
misicnu masu, uzimite ga. Ako ste u fazi
definicije, opet — uzmite ga. Ako ste gladni,
pa pozelite neki slatkis, uzmite Blade WPC. Sa
mlekom je idealan slatkis$ koji gradi vas misic. ?
UZivajte! Sa Blade-om pravo u [
praznic¢ne dane!

www.pansport.eu




PAN intervju

NENAD PAGONIS

Nenad Pagonis je desetostruki svetski i trostruki evropski prvak
u kikboksu. U WACO federaciji, koja broji preko 2 miliona sportista
iz celog sveta, proglasen je za najboljeg borca svih vremena! Da li
planira da zavrsi karijeru? Kako se osec¢a neposredno pred ulazak
u ring? Saznajte u jednom od najiskrenijih intervjua koje
je Pagonis dao. 3

Kakav ti je utisak kada se osvrneSna g
uspeh koji si postigao? |

Razmisljam o tome koliko sam krvi
i znoja prolio i koje sam lekcije naucio.
Koliko god da je protivnik opasan, najteza
je borba sa samim sobom. Imao sam 157
meceva i toliko puta sam morao da pobedim sebe - da prevazidem
strah i udem u ring. Borilacki sportovi nisu samo sportovi. To je
moderno gladijatorstvo. Tokom ove godine, Cetiri borca su poginula
u ringuy, a trojica su ostali "biljke". Za sve druge sportove moze da se
kaze "igrao sam” (kosarka, fudbal, odbojka), ali za boks i kikboks to ne
mozete da kazete. Tu se vec borite, ne igrate.

Koliko je tesko upisati se u istoriju sporta?

Veoma. Tesko je u svakom sportu, ali Cini
mi se da je u borilackim sportovima to puta
deset. U svakom momentu morate biti potpuno
spremni. Osim fizicke spremnosti, treba
psihicki spremno docekati i ozbiljne udarce.
Vise batina dobijem tokom priprema za me¢,
nego na samom mecu. Sparingujemo nekoliko
puta nedelino po dvanaest rundi. Nekoliko
meseci traju pripreme. lako imam kacigy, to je
ipak mnogo udaraca. Nos najviSe strada.

Pre ili kasnije, svi naidu na momenat K
kada pomisle da bi najlakse ili najbolje bilo ¥
odustati. Koliko cesto si se ti susretao sa
takvim situacijama?

Hvala Bogu nikad nisam odustao, iako sam cesto bio na ivici.
Nebrojeno puta sam proklinjao dan kad sam poceo da se bavim
ovim sportom. Ipak, iz ove perspektive, neizmerno sam zahvalan na
mnogobrojnim lekcijama koje sam naucio.

Momenti u kojima sam mislio da treba da odustanem su se desavali
tokom priprema, nikad tokom meca. Pre ulaska u ring ¢esto pomislim
"Sta ti je ovo trebalo”, ali kada udem, onda sam tu... Prepustim se,
znajuci da sam pobedio sebe i svoj strah.

BORILACKI SPORTOVI SU POSTALI
MODERNO GLADIJATORSTVO

Sta te je motivisalo da nastavis dalje?

Hm... Pa valjda Zelja da se dokaze$S. Znate kako
adolescenti ho¢e da budu poznati u svojoj ulici, zatim
u gradu, pa u drzavi... Na kraju pozelis da te ceo
svet poznaje. Medutim, nije to bilo ono klasi¢no
), dokazivanje drugima, ve¢ viSe sebi. Da li ja to
% mogu?!

Vredi li taj osecaj zrtvovanja koje si
) podneo?

Vredelo je lekcija, ali profesionalni sport

oduzima jako mnogo. Sigurno ¢e me pitati
starost gde mi je bila mladost! Ovo se odnosi na zdravlje, pre svega.

Kakav je osecaj pred pocetak odlucéujuéeg meca? O cemu '@

razmisljas neposredno pred ulazak u ring?

Ekstaza. Akumulirana energija i nakupljen strah tokom
viSemesecnih priprema.Tu se dogada prelomni momenat — pobeci
ili se suociti. Na snagu stupa instikt prezivljavanja. To je neka vrsta
mini prosvetljenja. Pomirim se sa sudbinom i pomislim "tu sam, gde
sam” - Preplavljuje me osecaj spokoja i ulazim
uring.

Profesionalni sport podrazumeva i veliku
disciplinu kada je ishrana u pitanju.
| Koristi$ li suplemente i koje?

Koristio sam suplementaciju,
ali je sve to bilo nekako
amaterski. Nazalost, nisam
imao mnogo znanja o
suplementaciji. Tek
sam se u poslednjih
4 do 5 godina tome
viSe posvetio. Sada
shvatam da je
to ozbiljan deo priprema. Ishrana
i suplementacija ¢ine oko 40%
spremnosti.

’

U velikoj meri popularizovao si
kikboks u Srbiji. Sta je to sto ga
razlikuje od drugih sportova?

Za mene je to jedna vrsta
umetnosti. Nikad nisam /
gledao kako da napakostim
protivniku. Trudio sam se da
na potez protivnika odgovorim
jakom kontrom, potezom
koji do sada nije viden. Uvek
sam to posmatrao kao neku
vrstu umetnosti i verovatno sambas zbog
toga tehnicki toliko tacan. Kikboks ima veliku varijaciju
udaraca i poteza. Koristite i ruke i noge, iz okreta, kolena
i td. Umetnost je napraviti pravu kombinaciju poteza.

Sta savetujes mladima koji borilaékim sportovima
Zele da se posvete profesionalno?

lako sam ja zahvalan ovom sportu na svemu
§to sam naucio, mladima savetujem suprotno.
Bavite se sportom rekreativho! Sada znam koja je
cena profesionalnog sporta i kakva je to masinerija
postala. Slucaj meksickog boksera, Sampiona
sveta... Decko, koji ima 22 godine je nakon udarca u
potiljak postao "biljka". Nikoga viSe nema uz njega.
Ni trener, ni sparing partner... Majka ga hrani na
Spric. Profesionalni sport je postao masinerija

www.pansport.eu



za pravljenje novca i zanimaciju ljudi. Zbog
toga ¢u uvek savetovati mlade da se sportu
posvete rekreativno i da naravno, vode zdrav
nacin zivota. Da vezbaju i brinu o svom
zdravlju.

Uprkos vrhunskim rezultatima koje si
postigao, Siroj javnosti postao si poznat
tek nakon uceséa u jednom popularnom
muzickom TV Sou. Kako si ti to licno
doziveo?

To sam doziveo kao poraz. Gledam na
to kao na retrogradnu evoluciju. Mi idemo
od coveka ka majmunu. Prave vrednosti su
podredene rijalitijima, zadrugama, estradi...

Pruzili smo Srbiji hleba i igara. Jedino
dobro u svemu tome je humanitarni
karakter. Konkretno, ja sam
pomogao jednom detetu koje
je i danas zivo i zdravo.
Ostalih jedanaest
ucesnika je
takode pomoglo
onima kojima
je pomoc¢ bila

neophodna.
Bavio si se i kosarkom.
Kada i kako si odlucio da to

ipak nije tvoj sport?

Nisam to odlucio. Trenirao sam
koSarku u Novom Sadu. Bio sam
plejmejker. Sa petnaest godina nisam
imao novca da uplatim godisnju
¢lanarinu klubu i morao sam da
prekinem sa treniranjem. Nije to

bilo mojom voljom.
Neretko, mladi
sportisti, iako
osecaju da
odredeni
sport
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»RY I.IFTMASS

JALANCED PROTEIN BLEN

vy

AUCHED WITH
?NHIMMS

XES INSTAN
- WATURALLY & ARTI

www.pansport.eu

il
s couny sre (EEOALES it

nije za njih, ne odustaju iz straha
od razocarenja i poraza. Sta bi im
posavetovao? Kako da prepoznaju
momenat u kom zaista treba odustati od
necega?

0Od kikboksa nisam odustao prvenstveno
zbog toga Sto sam zaista voleo taj sport.
Radio sam na vise poslova kao klinac. Kao
konobar, sa plinskim bocama... Nakon
celodnevnog posla, zurim kuci u Rakovac da
uzmem opremu, a zatim se ponovo vra¢am
u grad na trening. Onda uradim svoj trening
i vodim jos dva treninga, pa se vratim kuci
"stopom”. Na takav tempo ne mozete da se
naterate. To je moguce samo ako si iskreno
posvecen i ako volis taj sport. E sad, ako
radite nesto Sto ne volite, zasto ne biste
odustali? Nemojte raditi nesto Sto ne volite.
To je osudeno na propast.

Otvorio si KBS Pagonis u Novom Sadu,
koji je postao vrlo popularan. Sa kojom
idejom si osnovao taj klub?

To je aktivan klub sa borilackom akademijom,
boksom, kikboksom, samoodbranom za Zene,
sportovima za decu, Zenskim, funkcionalnim
treninzima...Nije nam vazan kvantitet nego
kvalitet. Tek planiram da se posvetim tom
klubu onako kako zasluzuje, nakon sportske
karijere.

Pored sporta, vrlo si posveéen porodici
i brojnim hobijima — muzika, Sah. Ima li
ih jos?

Da. Bavim se i izradom namestaja. Kod
kuée imam radionicu. Trenutno studiram
dva fakulteta — poslovnu akademiju za
preduzetnike i prava.

Cini se da sve stizes. Kako organizovati

dan ili nedelju u kojoj ¢éemo se dovoljno

kvalitetno posvetiti svemu cemu
moramo, ali i volimo?

Jednostavno je. Kada radite ono sto
volite i kada ste okruZeni ljudima koje
volite, za sve se nade vremena.

Planovi za dalju profesionalnu

karijeru?
Moram priznati da sam razocaran
trenutnim stanjem boksa na svetskoj
sceni. Mnogo boraca uzima nedozvoljena
sredstva i to je uticalo na taj sport na
najnegativniji nacin. Poslednji mec¢ u

kikboksu sam imao 2015. godine. U boksu
sam aktivniji, ali trenutno ¢ekam da mi
se regeneriSe jagodicna kost, koju sam
smrskao u poslednjem mecu. To je proces od
najmanje devet meseci. Dakle, na pauzi sam.
Od februara bi trebalo da po¢nu pripreme i
planovi.

girebe propisane od strane proizvodaca. Pre upotrebe konsultovati lekara/nutricionistu. Ne preporucuje se osobama mladim od 18 godina. Preporucene dnevne doze se ne smeju prekoraciti. Dodaci ishrani nisu

UPOZORENJE: Preporucena upotreba propisana od strane srpskih nadleznih institu:
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PREPORUCENO iz PANSPORT-a

. ™ 100% Micronized
BiolechUSA Creatine Monohydrate

*  100% kreatin monohidrat

0 povecanje snage, energije i izdrzljivosti

. povecanje misicne mase

Creatine Monohydrate jedan je od najistrazenijih proizvoda u
suplementaciji. Uradeno je mnogo istrazivanja, a rezultat porucuje da
je Creatin najefikasniji suplement za izgradnju misiéne mase. Mozda
medu vama ima onih koji smatraju da titula najefikasnijeg pripada
nekom drugom suplementu, ali nauka je nedvosmislena. Kreatin je
najdelotvorniji. Pored toga, on je i jedan od najpopularnijih dodataka
ishrani sportista, narocito onih u sportovima snage i izdrzljivosti, kao i
ozbiljnih rekreativaca.

Creatine Monohydrate uspesno povecava snagu, izdrzljivost,
pomaze u oporavku i pravi je saveznik u poveéanju misiéne mase.
Njegov uticaj na vase telo i snagu najbolje dolazi do izrazaja kod
ucestalog, kratkotrajnog napora velikog intenziteta. Ovaj kreatin ¢e vam
obezbediti ono ¢uveno ponavljanje viSe. Preporucena doza dnevnog
unosa je 3 g, a BioTech 100 % Micronized Creatine Monohidrate u
jednoj dozi sadrzi bas toliko!

Kreatin je molekul koji se prirodno nalazi u organizmu. Osim
Sto ga telo samo sintetiSe, unosimo ga i putem hrane. Po svojoj
strukturi kreatin je tripeptid, molekul koga grade tri amino kiseline
: glicin, arginin i metionin. Kreatin funkcioniSe tako Sto povecava

sintezu ATP-a (adenozin tri-fosfat),
molekula koji je u moguénosti da
uskladisti i prenese energiju unutar
¢elija. ATP daje energiju tako Sto
se jedan od molekula fosfata
odvaja, prilikom ¢ega nastaje
drugi spoj i to ADP (adenozin |
di-fosfat). Ovom hidrolizom
fosfata oslobada se enegija.
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fosfata ADP-u, Cime se ponovo HL|

stvara ATP. Ovo u praksi znac¢i .

da produzava misi¢nu aktivnost 5[][]0 -

— pruza vise snage! | |1
Preporucena upotreba: Uzeti ‘ '

jednu porciju dnevno na prazan ' AKCIJA

stomak nakon treninga. Piti 2330 RSD

400 ml tecnosti. Potrudite se U e e D

da unosite dovoljno tecnosti

prilikom konzumiranja kreatina.

| 3

Aktivan sastojak U 100g proizvoda U dnevnoj dozi (3,49) %PDU
Kreatin monohidrat 100 g 3449 *x
-od cega kreatina 87912¢g 39

Snabdevanje vasih misSic¢a

visokokvalitetnim nutrijentima

je esencijalno za normalnu misi¢nu funkciju, za njihov oporavak i rast.

Ukoliko volite "dobro da jedete", sasvim je opravdano da razmazite

sebe i vase misi¢e ukusnim i kremastim proizvodom kao sto je 100%
Pure Whey Protein.

Visok sadrzaj proteina 78%
69 BCAA po serviranju
. Bez aspartama i konzervansa
0 Vise ukusa

Zasto 100% Pure whey?

100% Pure whey je proizvod
premijum klase i izbor je mnogih
zbog visoke bioloske vrednosti.
Sa procentom proteina od 78%
poreklom iskljuivo iz surutke

B

Pure Whey

(whey-a) predstavlja kombinaciju koncetrata i izolata proteina
surutke sa dodatim amino kiselinama : L-Glutamin, L-Arginin, i BCAA
(L-izoleucin, L-leucin, L-valin). Veoma lako se vari i telo ga lakse
apsorbuje nego druge izvore proteina. Ova njegova karakteristika je
Jjako bitna za period kada nam je potrebna brza resorpcija proteina, kao
Sto je to slucaj, primera radi, nakon treninga. Tada je potrebno brzo
nahraniti misice koji tako prokrvljeni lakse ugraduju hranljivu materiju.
Neki drugi oblici proteina ili proteini uneti putem ¢vrste hrane zahtevaju
viSecasovnu razgradnju da bi usli u krvotok u vidu slobodnih amino
kiselina. 100% Pure Whey Protein je osloboden masti, ugljeni hidrati
su svedeni na minimum a formula je dostupna u takvom obliku da se
apsorbuje za svega 20ak minuta.

Jos jedna od prednosti ovog proizvoda je i to Sto je zasladen stevijom.

Preporucena upotreba: 1 dozu (28g) rastvoriti u 2,5 dl obranog mleka
ili vode. Konzumirati nakon treninga. U toku dana moze se konzumirati
jos 1-2 puta u zavisnosti od potrebe (ukupnog dnevnog proteinskog
unosa), najbolje u roku od 45 minuta nakon treninga. Kao meduobrok
ili pre noénog sna u danima pauze.

AKCIJA
1390 RSD

Stara cena: 1550 RSD
Usteda: 160 RSD

Sadrzaj aktivnih komponenata g/100g g/28¢g g/56 g
(1 doza) (2 doze)
Mesavina Pure Whey 87,00 24,36 48,72

-koncentrat proteina surutke-WPC
-lzolat proteina surutke-WPI
-L-izoleucin, L-leucin, L-glutamin, L-arginin, L-valin

UPOZORENJE: Preporucena upotreba propisana od strane srpskih nadleznih institucija mozZe se razlikovati od preporuene upotrebe propisane od strane
proizvodaca. Pre upotrebe konsultovati lekara/nutricionistu. Ne preporucuje se osobama mladim od 18 godina. Preporucene dnevne doze se
ne smeju prekoraciti. Dodaci ishrani nisu zamena raznovrsnoj ishrani.
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Upozorenje: Preporucena upotreba propisana od strane srpskih nadleznih institucija moze se razlikovati od preporucene upotrebe propisane od strane proizvodaca. Pre upotrebe konsultovati lekara/nutricionistu. Ne preporucuje se osobama mladim od 18 godina. Preporucene dnevne doze se ne smeju

prekoraciti. Dodaci ishrani nisu zamena raznovrsnoj ishrani.

PREPORUCENO iz PANSPORT-a

URNERS

Kao profesionalnom sportisti jako
mi je vazno da bazne pripreme za
Svetsko prvenstvo u ronjenju na
dah odradim §to bolje. Sprecificni
deo priprema u kojem pocinjem
da drzim dah i smanjujem aerobne
treninge kao i sam finalni deo piprema
pred takmicenje treba da budu Sto
kvalitetniji.
Taj deo baznih priprema je najtezi, jer
zahteva puno odricanja. Jedna od bitnih stavki je
i gubitak telesne mase, pa mi u pomo¢ pristize Fat o
Burners. On mi pomaze da se oslobodim masnih QQ'@
naslaga i to na najbolji moguci nacin - pretvarajuéi je \
u energiju, koja je preko potrebna u periodu intenzivnih 0Tabts Ear T
treninga.

Fat Burners sadrzi tri glavna elementa za
sagorevanje masnih naslaga — holin, inositol i hrom i ne sadrzi stimulanse.

Holin je jedan od vitamina iz B kompleksa. Ovaj vazan nutrijent ima viSestruke pozitivne uticaje
na opste zdravlje. Smanjuje nivo LDL holesterola, potpomaze iskoriS¢avanje masnih kiselina u
organizmu, sprecava pojavu “masne jetre" i suzbija taloZzenje holesterola na zidovima krvnih
sudova. Ovo je vazno za ocuvanje kardiovaksularnog sistema i prevenciju zacepljenja krvnih
sudova. Pored uticaja na razgradnju masti i ocuvanje srca i krvotoka, holinu se pripisuje i pozitivan
uticaj na razvoj memorije i intelektualnih sposobnosti.

Inositol metaboluzije masti i holesterol u organizmu. U kombinaciji sa holinom formira lecitin
— emulgator masti koji sprecava njeno talozenje.

Hrom je mineral ¢iji se najveci uticaj ogleda u odrzavanju optimalne koli¢ine glukoze u krvi.
On opskrbljuje ¢elije glukozom, zato je vrlo vazno da ga oni sa nizim nivoom glukoze unose u
dovoljnoj koli¢ini. Ovo se ¢esto odnosi na sportiste koji su izlozeni velikim zamorima i koji su
cesto suoceni sa “energetskim padom". On je pozeljan suplement i kod onih sa vi§im nivoom
glukoze u krvi. Nauéno je dokazano da hrom reguliSe nivoe glukoze u oba slué¢aja — kod osoba
sa deficitom, ali i kod onih sa povis§enom nivoom glukoze.

Fat Burners je metabolicki kompleks sa preko 6 hranljivih sastojaka koji vam
omogucavaju da dostignete svoje ciljeve prirodnim putem. Fat Burners pomaze vasem
organizmu da oslobada i razlaze masti, sagorevajuci ih i pretvarajuéi ih u energiju.
Ovaj proizvod nije namenjen samo sportistima. Bezstimulansni sagoreva¢ masti Fat Burners
moze da se primeni u svakoj dijeti za skidanje masnog tkiva. lako je njegova najvaznija funkcija
brze sagorevanje masnih naslaga, vazno je napomenuti i uticaj ovog proizvoda na ocuvanje
zdravlja ¢ak i u slucajevima strogih dijeta. Fat Burners sadrzi esencijalne masne kiseline, koje
su neophodne za normalno funkcionisanje organizma i prevenciju bolesti.

Vrlo je jednostavan za upotrebu. Uzima se jedna doza dnevno (2 tablete) sa casom omiljenog
napitka.

| o’

Uz pomo¢ Fat Burnersa uzivam i u najtezem delu priprema za svetsko prvenstvo, sigurna
da ¢u i ovog puta ostvariti svoj cilj — ulazak u top 10 fridajvera i obaranje nacionalnih rekorda.

LAZAREV MEGDAN U TRSTENIKU

U Trsteniku je odrzano medunarodno takmicenje u
sportskom obaranju ruku “Lazarev megdan”. Snage su odmerile
reprezentacije Bugarske i Srbije.

Cak ni ubedljiva pobeda Bugara (9:3) nije pokvarila utisak
dobre zabave i prave sportske atmosfere.

Zenski deo nase ekipe pokazao je zavidnu
sréanost i sportski duh, pa je, Cini se, slava pripala
bas njima.

Lazarev megdan su podrZali grad Trstenik i
brojni sponzori, medu kojima i Pansport. Uzivali
smo u druzenju sa takmicarima i brojnom
publikom.

www.pansport.eu

ZA MRSAVLJENJE |
ZA BRZE SKIDANJE
MASNIH NASLAGA

ANSPORT

www.pansport.eu




PREPORUCENO iz PANSPORT-a

iy LOSIVE EH[H[{” Launch 4350 Reloaded koji nam stize od SAN Nutrition, predstavlja jedan od ,moénijih*

pre-workout suplemenata iz ponude Pansporta. Spada u kategoriju NO-reaktora,
multikomponentnih suplemenata ¢iji efekat karakterise - bolja misi¢cna pumpa, ja¢i mentalni
WIS fokus na treningu, prividno smanjenje oseéaja umora i ,prolazna izdrzljivost.

lAu l H\ U osnovi ove grupe suplemenata su supstance koje uticu na produkciju azot-monoksida
| (NO) koji deluje ,opustajuée” na glatke misi¢ne éelije u zidovima krvnih sudova, a efekti

14350 RELUAU%‘ bi bili:
: 37

AUCTVE PRE-WORKOUT [iiaiiaie 3 Bolji protok krvi = brzi dotok hranljivih materija = brze uklanjanje
“m:é%{lfi}iﬁiﬁiﬁﬁﬂf AKCIJA "¢ nusprodukata misi¢nog rada = bolja misiéna pumpa = brzi oporavak i
s e eSS 0 RSD stimulacija za rast misicall!
’ Stara cena: 3890 RSD . o L Lo
Usteda: 520 RSD NO-matricu u Launch 4350 Reloaded ¢ini patentirani Nitrox02™, spoj citrulina i

arginina koji sinergisticki podsti¢u oslobadanje NO. Tu su i brojni stimulativni sastojci poput kofeina,
N-acetil tirozina, CDP — Cognix™, DMAE i dr. koji uti¢u pozitivho na prevenciju misi¢cnog zamora, ,fat burn" i regulaciju neutransmitera zaduzenih
za budnost i raspoloZenje (dopamin i acetil-holin). Kreatin u obliku magnezijum-helata doprinosi voluminizaciji misi¢nih celija i obnovi ATP.

Launch 4350 Reloaded pruzice vam sve ono $to ocekujete od idealnog preworkout-a uz osecaj poleta i nepobedivosti na treningu. Namenjen
je ambicioznim rekreativcima, aktivnim sportistima i uopsteno naprednim vezbacima koji Zele da daju maksmimum na treningu!

Ako imate problema sa kardio-vaskularnim sistemom - ova grupa suplemenata je kontraindikovana!

: : L \

Nedavno je Pansport u svoju bogatu ponudu suplemenata uvrstio i novi brend - SAN
NUTRITION. Uvek volim da probam nove stvari, jer smatram da ako su prosle "kontrolu”
u Pansportu i nasle se medu svim "zvezdama" u suplementaciji, mora da su dobre.

Tako sam krenula da isprobavam jedan po jedan sve SAN-ove proizvode i verujte,
svi do jednog su mi bas odgovarali! Moji miljenici iz SAN-a su BCAA(jer
imaju taurin i beta-alanin i odlican su izbor za pred trening) i od nedavno
METAFORCE 5.0. Mogu slobodno reci da je to moja dobitna kombinacija. 4

Ako ste neko ko je u potrazi za kvalitetnim proteinom, koji ce
zadovoljiti stroge kriterijume apsorpcije i ishrane misica, ozbiljno
razmotrite uzimanje METAFORCE-a 5.0. Zasto? Zato Sto je on odli¢an
izbor u obe varijante — bilo da "jurite” protein koji se brzo apsorbuje ili onaj

koji ¢e dugo nakon treninga hraniti misice.

Brzo apsorbujucéi proteini su idealni za prihranu misi¢éa odmah nakon treninga. Vazno je da
hranljive materije Sto pre dospeju u krvotok. Medutim, ako ste neko ko ¢esto putuje, kao Sto su
sportisti sa dinamic¢nim rasporedom takmicenja, koji nemaju adekvatnu i kvalitetnu ishranu,
onda vam treba nesto $to ¢e dugo nakon uzimanja otpustati hranljive materije u krvotok.

Upravo iz SAN-a nam dolazi reSenje za oba "problema" - SAN METAFORCE 5.0. On
je definitivno moja preporuka, kako zbog fantasti¢nog ¢okoladnog ukusa, tako i zbog };
navedenih prednosti. Pre svega, zbog kontrolisane
proteinske apsorpcije, vrlo vazne svakom vezbacu.

Kod brzootpustaju¢ih proteina surutke imamo
hidrolizate, izolate i koncentrate. Ovo su hladno-filtrirani

S Wiy e
Vg M CONCENTRAT B gL s &

AARE l*:‘“l-’ A '9749 proteinski matrix METAFORCE 5.0.
Obezbedite kvalitetan priliv hranljivih materija svojim misi¢ima
e I S 5270 RSD tokom celog dana.

Stara cena: 5880 RSD
ste 0

L nedenaturisani oblici proteina. Od sporootpustajucih
— _ proteina su tu izolat proteina mleka, micelarni alfa i beta
kazein i kazeinati, zatim kalcijum kazeinat, izolati soje
T (salecitinom).
META Ovaj proizvod je proteinski blend, bogat

e FD’?[: vlaknima, §to znaéi da ée uspesno zameniti obrok. § \!
z 0 Da ne biste viSe birali izmedu proteina koji se 4 & e :
g i =L brze ili sporije apsorbuju, ve¢ da sve to dobijete 3 4 i
) POTE apsorbuju, ) / oy
g W’-‘ilSPERSEDPHOTEINMATBIX 2 iz jednog izvora, slobodno se odlucite za B % d’.
o Vet TOROLYZED Wiy poTEIN 1SLATE (Ch -~ 4

81
506152207

U RSD

da: 61
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BCAA aminokiseline kako i samo ime kaze su esencijalne,
preko potrebne za ljudski organizam jer ih nas organizam 5 ﬂ
ne proizvodi, nego ih moramo uneti kroz dodatke ishrani. Da |
bi nas organizam bio zdrav, moramo odrzavati nivo BCAA na
optimalnom nivou. Ako trenirate, onda je preporucljivo da dodatno
uzimate BCAA, kao dodatak ishrani. BCAA je jedna od najvaznijih
aminokiselina u izgradnji misi¢a i u katabolizmu tj. razgradnji veé

\\;)\u

izgradenog misica. 49 i Il recroY
Ova aminokiselina sadrzi tri aminokiseline, a to su &\ AKCIJA S[ON

izoleucin, leucin i valin. Pored toga $to su temelji u izgradnji 3290 RSD WML

misi¢éa one imaju veliku ulogu u sprecavanju razgradnje Stara cena: 3790 RSD_ A

misi¢a i u dobijanju éiste misiéne mase. Jednom regju Usteda: 500 RSD

BCAA aminokiseline su NEOPHODNE u izgradnji misica.

BCAA aminokiseline pomazu u proizvodnji energije. Posto se ne razgraduju u jetri, nasi
misici ih mogu koristiti i kao gorivo kada su nivoi glikogena ve¢ ispraznjeni. BCAA smanjuje
razgradnju belanéevine kao posledicu intenzivnih i napornih treninga. Pomazu u izgradnji
inzulina. Pored toga Sto BCAA regulise nivo Secera u krvi, ona pomaze u izgradnji misiénog,
koznog pa cak i kos¢anog tkiva. I1zoleucin, leucin i valin jacaju jedni druge i vazno je da se nadu
u odnosu od 1:2:1 .

1zoleucin ucestvuje u izgradnji boje krvi, pomaze u regeneraciji misiénih, kos¢anih i koznih
tkiva i poveéavanju nivoa hormona rasta. Pomaze u stabilisanju nivoa Secera u krvi i na taj
nacin stabilizuje nivo energije. Popravlja opreznost. MoZzemo ga naci u morskim algama, ribi,
siru, piletini, ¢uretini, jagnjetini, jajima i soji.

Leucin pored svih ve¢ navedenih ima veliku ulogu u proizvodnji leptina. Ovaj hormon je
odgovoran za proizvodnju masnih ¢elija, ali utice na smanjenje masnih naslaga. Ima veliku
ulogu u odrzavanju nivoa testosterona u organizmu i povec¢ava snagu. Namirnice u kojima
mozemo naci leucin su surutka, belance, braon pirina¢, pasulj, orasi i svaka hrana koja sadrzi
belancevine.

Valin je dobio svoje ime od Valeriane biljke. On nam ¢uva jetru i umanjuje misiénu distrofiju.
Ako nema valina onda nema ni misiénog rada. Veliku ulogu igra i u imunoloskom sistemu,
pomaze organizmu u odrzavanju ravnoteze izmedu vode i nitrogena. Valin moZete naci u siru,
ribi, zivini, kikirikiju, gljivama.

BCAA ima joS mnogo dobrih karakteristika - pomazu srcu i vaskularnom sistemu,
imunoloskom sistemu, jako su vazZni u sprecavanju raka, ciroze jetre, miSi¢ne distrofije,
hroniénog umora, a pomazu i u mentalnom smislu.

BCAA Boosted dodatak ishrani na bazi aminokiselina, vitamina i minerala
. dokazana kombinacija BCAA i glutamina za ocuvanje misica

. povecanije izdrzljivosti uz pH modifikovani beta-alanin

+  sadrzi matriks za povecanje energije i sagorevanje masti

. sadrzi matriks za hidrataciju i smanjenje umora

BCAA boosted je kombinacija komponenata koja ¢e vam olaksati gubitak suvisnih naslaga
bez bojazni od gubitka tesko stecene misicne mase. Aminokiseline razgranatog lanca (L-leucin,
L-izoleucin i L-valin) su veoma znacajne za sintezu proteina, ali pored ove uloge, nikako se ne
sme zanemariti njihova energetska uloga, jer za razliku od ostalih aminokiselina BCAA moze
da posluzi kao izvor energije tokom treninga. Zajedno sa glutaminom su idealna kombinacija,
jer u uslovima intenzivnog treninga moze doc¢i do deficita glutamina, Sto je nedopustivo ako
Zelimo podstaknuti izgradnju misi¢a. A za vecu izdrzljivost aminokiselinski matriks sadrzi i
beta alanin.

Jedna porcija sadrzi 175 mg kofeina $to doprinosi povec¢anju snage, energije i boljem fokusu
tokom treninga.

Jo$ jedna bitna stvar koja se ne sme zanemariti jeste dehidratacija organizma tokom
treninga. Pored vode, znojenjem gubimo i elektrolite te ih je potrebno nadoknaditi. Matriks
vitamina i minerala, prisutan u ovom proizvodu, uéinice da vase telo ne
dode u stanje dehidratacije.

U danasnje vreme imamo sve vise proizvodaca dodataka ishrani
na trzistu koji su namenjeni rekreativcima, sportistima...svima, u
krajnjoj liniji. Postavlja se pitanje “A zasto bas San BCAA boosted?".
Sportisti koji streme vidljivim i velikim rezultatima, znaju koja je
vrednost ovog proizvoda. Pored toga bih naveo i to da kvalitet i
kompletnost ovog proizvoda zaista opravdavaju njegovu cenu. Zato
i preporucujem SAN BCAA Boosted vama dragi kupci, potrosaci.
Iznenadite sebe ovim proizvodom Sto pre.

www.pansport.eu

UPOZORENJE: Preporu¢ena upotreba propisana od strane srpskih nadleznih institucija moze se razlikovati od preporucene upotrebe propisane od strane proizvodaca. Pre upotrebe konsultovati lekara/nutricionistu. Ne preporucuje se osobama mladim od 18 godina. Preporucene dnevne doze se ne smeju prekoraciti. Dodaci ishrani nisu

Ioo’ab
W AKCIJA
] 2880 RSD

Stara cena: 3280 RSD
Usteda: 400 RSD

HEWTECHNDLOTY N

1770 RSD
Stara cena: 1990 RSD
Usteda: 220 RSD

TWINLAB

ZA IZGRADNJU |
OCUVANJE

MISICNE MASE

zamena raznovrsnoj ishrani.




Stara cena: 3340 RSD
Usteda: 150 RSD

AKCIJA
6590 RSD

Stara cena: 7900 RSD
Usteda: 1310 RSD

COKOLADA - K

NARANDZA - COKOLADA
VANILA - SUMSKO VOCE
COKOLADA - LESNIK

BELA COKOLADA - JAGODA

UBRZAVA OPORAVAK
HRANI MISICE |
SPRECAVA RAZGRADNJU

ODLICNI UKUSI

PREPORUCENO iz PANSPORT-a

AMINO 5600

Iz produkcije kompanije Scitec Nutrition, dolazi nam jos jedan
dobar preparat koji garantuje napredak u sportskim i zdravstvenim
aktivnostima. Kao i ostali proizvodi ove kompanije i ovaj proizvod
zasluzuje paznju kada je suplementacija u pitanju, te smo odlucili
da vas podsetimo na njega.
Mnogo puta ranije je objasnjeno Sta su amino kiseline, da su to
gradivni blokovi proteina, te i da su bitni faktori za oporavak i izgradnju
misic¢a. | jos mnogo drugih benefita na opste bolje stanje organizma, ne
samo misi¢a, vam pruzaju amino kiseline. Samim tim i proizvod kao §to je
Amino 5600.

Amino 5600 je kompletna formula svih amino kiselina. Prednost ovog aminokiselinskog
suplementa je ta Sto su u pitanju amino kiseline koje su izolovane iz same surutke. Poznato je
da surutka ima jako povoljan aminokiselinski profil pa samim tim i ove amino kiseline imaju
prednost u odnosu na neke druge izvore proteina tj. amino kiseline. Stoga, u sastav ove formule
ulaze kako esencijalne tako i neesencijalne aminokiseline.

Esencijalne amino kiseline su one koje nas organizam nije u mogucnosti da sintetiSe. Upravo
one su od krucijalnog znacaja za oporavak organizma i posebno regeneraciju i o¢uvanje misic¢a
nakon treninga. Za ovo su narocito zasluzne 3 aminokiseline razgranatog lanca (leucin, izoleucin
i valin) koje su takode u sastavu ovog proizvoda. Tako da ¢e vam ovaj proizvod svakako omoguditi
brzi oporavak i ¢uvati vase misic¢e nakon intezivnih fizickih vezbi ili bilo kojih aktivnosti.

Ovaj proizvod mozemo preporuciti kako ljudima koji Zele vise misica tako i onima koji Zele
da koriguju svoju telesnu tezinu. Jer aminokiselinski profil koje one sadrze, prisustvo BCAA
amino kiselina kao i glutamina, svakako ¢e pozitivno uticati na anabolni efekat, tj na rast misica.

govori.
Sa druge strane onima koji idu na korekciju telesne tezine veoma mogu pomo¢i. U samim

trpe. Samim tim ste ugrozeni da udete u katabolizam, tj razgradnju misica, osecate se iscrpljeno,
iznemoglo. To naravno nije cilj, pored gubitka teZine i nezeljenih masti treba i o¢uvati zdravlje
i osmeh na licu zar ne? Amino 5600 vam u tome moze pomoci. Da se ne osecate tako, da ne
ugrozite svoje zdravlje kao ni misice, a opet da ne ugrozite svoj dijetalni rezim ishrane i treninga.
Osim toga i jedna od sekundarnih funkcija aminokiselina jeste sagorevanje potkoznih masti.
Uostalom, nema boljih sagorevaca od samih misica.

napredak u snazi i izdrzljivosti. U borilackim sportovima, poput Brazilske jiu jitse, rvanja ili MMA,
ovaj suplement je uvek dobrodosao kao odlican saveznik u obnovi snage i misiéne muskulature.
Ukoliko imate naporne i duge treninge, poput navedenih sportova, rizikujete da izgubite misiénu
masu, a sa druge strane poljuljana je telesna ravnoteza i vasem telu je potreban brz oporavak.
Stoga, suplementi na bazi amino kiselina, kao sto je Amino 5600, trebaju biti na vrhu vase
suplementarne liste.

S obzirom na to da su Amino 5600 u tabletarnom obliku, one su prakticne i lakSe za primenu.
Individualno je i stvar slobode vaseg izbora Sta kome vise odgovara, ali kako vidimo mnogima je
laksSe koristiti tabletarni oblik nego tecni ili u prahu. Svakako ih je lakse poneti na trening u svojoj
torbi bez razmisljanja hoce li se prosuti, izliti i napraviti haos u torbi, a jos vecu stetu u neuzimanju
istih. 1z tog razloga je mnogima pogodnije da kroz ovu formu tableta brzo i lako omogucée svom
organizmu dovoljne koli¢ine aminokiselina.

Amino 5600 nam dolazi u pakovanjima od 200 i 500
tableta. Ono sto ih dodatno ¢ini pogodnijim
za vas izbor jeste i odnos cene i kvaliteta.
Pored toga Sto su poZeljan i suplement sa
jako dobrim karakteristikama, cena je uvek
pristupacna, a sa ovom akcijom narocito. >

Upotreba Amino 5600: uzimati po jednu
dozu (4 tablete) pre, nakon treninga i pred
spavanje.

Amino 5600 je kvalitetan suplement koji
ée sigurno pospesiti vase performanse u
oblastima kojima se bavite.

ITRITIC
SCITEC NUTRITION mescreecran

ID FORMULA

ESSENTIAL, BRANCHED-CHAIN
AMIND ACID FORMULA

IND
AMIING -
Se e

o SE o R O AE ;E((T:;TA %%
- 45‘%{# 2280 RSD
Stara cena: 1890 RSD
Stara cena: 1890 RSD Usteda: 310 RSD

Usteda: 310 RSD

zamena raznovrsnoj ishrani.

=
2
=
ic
&
o)
<
e
G
o
°
S
a
=
fis}
&
S
£
Z
a
=
(7}
=
&
o
c
o
Q
I
N
I}
©
'
c
=
[}
=
S
o
c
{7l
s
=
S
a
2
f
<
=
=
S
o0
©
°
S
£
<]
L}
=
©
=
S
a
o
2
8
u)
Q
2
=
iis
S
=
S
a
(D
a
9
z
5
2
hes
=
2
(s}
=
=)
=
=
S}
S
=<
o)
E=3
©
2
2
=
e
S
£
q)
a
2
=]
°
a
=
2
&
<
By
<
°
<)
s
)
@
a
o
=
&
[
5
]
°
)
)
=
S
<2
a
2
a
o
a
2
5
5]
a
=
)
e
(9]
By]
2
S
a
2
a
°
)
©
s
S
=
N
o
o
]
o
B
)
=
8
S
E
2
k3
=
=
=
N
o
b1
T
=
£
=
]
=
&
)
c
S
=]
]
9
)
©
=
S
i
a
2
a
©
a
g
=]
5]
a
5
©
=
(9]
By
=
S
a
2
o
o
w
=
o]
<
(=}
N
o
&
=)

www.pansport.eu




M

Dobijanje misiéne mase

i masivnog izgleda
moze biti veliki izazov.
Narocito je to veliki
problem kada imate

brz metabolizam ili je
iz nekih razloga tesko

konzumirati dovoljno | \
kalorija i proteina tokom /
atiz

ServiVita za sve koji
teze zdravoj ishrani,

dana.
PIIWEHNIIIISEHIRMI!UI + CREATINE

Ako imate ovakvu vrstu problema, vas W W SUGHR zZa sportiste kOji

saveznik u njegovom reSavanju moze biti o - e

Super Mass gainer. On je visokokvalitetan ' AKCIJA moraju kontrolisati

preparat cuvene firme Dymatize. 5990 RSD qnin " Svo -u di -etu za OSObe
Ovaj “gejner” vam omoguéava dovoljnu y e cen SO0 ReD J J 2 .
koli¢inu proteina, ugljenih hidrata kao i sa problemlma
kreatina koji ¢e vam pomo¢i da dobijete i na snazi i izdrzljivosti. Sa ovim karakteristikama éete ==
svakako lakse i brze stiéi do cilja. dijabetesa,
Sastav Super Mass Gainer-a nam intO’era"ICiie na
govori da na dnevnoj preporuci, tj. u 3 -
merice, dobijate 243 g ugljenih hidrata g’uteni ’aktozu ’td'

najzasluznijih za “nabacivanje mase”,
52 g visokokvalitetnog proteinskog
matriksa, u kome se nalazi 11-12 g
BCAA aminokiselina i glutamina, kao
i 3g kreatina. Ovom dozom uspecete g
da unesete 1217 kvalitetnih kalorija! ‘Trajno niska cena

Kao stg Je po_znatc_> Dyrp_atlz_e flr_ma 2 490 RSD
uvek koristi najkvalitetnije sirovine, 0’

tako da je i ovde u izboru proteina Trajno niska cena

koriSten kvalitetan proteinski matriks 490 RSD Trajno niska cena
kako bi vase misice hranio i trenutno 490 RSD -

ali i kasnije. | kod izbora kreatina p \
ova firma se opredelila za kvalitetnu

komponentu Creapure®. ? i?' mVila .
U njegov sastav je ukljuéeno i 5 / Trajno niska cena

vitamina to govori da ovim gejnerom — ¢ 490RSD ) .= ‘NE\

mozete izgraditi vece, snaznije i e — i SvmWw—/ T‘_\[m

A\

\

e propisane od strane proizvodaca. Pre upotrebe konsultovati lekara/nutricionistu. Ne preporucuje se osobama mladim od 18 godina. Preporucene dnevne doze se ne smeju prekoraciti. Dodaci ishrani nisu

D
"e TEROOA
! Trajno niska cena E\l\\“ Trajno niska cena’

490RSD ' . 490 RSD

RECIKLAZNI MARATON

Pocetkom decembra odrzan je reciklazni maraton na
Suncanom keju u Novom Sadu. Pitate se Sta smo reciklirali?
Energiju i snagu za narednu sezonu!

Takmicarski duh je ustuknuo
pred druzenjem, zabavom i dobrom
energijom.

Atmosfera je zagrejala ovaj hladni . . (S e B e " % |} ——— Soithts ————
decembarski vikend. z P g I e AN COCOA CREA Y, lories

gar

Bio je ovo i rodendanski maraton.
Atletsko rekreativni klub FRUSKA
GORA slavi deceniju postojanja! | mi
im Cestitamo ovom prilikom!

www.pansport.eu



PREPORUCENO iz PANSPORT-a

PANSPORT SEJKERI | BIDONI

NANSPORT
Www.pansport.eu
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PAN PAN . :
Shaker Putni 500ml Shaker Neon 700ml | PéN B{tg);o?Egml
Cena: 490 RSD Cena: 230 RSD ena: RSD

NATROL CoQ-10 , BLADE SPORT
= NO BEAST

NATROL

CoQ-10
HEART HEALTH
HEART HEALTH s
prseny

N BLADESPORT
[ 5 7

ncReAsE sTEgTH
POWER & ENDYRTNGE
e

SOmg

‘Trajno niskacenal 2640 RSD
2690 RSD

TWINLAB ~ TWINLAB SCITEC NUTRITION .
VITAMIN B-50 - MAGNESIUM GARLIC&PARSLEY ] B

F == 1

A | HEALTH SUPPORT

éTWleL(t)\B? | GARLICs
RS, PARSLEY

2 WITH ODORLESS GARLIC
Q ! o
Trajno ni %, s 2R S |
| Irajno niska cena s Trajno niska cena [k T

1440 RSD 1240 RSD 890 RSD

- BIOTECH USA EFX KRE-ALKALYN 3000
. PRE WORKOUT FOR HER -

_Trajno niska cena

" 2890 RSD

TA N ﬂTA BRZO0 | PRECIZNO MERENJE MASE, PROCENTA MASTI &%&ﬁ'gf&",ﬂm LEE:,?Q
AL ot T VELIKI | LAKO CITLJIVI DISPLEJ

LAKO PRENOSIVE |
S— JEDNOSTAVNE ZA UPOTREBU

F
|

Vaga BC 545 Vaga HD 386 ;
Cena: 27000 RSD Cena: 2700 RSD Vaga BC 587

Cena: 12000 RSD
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UPOZORENJE: Preporucena upotreba propisana od strane srpskih nadleznih institucija moze se razlikovati od preporucene upotrebe propisane od strane proizvodaca. Pre upotrebe konsultovati lekara/nutricionistu. Ne preporucuje se osobama mladim od 18 godina. Preporucene dnevne doze se ne smeju prekoraciti. Dodaci ishrani nisu

zamena raznovrsnoj ishrani.

Suplementi kao prva
pomoc¢ za ,zimske boljke*

Zima je specificno godisnje doba koje karakteriSu niske temperature,
manje dnevnog svetla, sedantarni nacin zZivota uz ,prazni¢ni meni". Ne
zaboravimo da je ovo ,mraéno i hladno" godiSnje doba vreme pravog

testiranja naseg imuniteta na razne infektivne agense, koji se zbog

duzeg boravka u zatvorenom prostoru jos$ lakSe prenose. Zimu nazivaju

i godisnjim dobom depresije, tzv. ,zimski bluz" spada u red blazZih

sezonskih afektivnih poremecaja Ciji uzrok lezi u nedovoljnoj izlozenosti
suncéevoj svetlosti, ipak, ne zaboravimo da ,kraéi dan“ za sobom vuce i
remecenje cirkardijalnog (dnevno-noénog) ritma naseg tela. Osecaj hroni¢nog

umora, potrebe za osamom, slabije koncentracije, smanjenog libida, pa i nesanice su glavni
simptomi ,zimskog bluza", koji se uspesno moze resiti strategijskom upotrebom suplemenata,
kao i redovnim treningom!

Suva, ispucala koza, kao i vidljive sluzokoze
(usne, nos) su veliki ,kozmeticki problem"
zimi koji se*mogu uspesno resiti upotrebom
suplemenata na bazi ribiljeg ulja, koje prirodno
obiluje zastitnim. vitaminima - A, E, D, tu je i
vitamin C, neophodan za stvaranje kolagena,
glavnog vezivnog proteina koze, kao i minerali
cink,sselen i silicijum. Svakako da kvalitetna,
raznovisnasi-izbalansirana ishrana ima primat,
ali ako ¢ ste" aktivni sportista, ambiciozni
rekreativac, koji svoje telo izlaze maksimalnim
naporima u cilju postizanja nekog rezultata,
zapitajte se da li je osnovna ishrana dovoljna da zadovolji pove¢ane potrebe vaseg tela
za vitaminima i mineralima, raznim antioksidansima, koji sumarno pomazu vasem telu da
optimalno funkcioniSe i adaptira se na povecane zahteve koji se pred njega postavljaju???

Manja izlozenost suncevoj svetlosti utiCe na smanjenu produkciju vitamina D3 koji pored
zdravlja kostiju doprinosi i prevenciji demencije, boljem raspolozenju, kao i hormonskom
balansu. Zimsko vreme je pravi pokazatelj znacaja vitamina D. Suplementacija vitaminom D3
je ukljucena u terapijske protokole u tretmanu
.zimskog bluza" i pokazala se veoma uspesnom.

Kada smo kod ,zimskog bluza" pomenimo i
znacaj suplementacije melatoninom koji je glavni
hormon - regulator ,dnevno-noénog" ritma naseg
tela, ¢iji je poremecaj glavni uzrokovog sezonskog
.neraspolozenja" 4. Cija ' simptomatologija nije
tragicna, ali.nas ¢esto.moze izbaciti ,iz koloseka".

Zima je vreme. cestih, virusnih respiratornih
infekcija koje mogu zakomplikovati i*bakterijske
superinfekcije. U.zimsko vreme Cesta jerinfekcija
i crevnim virusima = pogotovu norovirusima koji
su jako infektivni, a klinicka slika pocinje iznenada
sa muéninom i_povracanjem, kao i vodenastim
stolicama i gréevima u trbuhu. Nekada i temperatura moze biti umereno povisena. Takode se

Uopstena preporuka tiCe se imuno-aktivnih suplemenata poput Ehinacee, kao i vitamina
C, cinka, Zen-Sena (uticaj na imunitet, kao i bolje raspoloZenje, adaptogen) i ulja ajkuline jetre
(zastitni alkilgliceroli). Kada su u pitanju respiratorne infekcije tu je obavezni NAC (N-acetil-
cistein) koji pored jakog mukolitickog efekta (razlaganje zgusnutog sekreta u disajnim
putevima) doprinosi,svrsishodnijem:imunom odgovoru, kao i zdravlju respiratornog trakta — i
lek i prevencija!

Kada su u pitanju crevne infekcije, kao i digestivni trakt opterecen ,prazni¢nim menijem" u
prvom planu su probiotici, digestivnirenzimi, suplementi na bazi silimirana (zastita jetre — abzus
alkohola), kao i aktivni.ugalj (detoksikacija digestivnog trakta).

Cest problemiu zimskom periodu predstavljaju i bolni i uko&eni zglobovi. Mnogo je nagadanja
oko tacnog uzroka, negde se pominje da se u sklopu ,zimskog bluza" javlja i poremecaj u
percepciji bola, negde se pominje uticaj poremecene periferne cirkulacije (suZenje krvnih sudova
uzrokovano hladnoé¢om), ali ‘se svakako ove tegobe javljaju cesc¢e kod postojecih problema
(,reumatizam"), kao i kod nesaniranih povreda. Naravno
da i sedanteran nacin Zivota_. (neaktivnost) u ovom
periodu i povecanje telesne tezine (gojaznost) doprinose
problemu. U prvom planu nam je suplementacija
glukozamin sulfatom, MSM, govedi Zelatin, hidrolizovani
kolagen, hijaluronska kiselina, kao i kompleksni
suplementi poput — ANIMAL FLEX i ELASTI JOINT.

»Zima, zima - e, pa Sta je, ako j' zima, nije lav! Zima,
zima - pa neka je, ne boji se ko je zdrav! A Sta moze zima
meni, Sta mi moze, Sta mi sme? Nek mi nosié¢ pocrveni,
eto to je, to je sve!”

www.pansport.eu
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Trajno niska cena

960 RSD

\ERGLJE prilikon
napornin treninga.
IDEALAN tokom i nakon



ino vezbanje treba da slama,
i nikad". Da je tokom takvog

otezano disanje, a mozda ¢ak

UNo istrositi organizam.

)0gO Iovo pametno vezbanje — ili tek
2 Ako hocete da se razbijete na takav

- to ce vas sasvim 3|gurno dotudi.

Vezbanje je fizicka aktivnost koja je samoj sebi svrha, sprovedena
zarad efekta koji proizvodi danas, tokom trajanja vezbi ili odmah
nakon Sto su one zavrSene. Trening je fizicka aktivnost sprovodena
sa dugorocnim ciljem na umu, Ciji su sastavni delovi — treninzi —
specificno osmisljeni da ostvare taj cilj.

Vezbanje je zabavno danas. Mozda bas i nije zabavno, ali
ubedili ste sebe da ga obavite (odradite!) danas jer ste procenili da ¢e
vam efekat koji ¢ete danas proizvesti danas biti od koristi. ,Razbili"
ste, ili ,sprasili“, ili ,rasturili" sebe — danas. Kao klinci koji izvode
besomucne serije pregiba da bi trenutno napumpali bicepse, ¢itavo
vreme se svelo na ono kako se osecate, dobro ili loSe, danas.

Nasuprot tome, Trening (sa velikim , T") je proces koji preduzimate
da biste ostvarili odredeni rezultat kasnije — mozda i mnogo kasnije
— u kome su pojedinacni treninzi tek sastavni delovi. Trening moze
— i mora — da ukljuci i dane rada sa lakim opterec¢enjem, koje biste
sasvim sigurno doziveli kao tracenje vremena ako biste na umu imali
samo danasnji dan.

Izjava bugarskog trenera lvana Ivanova:
.Trening treba da vam da vise nego Sto
uzima od vas". Ova izjava savrseno ilustruje
mentalni sklop osobe koja tezi da postane
bolja i nac¢in na koji je pravi trening to u
stanju da omoguci.

Trening treba da vam da viSe, da od vas
(na)cCini vise, da vam pomogne da postanete
vise.

Trening ne treba da oduzima od vas i
ostavlja telo razbijeno, povredeno, sagoreno.

Trenirajte kako biste bili najbolja verzija
sebe. Ostavite ,vezbanje" (i mentalni sklop
.vezbanja") amaterima.

PANSPORT HOLOGRANMOM
GARANTUJEMO KVALITET!

Kao $to ste ve¢ sigurno upoznati pre odredenog vremena kao novinu u poslovanju uveli smo i Pansport hologram. Ovim
potezom Zelimo da zastitimo nase potrosace i da im, kao i do sada, obezbedimo iskljucivo ispitane i bezbedne prirodne dodatke
ishrani koji ¢e im pomoci pri ostvarivanju ciljeva. Ekspanzija crnog trzista suplementacije je nikad veca i nazalost svuda oko
nas su oglasi preprodavaca koji nude neproverene i ¢esto lazirane dodatke ishrani. Kako bi $teta bila jos veca, primeceno je da
na nekom od proizvoda postoje i Pansport deklaracije

Mi, kao vodeci uvoznik, a od skoro i proizvoda¢ suplementacije, na teritoriji Srbije Zeleli smo da se ogradimo od svih ilegalnih
preparata koji se nalaze na trzistu i svoje proizvode smo i dodatno zastitili Pansport hologramom. Pansport hologram se nalazi
na svim proizvodima, na etiketi pored samog imena proizvoda. Kako ne bi doslo do zabune, hologram se nalazi na svim
proizvodima sledecih proizvodaca: Pansport, Scivation, Universal Nutrition, Natrol, Isostar, AAEFX, Dymatize Nutrition, ProLab,
Scitec Nutrition, SAN Nutrition i SNI.

| da podvuc¢emo: svi proizvodi iz Pansport asortimana, bez obzira na to da li smo mi kao kompanija njihov zvanicni uvoznik ili
distributer prosli su najstroze kontrole zvanicnih lekarskih i farmaceutskih ustanova Srbije, pa samim tim imaju i zvani¢nu
dokumentaciju o ispravnosti, vrhunskom kvalitetu i bezbednosti za konzumiranje. Ukoliko primetite proizvod koji na sebi ima
Pansport deklaraciju, ali nema hologram, najljubaznije vas molimo da nas obavestite i to telefonom na broj: 021/820-555 ili
062/111-0-999 ili putem email-a: info@pansport.eu.

U prethodnom periodu u Pansportu nestala je odredena koli¢ina specijalnih holograma kojima garantujemo ispravnost nasih
proizvoda. Hologrami s registarskim brojevima 260120-261516 proglaseni su nevaze¢im. Molimo Vas da ukoliko dodete u
posed ovih holograma obavestite nas putem emaila info@pansport.eu ili telefonom na 021/820-555, 062/111-0-999.

Proizvodac ‘ Proizvod

Isostar

Energy gel

Hydrate & perform powder

High protein bar

High energy bar

Hydrate & perform drink (flasica)

Inkospor Xtreme Protein Drink
Xtreme XXL Protein Bar
Red Voltage

Scitec 100 % Whey Protein 20 g

Hot Blood 20 g

Choco Pro

Proizvodi na koje se ne lepi PANSPORT hologram.

www.pansport.eu




OGLASITE

VASU TERETANU ILI FITNESS CENTAR
UPANSPORT BILTENU 1 NA PANSPORT SAdTU

pROIZVOD!

PR
FITNESS CENTRI

MWANSPORT

www.pansport.eulfitness-centri.html

PANSP

.l

i
LzoTE NOVEMBAR DECE!

Novo

== OGLASAVAJTE SE NA PANSPORT SAJTU
U DELU FITNES CENTRI

Ppaninter
M
DZOMBE
- Dunav/}
TURBO RIPPER
scirec
NUTRITION

www.pansport.eu/fitness-centri.html
POSTANITE DED

PANSPORT TIMA

I UNAPREDITE 5VOJE POSLOVANJE

| pomocu osnovnog, srebrnog ili zlatnog paketa

7

ﬂlf[ll//[
Lope 5o 1y

Novi Sad

S0t
Dodatne informacija na fitensscentri@pansport.cu

PANSPORYT prodavnice
i/t

Rauk
EO L] |
O o
& gy,
§ \\' '“”llq
& DUNAVSKA6
X

Novi Sad, Dunavska 6,

021/467-300, 062/808-46-08
Beograd

DUNAVSKI PARK

sAE popoviE

®
Novi Sad, Rumenacka 108,
021/636-56-99, 062/808-46-09

ASISTENTSKI DOM

Novi Sad, Strazilovska 16,
021/533-613,062/808-46-10
&, J =
1;"44’4,,4‘/4" *&
%’//a

3 ﬁ )
" | "M apgcy
S %‘
e

Beograd, Bulevar Kralja Aleksandra 183,
011/24-56-030, 062/808-46-03
Krusevac

Beograd, YBC lok. 14, Bulevar M. Pupina 10e
(blok)12,011/311-01-52, 062/808-46-05

AUTOBUSKA
STANICA

SPOMENIK
KOSOVSKIM JUNACINA

Borca, Bratstva i jedinstva 44,
011/33-25-902, 060/582-05-57
-

T seomLul
DECUL
DISPANIER STANE spgyy

EKONOMSKO
TRGOVINSKA
Kol

e

ANNOJ-

Krusevac, Majke Jugovi¢a 29, lok.2,
037/444-301, 062/808-46-13

Voipy KARADORD)

Novi Pazar, Stevana Nemanje 44,
020/313-412,062/808-46-21

g

e
Nis, Vozdova 17,

018/512-370, 062/808-46-15
Lokacije nasih ostalih maloprodajnih objekata mozete pogledati na poslednjoj strani biltena...




Direktan uvoz, distribucija i veleprodaja
Tel./Fax: 021/820-555 ili 021/820-245
Mob: 062/111-0-999
7 Stevana Peci Popovi¢a 21, 21203 Veternik
.\ ANSPORT Radnim danima 8:00 do 16:00, subotom 8:00 do 14:00
E-mail: info@pansport.eu

www.pansport.eu WWW.pansport.eu

MALOPRODAJNI OBJEKTI PANSPORTA

Radnim danima od 8:30 do 20:00 i subotom od 8:30 do 14:00

BEOGRAD 1 TC FUTURA | sprat, Nemanjina 40, 011/365-10-70, 062/808-46-01
BEOGRAD 2 TC MILLENNIUM, | sprat lok. 92, Knez Mihailova 21, 011/32-86-763, 062/808-46-02
BEOGRAD 3 Bul. Kralja Aleksandra 183, 011/24-56-030, 062/808-46-03
BEOGRAD 4 Pozeska 108a, | sprat (lokal 26), 011/357-39-91, 062/808-46-04 9 Kikinds
BEOGRAD 5 Vojvode Stepe 202, 011/39-62-523, 069-80-82-702
NOVI BEOGRAD 1 YBC lok. 14, Bul. M. Pupina 10e (Blok 12), 011/311-01-52, 062/808-46-05 o Zre?i,anin
NOVI BEOGRAD 2 TC PIRAMIDA, UTZ 6, lok. 8, Jurija Gagarina 151v, 011/22-83-205, 062/808-46-06 e
ZEMUN Cara Dusana 64, 011/21-91-047, 062/808-46-07 Novi Beograd
BORCA Bratstva i jedinstva 44, 011/33-25-902, 060/582-05-57 S@ Begfpanéev"
ZRENJANIN Milutina Milankovica, lokalitet 12 (kod Nove pijace), 023/511-227,062/808-46-20 sbac Smeﬁrevo
NOVI SAD 1 Dunavska 6, 021/467-300, 062/808-46-08 e
NOVI SAD 2 Rumenacka 108,021/63-65-699,062/808-46-09 Valjevo
NOVI SAD 3 Strazilovska 16, 021/533-613, 062/808-46-10

. . @ Kragujevac
NIS 1 TC KALCA | sprat, lok. 5, 018/523-720, 062/808-46-14 Catak

NIS 2 Vozdova 17,018/512-370, 062/808-46-15 Kraljevo (=)
Krugevac

©

KIKINDATrg Srpskih Dobrovoljaca 50, 0230/421-349,062/808-46-11 e Ni§
KRAGUJEVAC Cara Lazara 1, 034/363-808, 062/808-46-12 Novi Pazar (=)
KRUSEVAC Majke Jugovica 29, lok. 2,037/441-301, 062/808-46-13 Leskovac
LESKOVAC Bulevar Oslobodenja 82, 016/244-864, 062/808-46-22

NOVI PAZAR Stevana Nemanje 44, 020/313-412, 062/808-46-21 Vranje
SMEDEREVO Knez Mihailova, TC Don Zon lok.4, 026/619-055,062/808-46-17

SOMBOR Zmaj Jovina 3, 025/432-340, 069/808-27-04

SUBOTICA Korzo 7b, 024/524-755, 062/808-46-18

VALJEVO Kneza MiloSa 38, 014/248-179, 062/808-46-19

VRANJE Partizanska bb, 017/427-337,062/808-46-23

SABAC Masarikova 5, 015/355-153, 062/808-46-16

PANSPORT svojim cenjenim potroSacima

0VLA§CEN E PRODAVN I CE starijim od 60 godina, koji brinu o svom zdravlju,

omogucava kupovinu sa popustom od 10% u svim
Sport Trade, Gradsko SetaliSte bb, 064/176-26-19; ma_loprod_ajr}ip objektima, . .
Dzin, Milana Toplice 26 (na Keju kod Caffe-a Ko$), 063/80-33-618; uz obavezno prilaganje licne karte na uvid. Molimo

. . . penzionere da ne zloupotrebljavaju nasu dobru volju
Fit Sport, Karadordeva 13-15 (u dvoristu) lokal 17, 013/332-865; da im pomognemo da se brinu o svom zdravlju.

s e
DOSTAVA PAKETA

Za dostavu paketa na kué¢nu adresu, vazi sledec¢i cenovnik kurirske sluzbe BEX:
paketi do 5 kg - 150 din; 5-10 kg - 240 din; 10-20 kg - 450 din; 20-30 kg - 540 din; 30-50 kg - 650 din;
50 - 70 kg - 800 din; 70 - 100 kg - 1000 din; preko 100 kg - 1000 + 10 dinara za svaki naredni kilogram.
Na primer paket od 150 kg kostace 1500 din (paket do 100 kg kosta 1000 din znaci 100 + (50 x 10) = 1000 + 500 = 1500).
Za komitente koji pakete placaju pouzeéem, na navedene cene se dodaje 30 dinara fiksno.

www.pansport.eu




