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PANSPORT IZAZOV
TAKMIGENJE U IZDRZAJU

U subotu 26. juna smo se
druzili na Pansport izazovu
na Adi i pokazali koliko smo
jaki, kao i da su majke najjaci
ljudi na svetu, jer je prvo
mesto osvgajila upravo jedna
majka - Milica Pantic!
Pogledajte snimke sa izazova
na nasem YouTube kanalu.

Bilten pisu...

Dr Aleksandra Brankovié
Lekar, savetnik za sportske
povrede

Borde Nikolié
Specijalista za razvoj
snage i fizicke forme

Dragana Kuzmanovic
Fitnes trener

Du$an Miletié
WUAP/AWPC svetski prvak
u pauerliftingu i evropski
prvak u benépresu

Stamen Randelovi¢
Spartan Race atleta

Boban Saranovic
Dvostruki balkanski
$ampion u pauerliftingu

Momir Iseni
Fitnes i motivacioni trener,
nutricionista (ISSA)

Jelena Duki¢
IFFB Bikini fitnes takmicar |

Pratite nas na oficijalnoj
facebook fan stranicil! ITRULLIN

www.facebook.com/Pansport it
i na instagram profilu i
(@pansport_suplementacija Mar i

i ucestvujte u
nagradnim igrama.

| Ecebod:
Instagran

[@pansport_suplementacija

SADRZAJ

Izdvajamo iz ponude PREPORUCUJEMO!

PAN RECEPTI BIOTECH USA - BCAA Zero

Bounty srculenca BIOTECH USA - EAAZERO

Coko Cips kolacici BIOTECH USA - VEGAN PROTEIN BAR
#PS TRENING BIOTECH USA - VEGAN PROTEIN
Dorde Nikoli¢ - Trening sa ekspander gumama DYMATIZE - ELITE 100 % WHEY
PANPOWER DYMATIZE - 1ISO100 HYDROLYZED
PREPORUCUJEMO! SIS - GO ENERGY GEL

PANSPORT SPORTSKA OPREMA 6PAK - BETA ALANINE

Trening za celo telo 6PAK - EAA

PAN intervju BLADESPORT - Collagen

Marko Novakovi¢ SAVETI LEKARA
PREPORUCUJEMO! Efikasan trening uz pravilnu hidrataciju

BIOTECH USA - Liquid Amino MOTIVACIJA .
BIOTECH USA - Spirulina Da li ste hrabri? Koliko na skali od 1 do 10?
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Zajedno reSavamo sve vase nedoumice u vezi sa ishranom, P
suplementacijom, treningom. Takode, pomoc¢i ¢emo vam da

nadete najbolje resenje za lecenje sportskih povreda. Uz nase

savete i diskusijom sa drugim forumasima, put do ostvarenja vasih

ciljeva bi¢e znatno olaksan.

Za savete oko ishrane i treninga tu je nas sampion
Boban Saranovic.

Za sva vasa pitanja oko sportskih povreda tu je
nasa doktorka Aleksandra Brankovic.

Podignite intenzitet vasih treninga uz savete Mikija Mihajlovica.

Izdrzljivost kao kod Spartanaca! Sa Stamenom Randelovicem podignite izdrzljivost
na visi nivo.

Trenirajte pametno i organizovano, od Sime Boltica dobicete prave savete za
organizaciju treninga.

TIM PANSPORT Istaknuti élanovi forum tima:
FORUMA

it <
-
.&

wnallowy, aniefg, moltig ™

PRUZITE VASIM VEZBALIMA Z
SPECIJALNI TRETMAN e

...prezentacfje i takmicenja...

,,,,, Frizider sa
energetskim i
proteinskim
cokoladicama i
napicima...

A gl sy
POSTANITE DED PANSPORT TIMA
IUNAPREDITE 5VOJE POSLOVANGJE.

prodaja@pansport.eu

.-f.

www.pansport.eu -
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raznovrsnoj ishrani.

TWINLAB NAC
MOCNI ANTIOKSIDANS U KAPSULAMA

Podstice procese detoksikacije u organizmu, preporucljiv u
slucaju pojacane fizicke aktivnosti i periodima povecane
osetljivosti na stres i bolesti. NAC ima viSestruka
pozitivna dejstva na organizam: obnavlja nivo
glutationa posle intenzivnih napora, smanjuje rizik od
nastanka respiratornih infekcija i nazeba, olakSava
iskasljavanje i redukuje sluz i intenzitet kaslja
kod bronhitisa, ubrzava oporavak posle prehlada
i fizicke aktivnosti, povecava izgradnju misicne
mase, povecava izdrzljivost i snagu, smanjuje nivo

holesterola.
6'04’ _
s, Preporucena upotreba: Odrasli 1 kapsula
dnevno.

—

UNIVERSAL NUTRITION FAT BURNERS
KVALITETAN, BEZSTIMULANSNI, SAGOREVAC MASTI U TABLETAMA

Universalov Fat burner je jedan od bezstimulansnih sagorevaca masti kaji
je pogodan za sve one koji ne smeju ili ne Zele da koriste neki od stimulansa.
U svom sastavu sadrzi tri glavna elementa za sagorevanje masnih naslaga
u ljudskom telu: holin, inozitol i hrom koji ¢e na sasvim blag i neagresivan
nacin pomoc¢i vasem sagorevanju masti. Sadrzi i

metabolicki kompleks sa preko 6 hranljivih sastojaka

koji vam omogucavaju da dostignete svoje ciljeve

prirodnim putem. Na putu mrsavljenja telo trpi, imate

vise treninga, smanjen kalorijski unos, ovaj proizvod 1 |

je tu da sve to olaksa, da energiju na treninzima i §
trosite iz postoje¢ih masti i da ubrza proces H‘I_HUHH_'EHE

sagorevanja.
Trajno niska cena ...

1990 RSD

Preporucena upotreba: Uzimati jednu dozu A°

(2 tablete) dnevno.

BIOTECH USA HYPERMASS
ZA POVECANJE TELESE TEZINE | MISICNE MASE

Hypermass je pravo reSenje za sve one koji naporno treniraju te im je
potrebno brzo apsorbovanje amino kiselina, kao i dovoljne kolicine ugljenih
hidrata. Posebno pomaze onima koji tesko dobijaju na telesnoj

tezini jer ne unose dovoljan broj kalorija iz hrane

ili imaju veoma brz metabolizam. Hypermass je

preparat za povecanje telesne tezine i miSiéne mase

sa 65% ugljenih hidrata, 26% proteina i 5% kreatina.

Preporucena upotreba: Dobro razmutiti 1 na vrh
punu mericu ili 4 na vrh pune supene kasike (oko 65
g ) praska u 450 ml vode. U danima treninga, popiti
jedan napitak ujutro, a drugi odmah posle treninga.
Ostalim danima popiti jednu porciju ujutro, a
, drugu uvece.
Trajno niska cena

1490 RSD

Ukusi: cokolada, vanila,

karamela-kapucino.

jagoda i

SCITEC NUTRITION ZMBé6
POVECANJE MISICNE MASE, SNAGE | BOLJI SAN

ZMB6 (ZMA kompleks) je esencijalna mineralno-vitaminska kombinacija koja
sadrzi cink, magnezijum i B6. ZMA je veoma popularan suplement medu
sportistima (sportovi izdrZljivosti i snage) kao i medu bodibilderima. ZMB6
je suplement koji moze podici nivo cinka i magnezijuma, prirodno lucenje
anabolickih hormona (IGF-1 i slobodnog testosterona), moZe poboljSati
snagu i osigurati da ne dode do praznjenja rezervi cinka i magnezijuma u
toku intenzivnih treninga. Sastoji se od specijalne smese
sastojaka koji su vazni za vitalne bichemijske procese:
Cink (15mg), Magnezijum (225mg) i Vitamin B6 (5.5mg).
ZMB6 odrzava normalan nivo testosterona, utice na
povecanje misicne mase i snage, utice na bolji san,
doprinosi ocuvanju zdravlja vida, kostiju, kose, noktiju,

koZe, zuba

Preporucena upotreba: Preporuka za uzimanje ovog
60 suplementa je 1 kapsula dnevno 30 minuta pre
o spavanja. Uvek uzimati na prazan stomak i
izbegavati uzimanje proizvoda sa hranom koja
je bogata kalcijumom (poput mlecnih proizvoda).

Trajno niska cena

= 1390 RSD

NATROL - supLEMENTI zA BOLJE OPSTE ZDRAVLJE

CoQ-10 100MG mocan antioksidant za zdravlje srca i celijsku energiju,
sa vremenskim otpustanjem.

MY FAVORITE MULTIPLE® ENERGIZER sadrzi 23 vitamina i minerala i
predstavlja idealnu kombinaciju vitamina, minerala, antioksidanata i biljnih
ekstrakata za poboljSanje i odrZanje dobrog opsSteg zdravlja.

OMEGA-3 FISH OIL potpomaze odrzavanje zdravlja srca, odlican je izvor
Omega-3 masnih kiselina EPA i DHA, sadrzi MEG-3® riblje ulje,

HIGH CAFFEINE 200MG povecava snagu i energiju, ubrzava gubitak masti,
poboljSava performanse, stimuliSe centralni nervni sistem.

UNIVERSAL NUTRITION CAL-MAG-ZINC
ZA BOLJE ZDRAVLJE KOSTIJU

Usled raznih stanja kao Sto su dijeta, bolest, umor, jaki iscrpljujuci treninzi;
remeti se nivo minerala u ljudskom organizmu i smanjuje se brzina oporavka.
Ovaj miks minerala deluje tako Sto uspostavlja elektrolitnu i energetsku
ravnotezu u celijama ¢ime se podstice efikasnija proizvodnja energije i
jacanje kostiju. Klju¢ efikasnosti ovog suplementa je u idealnim odnosima
kalcijuma magnezijuma i cinka koji se lako apsorbuju i

maksimalno ispoljavaju svoje pozitivho dejstvo na ljudski

organizam. U ovu formulu su za jo$ bolju regeneraciju

kostanog sistema dodati i bakar (u formi glukonata i

citrata), silicijum (oksid) i glutaminska kiselina (u obliku

hlorida) Sto je cini odlicnim borcem protiv slabosti N
skeleta narocito kod starijih i bolesnih osoba, i kod :
osoba koji su izloZeni tezim fizickim naporima. fJ

Preporucena upotreba: Popiti 2 tablete o
dnevno. N

Trajno niska cena ‘MAG il HE :

1390 RSD

Trajno niska cena

2660 RSD

SCITEC NUTRITION BCAA X
NEOPHODNA AMINO KISELINA ZA BRZI OPORAVAK I VISI NIVO ENERGIJE

U slucaju izlaganja organizma pojacanom fizickom naporu ili pak pri
njihovom nedovoljnom unosu putem ishrane, dolazi do razgradnje misicne
mase, tj.procesa katabolizma, a kako ne bi doslo
do toga, tu je resenje u vidu BCAA X. BCAA X ima
snazno anabolicko dejstvo, povecava sintezu
proteina i utice na prirodno povecanje produkcije
hormona. BCAA X pored toga Sto ima anabolicko
dejstvo ujedno je i antikatabolik, jer prisutne
aminokiseline L-lizin, L-leucin i L-valin sprecavaju
razgradnju misSicne mase i obezbeduju potrebnu
energiju ¢elijama.
) . L.
Preporucena upotreba: Uzimati 1-3
doze dnevno, pre i posle treninga i u
vreme katabolizma (npr. pre spavanja).

_ Trajno niska cena

2440 RSD

ENERGY SUPPORT
L .

Trajno niska cena

1270 RSD

Trajno niska cena | Trajno niska cena

1490 RSD i 17100 RSD ¢

www.pansport.eu




SCITEC NUTRITION EURO VITA - MINS
JAEANJE IMUNITETA

Scitec EURO VITA-MINS formula sadrzi 23 najvaznija vitamina i minerala.
Medu njima svaki pojedinacno ima veoma vaznu ulogu u vitalnim procesima
organizma. Vitamin C doprinosi normalnoj funkcijiimunog i nervnog sistema
kao i smanjenju umora i iscrpljenosti. Vitamini B grupe
(B1, B2, B3, B5, BB, B7, B12 i folna kiselina) doprinose
normalnoj psiholoskoj funkciji i normalnom funkcionisanju
nervnog sistema, smanjenju umora i iscrpljenosti,
pozitivno deluju na imunitet, na kvalitet koze i sluzokoze,
stanje crvenih krvnih zrnaca itd. Pored pomenutih
vitamina, sadrzi i vitamine A i D. Od vaznih minerala
sadrzi cink, selen, kalcijum, bakar, gvozde, magnezijum,
mangan, fosfaor, hrom. Koenzim Q10 je supstanca slicna
vitaminu koja ima antioksidativno dejstvo a ucestvuje i
u stvaranju celijske energije.
== Trajno niska cena )

1100 RSD

Preporucena upotreba: 1 tabletu dnevno,
uz obrok.

SCITEC NUTRITION CARNI X
PODIZE ENERGETSKI NIVO ORGANIZMA

Kapsule sa 500 mg L-karnitina za ubrzano sagorevanje masnih naslaga
tokom treninga, podize energetski nivo organizma, odlican
je pre aerobnog treninga. Najbolje efekte na redukciju
masnih naslaga daje pri visokoproteinskoj dijeti i redovnom
vezbanju, posebno aerobnih aktivnosti poput trcanja,
voznje biciklom, te svih vrsta aeraobika.

Preporucena upotreba: 1 kapsula sa vodom 20 do 30 min
pre treninga. Danima kada se ne trenira
uzimati uz obrok bogat ugljenim hidratima.

SCITEC NUTRITION MEGA ARGININE
1300 mg ARGININA PO KAPSULI

Arginin je uslovno esencijalna amino kiselina. Podstice Sirenje krvnih sudova,
stimuliSe lucenje hormona rasta, odrzava misi¢e u anabolizmu. L-Arginin je
kljuéna komponenta u lancu produkcije azot-monoksida (NO),

koji je u organizmu odgovoran za Sirenje krvnih sudova
(vazodilataciju) i, samim tim, povecan protok krvi kroz misic¢

i povecanje priliva hranjivih materija u misi¢. Sto vise

hranjivih materija dovedemo u misi¢, to ¢e i misi¢ imati

veci potencijal za rast. Preparati koji sadrze l|-arginin

pojacavaju produkciju NO, koje daju osecaj napumpanosti.

Pomaze kod problema sa potencijom muskaraca

prouzrokovanom loSom prokrvljenoscu

genitalnog regiona.

Trajno niskacena, ... o

Preporucena upotreba: Uzeti 1 kapsulu 30
1990 RSD ~=—=_

min pre treninga.

SCITEC NUTRITION JOINT X
ZA POBOLJSANU FUNKCIJU ZGLOBOVA

Joint-X je kompleksna formula od ¢ak 4 sastojka, namenjenih za odrzavanje
dobre funkcije zglobova, omogucava vecu fleksibilnost i doprinosi smanjenju
bola u zglobovima. Sadrzi sledece:

Glukozamin je jedan od najbitnijih gradivnih blokova hrskavice, osigurava
joj elasticnost i sposobnost ublazavanja udaraca te je cuva od ostecenja.
Hondroitin, poboljSava i odrzava strukturu i funkciju

zglobova, sprecava razgradnju hrskavice, smanjuje bol i

deluje antiupalno.

MSM obnavljanja vezivno tkivo i
prouzrokovane upalom.

U sastavu Zelatina u velikoj meri su zastupljene
aminokiseline glicin i prolin koje veoma vazne za
stabilnost i regeneraciju hrskavice.

uklanjanja bolove

Preporucena upotreba: 4 puta dnevno po 1
kapsula, uz obrok.

Trajno niska cena .. sat

1280RSD ..

VITALIKUM
VITAMIN C COMPLEX + D3 + ZINC
ZA JACI IMUNITET

Vitamin C complex pored vitamina C sadrzi i cink, vitamin D3 i prirodni
ekstrakt Sipka. Ova jedinstvena formula postepeno

=%+ oslobada i dodaje hranljive materije vasem organizmu.

~.%% Vitamin C doprinosi odrZavanju normalne funkcije imunog
sistema tokom i nakon intenzivne fizicke aktivnosti.

Takode doprinosi zastiti celija od stresa i povecava
apsorpciju gvozda. Vitamin D3 dokazano poboljSava
imunitet i smanjuje mogucénost razvoja infekcija, povoljno

utice na hipertenziju i smanjuje misicnu slabost. Cink

takode utice na dobru funkciju imunog sistema, balansira

To.. hormone, pomaze pri leCenju prehlade i

. a6, odrzava zdravlje srca.
Trajno niska cena |l

1150 RSD

VITAMIN C
COMPLEX

Preporucena upotreba: 1 tableta dnevno

VITALIKUM
CALCIUM-MAGNESIUM-ZINC-D3
PODRSKA AKTIVNOM | ZDRAVOM ZIVOTU

Vitalikum Calcium-Magnesium-Zinc-D3 je kombinacija mineralnih materija
koje deluju u pravcu uspostavljanja i odrZavanja ravnoteze nivoa minerala
u ¢elijama, osiguravajuci na taj nacin efikasnu proizvodnju
TS0l energije, jacanje kostiju kao i bolje zdravlje - $to brzo vodi
"ul;J i do povecanja sportske forme. Kalcijum doprinosi dobrom
funkcionisanju misica. Magnezijum podrzava i doprinosi
normalnom  energetskom metabolizmu, smanjenju
umora i iscrpljenosti. Cink pozitivno utice na kiselo-bazni
metabolizam i metabolizam makronutrijenata. Vitamin D3
doprinosi dobroj apsorpciji i iskoris¢enju kalcijuma i
fosfora, odrzavanju dobre funkcije misi¢nog,
kostanog i imunog sistema.
Trajno niska cena

890 RSD

Preporucena upotreba: 1 tableta dnevno

VITALIKUM DAILY MULTIVITAMIN
MULTIVITAMINSKA FORMULA

Daily Multivitamin® formula sadrzi 25 aktivnih
sastojaka u kojoj se pored vitamina i minerala nalaze
i bilini ekstrakti zelenog caja i ehinacee. Dobrom
funkcionisanju imunog sistema doprinose cink, bakar,
folat, selen i vitamini A, C, D, B6 i B12. Odrzavanje
normalnog energetskog metabolizma pomazu bakar,
jod, gvozde, magnezijum, mangan, biotin, vitamini C,

B1, B2, B3, B6iBl2. R
° Trajno niska cena

1190 RSD

Preporucena upotreba: Konzumirati 1 tabletu
dnevno.

www.pansport.eu

VITALIKUM PREMIUM MSM &
GLUCOSAMINE MATRIX

ZA BOLJE ZGLOBOVE

Dodatak ishrani za dobro funkcionisanje zglobova,
sa glukozaminom i MSM-om. Sadrzi dobro poznati
glukozamin sulfat, prirodno jedinjenje koje se nalazi

u hrskavicama i MSM (metilsulfonilmetan), odlican
organski izvor sumpora, koji se javlja u zivotnoj sredini,
biljkama i Zivotinjama. Premium MSM & Glucosamine
Matrix® svakom tabletom vas snabdeva sa po 500 mg
glukozamin-sulfata i MSM-a.

= - O .
Preporucena upotreba: Konzumirati 1 tabletu Kl Trajno niska cena

dnevno, pre obroka.

ti. Dodaci ishrani nisu

otreba propisana od strane srpskih nadleznih institucija moze se razlikovati od preporucene upotrebe propisane od strane proizvodaca. Pre upotrebe konsultovati lekara/nutricionistu. Ne preporucuje se osobama mladim od 18 godina. Preporucene dnevne doze se ne smeju prekor.

Zamena raznovrsnoj ishrani.




SASTOJCI

180vg prosejanog speltinog
brasna Ay

60 g POWER WHEY proteina
1 kasika praska za pecivo
malo soli -

80¢g kokosovog ulja

50 g kokosovog Seéera

50 ml mleka

1 jaje

1 kk vanila ekstrakta
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N POWER WHEY 2 kg - 3890 RSD

koladom

Ve geo

PRIPREMA

U jednoj ciniji on';eéat'
sastojkg: braéno,r:/vhey, pzlp ?i\:)e
U drugoj g’:iniji umutiti mikserom'
kokos leIJe u cvrstom stanju
!(qkos secer, mleko, aromuy |
Jaje. Kad se lepo umutj (ulje se
Neéce otopiti, treba da ostanu
sitni komadiéi) dodati polako
Suve sastojke kasiku po kasiku
I mutiti. Kada je gotovo, stavitj
colv«?. kapljice i sjediniti kasikom
|Zaazl1'|v(;).|Vaditi smesu kasikom
a sladoled kako bi keksi bili iste veligine i i ; 48
l;;);;glncies, as,\)/lézté_tite svaku lopticu mok:z?: lla:g?k%%n??llekc;.é)ko N
T Mminuta na 180

Ostaviti da se prohlade i da se ¢okolada malo

stegne. .
@géts_trogl umac

POWER WHEY 2 kg - 3850 RSD

Upozorenje: Preporucena upotreba propisana od strane srpskih nadleznih institucija moZe se razlikovati od preporuéene upotrebe propisane od strane proizvodaca. Pre upotrebe konsultovati
lekara/nutricionistu. Ne preporucuje se osobama mladim od 18 godina. Preporucene dnevne doze se ne smeju prekoraciti. Dodaci ishrani nisu zamena raznovrsnoj ishrani

- www.pansport.eu
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Ekspander gume spadaju u grupu rekvizita koji su po svojoj nameni veoma jednostavni za koris¢enje. Mogu biti idealan

alat za trening gde god posli. Posto se uveliko pripremamo za letovanje, set sa ekspander gumama moze biti od pomodi.
Zbog svoje veli¢ine nece zauzeti puno prostora kao neki drugi rekviziti, a sa druge strane moZete odraditi kompletan

trening Sto ga Cini veoma prakti¢nim.

Goblet ¢ucan;j

Pocetni polozZaj: Raskoracni
stav oko Sirine ramena, stopala
su neutralna (prava), dok se u
rukama nalaze rudice koje su
prikacene na ekspander.

Opis vezbe: Podesite
odgovarajuéi  ekspander u

odnosu na vasu visinu i snagu i
spustite se u ¢ucanj sto dublje
moZete. Laktovi bi trebali da
budu sve vreme uz telo.
Doziranje: 3 do 4 serije, 10 do
15 ponavljanja.

Sedeée horizontalno

veslanje

Pocetni  polozaj: U
sedeéem stavu ispruziti
noge i postaviti ruke
ispred tela.

Opis vezbe: Povucite rucice
ekspandera tako da laktovi odu
Sto viSe ka nazad u odnosu na
vase telo. Zadrzite se u tom
poloZzaju 1 sekundu, zatim
ispruzite ruke u pocetni polozaj
Doziranje: 3 do 4 serije, 10 do
15 ponavljanja.

% s
= =¥ Opis vezbe: Predruite rucicama

noga je u zanoZenju. r'
Ruke su u pocetnom
poloZaju pored tela.

ispred tela tako da su laktovi
blago povijeni. Zadrzite u tom
polozaju 1 sekundu, zatim vratite
ruke u pocetni polozaj.
Doziranje: 3 do 4 serije 10 do 15
ponavljanja.

Krosover Triceps ekstenzija
Pocetni polozaj: pretklonu

Postavite ekspander Poéetni poloZaj: ZaveZite ekspander
ispod jedne noge, druga oko nefeg statitnog. Uzmite

gumu jednom rukom i spustite se
u pretklonu. Lakat aktivne ruke
postavite pored tela.

Opis vezbe: Povucite Saku aktivne
ruke ka nazad tako da bude potpuno
ispravljena u laktu. Zatim zadrzite u
tom polozaju 1 sekundu i vratite se
u pocetni polozaj.

Doziranje: 3 do 4 serije, 10 do 15
ponavljanja.

Biceps fleksija

Pocetni polozaj: Postavite
ekspander ispod jedne noge,
druga noga je u zanoZenju.
Uhvatite rucice ekspandera i
postavite ih pored tela.

Opis vezbe: Povucite
ekspander u najvisu tacku tako
da su laktovi sve vreme uz telo.
Zadrzite 1 sekundu i vratite se u
pocetni polozaj.

Doziranje: 3 do 4 serije, 10 do
15 ponavljanja.

www.pansport.eu

Letenje

Pocetni polozaj: Postavite
ekspander ispod jedne noge, druga
noga je u zanoZenju. Uhvatite
ruCice ekspandera i postavite ih
pored tela.

Opis vezbe: Postavite Saku tako da
je okrenuta dlanovima ka podu.
Podignite rucice lateralno u visini
ramena. ZadrZite u tom poloZaju
ruke 1 sekundu, zatim vratite u
pocetni polozZaj.

Doziranje: 3 do 4 serije, 10 do 15
ponavljanja




PANSPORT LINIJA PROIZVODA

POWER Liniaa

POWER linija suplemenata nastala je kao rezultat viSegodisnjeg iskustva u oblasti sportske suplementacije, a
namenjena je sportistima i rekreativcima koji Zele dodatnu podrsku na putu ka postizanju svojih ciljeva.

Specijalno formulisani i proizvedeni od najkvalitetnijih sastojaka, dijetetski suplementi PANPOWER linije
omogucuju postizanje vrhunskih rezultata uz o¢uvanje zdravlja svakog pojedinca.

POWER TRIBULUS 90

POWER TRIBULUS 90 svakom kapsulom vas snabdeva sa 750 mg ekstrakta ploda Tribulus
terrestris biljke, standardizovanog na 90% saponina.

Pored saponina biljka je bogata i polisaharidima, fito-sterolima, flavonoidima npr. kvercetinom.
Sadrzi i masne kiseline kao i tanin i kalijumove soli. Saponini stimuliSu seksualne performanse tako
Sto utiCu na povecanje koli¢ine slobodnog testosterona kod muskaraca. Takode uti¢u na balans
Zenskih hormona, Sto ovu biljku ¢ini korisnom i kod predmenstrualnog i menopauzalnog sindroma.
S obzirom na to da saponini iz Tribulusa uticu na poveéanje nivoa testosterona smatra se da na taj (bt

nacin, indirektno mogu uticati i na bolju sintezu proteina te i na povec¢anje misicne mase. Osim . et

muskaraca i Zene mogu imati velike koristi od upotrebe tribulusa, recimo za uravnotezenje nivoa ‘:,Q"’ S5 —" s L

hormona a sportistkinje mogu lak$e izgubiti masno tkivo i poveéati miSi¢énu masu i snagu. Ry Trajno niska cena
Tribulus terrestris se preporucuje kao nesteroidni preparat biljnog porekla koji na prirodan 1590 RSD

nacin povecava proizvodnju testosterona.

POWER PUMP

POWER PUMP je napredna multi-komponentna formula za primenu pre treninga u kojoj
su kombinovani sigurni i pazljivo izabrani sastojci u ukusnoj formulaciji bez Seéera. Prekursori
azot-oksida (L-citrulin i L-arginin), visok sadrzaj kofeina, taurin, L-tirozin, vitamin B3, kora gorke
narandzZe i ekstrakt sibirskog Zensena zasluzni su za podizanje vasih performansi na visok
3 nivo. Konzumiranje Power Pump-a 30 minuta pre treninga povecava izdrzljivost, energiju
-_-"'-_--:-'--své':Trajno niska cenao9 i mentalni fokus i na taj nacin garantuje optimalnu efikasnost vezbanja. Power Pump je
M dostupan u pakovanju od 300 g i pored osveZavajuceg ukusa limuna, u ponudi od sada
2240 RSD S C o "
mozete izabrati i ukus ananasa, lubenice i crne ribizle.

POWER BURNER

Jedinstvena kombinacija 12 aktivnih sastojaka POWER BURNER-a pomo¢i ¢e u borbi protiv telesne
masnoce, u stvaranju energije, smanjenju apetita, poboljSanju fokusa i odrzavanju zdravog nivoa
Secera u krvi. Pomenimo najpre kofein, najzastupljeniji sagoreva¢ masti koji pospesuje termogenezu,
povecava izdrzljivost, poboljSava fokus i uopste mentalne sposobnosti. Tu su zatim i sinefrin iz
ekstrakta gorke narandze, ekstrakt zelenog ¢aja, ekstrakt kajenske paprike, ekstrakti garsinije i gorke
dinje, takode zaduzZeni za podsticanje termogeneze i pospesivanje razlaganja masnog tkiva. Medu
sastojcima su i L-tirozin, aminokiselina koja podstic¢e sagorevanje masti, pove¢ava energetski nivo
organizma, sprecava razgradnju misi¢a a kao prekursor dopamina odgovorna je i za motivaciju i
vedro raspolozenje. Prekursor L-tirozina je L-fenilalanin, takode sastojak ovog proizvoda. Alfa-
lipoinska kiselina (ALA) je izuzetno bitan kofaktor u reakcijama proizvodnje energije u organizmu. ;
Hrom,_Pomaie u odr.iavanju_ stabiln_e_ koliéingvglgkoze u krvi, ubrza_va metabolizam_ugljenih hidrata, n® Trajno niska cena e
podstice sagorevanje masti a pozitivho utice i na zdravlje kardiovaskularnog sistema. Ekstrakt 1990 RSD

maslacka pomaze u izbacivanju vode iz organizma. e

i

Upozorenje: Preporucena upotreba propisana od strane srpskih nadleznih institucija moze se razlikovati od preporucene upotrebe propisane od strane proizvodaca. Pre upotrebe konsultovati lekara/nutricionistu. Ne preporuéuje
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PROTEINI
Trajno niska cena
je visokokvalitetna mesavina tri oblika proteina surutke: 61790 RSD
izolata, hidrolizovanog izolata i ultrafiltriranog koncentrata proteina surutke, sa 90 %
proteina po dozi za najbrzu apsorpciju i najbrzu izgradnju Ciste misi¢cne mase. Dodatno
je obogaéen BCAA, neophodnim za normalan rast i poveéanje misi¢ne mase.

je meéavina proteina iz viée izvora (koncentrata proteina

kontlnwranu i stabilnu potporu tokom duzeg vremenskog perioda. U ponudi su tri -m
ukusa: jagoda-bela ¢okolada, ¢okolada-lesnik i kolaci¢i i krem, u pakovanjima od F

COWER

W

800 gi 2270 g. F /14 EM '
WRITY WREY PFOTEN RLERT

Koncentrat bioloski visokovrednih proteina surutke,
dobijen cros-flow filtracijom, bogat amino-kiselinama razgranatog lanca, alfa i

betalaktoglobulinima, imunoglobulinima itd. Dostupan je u pakovanju od 1000 g i I ﬁ.! = e :
2000 g i Sirokoj paleti ukusa: ¢okolada, lesnik, vanila, banana split, borovnica- g T
Cizkejk, jagoda, pistadi, kolaci¢-krem, kokos, ¢oko-karamel- kikiriki puter kao i - =) N (=== . - =
varijanta bez arome i zasladivaéa. Trajno "’Ska CEiz -' «=_ | Trajno niska cena :

800g - 1890 RSD 1 kg - 1990 RSD
2270g-4970RSD ™= 50 3000 RSp

AMIND-KISELINE

Amino-kiselina koja ima ulogu u izgradnji proteina, podstice oslobadanje hormona rasta, ubrzava metabolizam masti,

oslobada azot-monoksid u krv ¢ime se podstice Sirenje krvnih sudova a samim tim i bolji dotok krvi u misi¢e. Arginin takode ima vaznu ulogu i u
deobi celija, zaceljivanju rana, uklanjanju amonijaka iz tela, imunoloskoj funkciji a pomaze i u slucaju erektilne disfunkcije.

Amino-kiselina L-citrulin, kao prekusror L-arginina, utice na poveéanu sintezu azot-oksida u organizmu i tako podstice

Sirenje krvnih sudova sto dovodi do bolje cirkulacije krvi i omogucuje isporuku vise kiseonika i hranljivih materija u misi¢e. Takode, doprinosi
i uklanjanju amonijaka iz krvi, jedinjenja koje izaziva umor vezbanja. Sve navedeno,
zajedno podize performanse tokom vezbanja na jedan visok nivo.

amino-kiseline razgranatog lanca (BCAA) Trajno niska cena Trajno niska cena
L-glutamin, vitamin B6 i inulin, zajedno doprinose izgradnji misicne mase, brzom 5009 - 2270 RSD 400 g - 2360 RSD
oporavku nakon fizickih napora, spre¢avanju razgradnje misiéa, pozitivno deluju 10009 - 3590 RSD - 10009 - 4490 RSD

na funkcionisanje nervnog i imunog sistema kao i smanjenju umora i iscrpljenosti,
ainulin kao prebiotsko sredstvo pomaze razvoju korisne crevne mikro flore.

su esencijalne amino kiseline R
razgranatog lanca u slobodnoj formi: L-leucin, L-izoleucin i oL, .IT'-!»'_I A .
Tra_mo niska cena " ¥ i

1—!‘-—-‘ P .

L-valin, i to u idealnom odnosu 2:1:1. Pospesuju izgradnju
misiéne mase, sprec¢avaju razgradnju misi¢a a mogu posluziti i 2120 RSD

kao izvor energije za skeletne misice.
Glutamin je uslovno esencijalna amino ! POWER

kiselina koja pospesuje izgradnju Ciste miSicne mase i ubrzava

oporavak nakon treninga. Dodatak glutamina suplementacijom

je vazan jer u uslovima poveéanih napora sinteza glutamina u -_.&'T’ @ v ,‘3}_,--:, +GLUTAMINE -:—-_'0,
organizmu nije dovoljna da odrzi misiée u stanju anabolizma. QQQ .k = o9 ] ] %

- proizvod iz nase linije reSava problem Trajno niska cena Trajno niska cena Tr?;ogrzslsscg)a
povecane potro$nje leucina u organizmu. 2120 RSD 1990 RSD

OSTALD

Trajno niska cena
- Negazirana, prirodna, izvorska voda sa dobro izbalansiranim I
sadrzajem rastvorenih mineralnih materija, povoljnim odnosom kalcijuma i magnezijuma,
niskim sadrzajem natrijuma, odsustvom toksiénih mikroelemenata i povoljnom pH
vredno$éu, koja blagotvorno uti¢e na ¢ovekov organizam. Dolazi iz netaknute prirode, sa
izvori$ta na obroncima Golije.

- 100 % kreatin monohidrat, neproteinska amino-kiselina koja
poboljSava sportske performanse, smanjuje stvaranje mlec¢ne kiseline i doprinosi ubrzanom
oporavku nakon treninga. Pakovanje od 1 kg obezbedi¢e vam 200 porcija.

- tokom fizicki zahtevnih sportskih aktivnosti
povecava energetski nivo i prag izdrzljivosti organizma i pomaze mu da prebrodi

trening. Tecna forma L-karnitina olaksava i ubrzava apsorpciju u organizmu. U Q 6‘\
ponudi je u pakovanju od 1000 ml i ukusima: viénja, ananas, mango-marakujai A9 “’o
M Trajno niska cena _ /,,
narandza. L Trajno niska cena
1890 RSD 50 RSD

se osobama mladim od 18 godina. Preporucene dnevne doze se ne smeju prekoraciti. Dodaci ishrani nisu zamena raznovrsnoj ishrani.

www.pansport.eu




Upozorenje: Preporucena upotreba propisana od strane srpskih nadleznih institucija moze se razlikovati od preporucene upotrebe propisane od strane proizvodaca. Pre upotrebe konsultovati lekara/nutricionistu. Ne preporucuje se osobama mladim od 18 godina. Preporucene dnevne doze se ne smeju prekoraciti. Dodaci ishrani nisu zamena raznovrsnoj ishrani.

PREPORUCUJEMO!

Y’I'

SHORISHAIOAREMA

- TRENING ZA CELO TELO -

Ako Zelite da iskombinujete trening za celo telo kod kuce, posetite neku od PANSPORT prodavnica ili porucite online na www.pansport.eu gde
moZete izabrati jedan ili viSe rekvizita kojim éete svoj trening podi¢i na visi nivo. Sa naSom opremom mozZzete vezbati bilo gde, u kuci, stanu,
na putu, u hotelskoj sobi ili napolju. Oprema je vrlo laka za upotrebu, vec¢ina opreme se mozZe koristiti odmabh ili je moZete podesiti za nekoliko
minuta. Kombinovanjem nekoliko rekvizita iz nase ponude, moZete napraviti odlican trening, na primer kruzni trening za zatezanje tela, kao i

odli¢an trening za misiénu masu i sagorevanje viska masnih naslaga.

IBOWERIBS T3S USPENSIONITRAINER

PST-3 set pomodi ¢e vam da razvijete snagu, ravnotezu, fleksibilnost i stabilnost uz vezbe sa svojom telesnom
tezinom. Suspenzione trake koriste gravitaciju i telesnu tezinu korisnika kao opterecéenje.

Ovaj set je odli¢an, jer je praktican kako za noSenje tako i za koris¢enje, a duzina traka je lako podesiva bilo da ste
rekreativac ili profesionalni sportista. Mozete ih zakaciti na vrata vaseg doma, na drvo, vratilo ili bilo gde pozelite
da vezbate.

2990 RSD

PST-3 trake u setu ti omogucavaju da radi$ intenzivan trening za celo telo, bilo kada, bilo gde.
Dobijate trake, karabinjere i vrec¢u za lakSe Cuvanje seta. Napravljen je od materijala visokog
kvaliteta i moze izdrzati i tezinu do 200 kg. PST-3 trake su veoma lake za koriSéenje, a sa njima
mozete trenirati noge, ruke, leda, zadnjicu i core. MoZete da radite jednostavne ali i kompleksne
vezbe. Set je pogodan i za muskarce i za Zene. Na vama je da li ¢ete raditi na snazi, izdrZljivosti
ili kardio treninge.

SETEKSPANDERGUMA

Izuzetno je korisan za kuéne treninge, teretane, treninge na otvorenom, putovanja, a dolazi u prakticnom
pakovanju pa ga mozete uvek nositi sa sobom. Bez obzira na to da li ste rekreativac ili profesionalni
sportista ovaj set je odlicna preporuka kako bi vase veZbanje bilo efikasanije te dalo ucinkovitije i brze
rezultate. Najvazniji benefit ovog seta je taj da sa njim mozZete raditi trening za noge, zadnjicu, toniranje

grudi, leda, ramena, bicepse, tricepse, trbusnjake - jednom recju vezbe za celo telo i mnogo varijacija -
treninga. Trening snage uéinkovit je u sagorevanju masnih naslaga i skidanju kilograma, povec¢anju ’

1990 RSD

misiéne mase, a takode ¢e vam pomodi da poveéate izdrzljivost, fleksibilnost i poboljSate definiciju F
tela. =2 ko
A R O
Pansport ekspander set sadrzi 5 otpornih gumenih kablova sa 5 razli¢itih jacina otpora
EKSTRA LAGANA (zuta), LAGANA (zelena), SREDNJA (crvena), JAKA (plava), EKSTRA JAKA

(crna), 2 rucne anatomski oblikovane rucke, 2 kaisa, 1 sidro.

ENSPANDERGUMA

Ono $to je specificno za ove gume je to da sa njima mozete izvoditi preko 150 razli¢itih vezbi
460 RSD za sve grupe misi¢a sa 15 kombinacija opterecenja, od 2 kg do 58 kg (mozZete koristiti vise
guma istovremeno). Karabinjeri su duZine 120 cm a preporuceno maksimalno istezanje je 3
puta vise od pocetne duzine. Preporucuje se pocetnicima koji strahuju od mogucih povreda, jer
sa ovim trakama minimalne $anse za to, ako uzmemo u obzir da se sa ovim gumama mozete
maksimalno skoncentrisati prilikom izvodenja svakog pokreta. Gume su veoma prakti¢ne za
nosenje pa ih moZete svuda poneti ili staviti u bilo koju torbu, a sa njima vezbajte bilo da ste
na otvorenom prostoru, u kudi ili hotelu. Vezbajuéi sa ovim gumama mozete doprineti masi,
odliénoj pumpi misiéa, da sagorite viSak masnih naslaga i kalorija i zategnete vase telo bas
520 RSD onako kako ste oduvek i Zeleli. U ponudi imamo 3 boje sa razli¢itim optereéenjima: ZUTU (8
mm), PLAVU (10 mm) i CRNU (12 mm).

570 RSD

CROSSEITITRAKA

Elasti¢na fitnes traka je odlican rekvizit za sve vrste treninga bilo da trenirate jogu, pilates,
powerlifting ili crossfit. 1zbor otpora omogucéuje da prilagodite traku svom intenzitetu
treninga. U Pansportu ove trake moZete naéi u 3 razligite &irine ZUTA (13mm), CRVENA (19
mm), PLAVA (29 mm).

Uzimajuci u obzir karakteristike njihovog prstenastog oblika ove trake pruzaju otpor f P | | 990 RSD

690 RSD

' - www.pansport.eu

1290 RSD

pomoc¢ni alat u vezbama mrtvog dizanja, ketlbelima i ben¢ presu, i u aerobiku i istezanju, a
pogodne su i za rehabilitacije.




290 RSD

690 RSD

OPRUGAZAISAKU]

Kako biste pojacali vas stisak te dodatno = Snaga mi$i¢a 3ake i podlaktice omogucuje
izgradili misSice podlaktice od pomodi PﬂﬂE5IVA UPR”EA Z/A izvode?\je IIsva|(0d|-1le’\)/nih Imnogogrl:)jmh
vam moze biti guma za $aku. Koristi se i m - aktivnosti  ukljuéujuéi vodene sportove,
za rehabilitaciju ruke nakon povrede. Sa BﬂﬂﬂAﬁEM svirlznje, Iéiléjéejgjeujl‘:tcli. VVeibe sap ovc\)lm

ovim gumenim kolutiéem mozZete trenirati Rekvizit koji je odlican za jacanje oprugom mogu se izvoditi bilo da sedite
bukvalno bilo gde; kod kuce dok gledate tv, misica i fizioterapeutske vezbe za Sake ili stojite. Rukohvati su oblozeni udobnim
dok se vozite u javnom prevozu, dok sedite i podlaktice koji pored podesavanja sunderima koji spre¢avaju pojavu Zuljeva
u fotelji, prilikom jakih treninga poput jaine optereéenja ima i broja¢ koji prilikom vezbanja. Ova opruga ¢e vam
mrtvog dizanja. meri koliko puta ste stimulisali $aku. pomoci kod izvodenja vezbi za jaanje ruku,

zglobova i podlaktice.

VITATA

Preskakanje vijace ubraja se u jednu od najtezih vezbi kada su u pitanju kardio treninzi.
Ova vezba je savrsena za topljenje masnih naslaga, ali i odlicna zamena za tréanje na
otvorenom tokom hladnih dana. Pored kardio treninga vijata vam
pomaze da poboljSate koordinaciju, ravnotezu, izdrZljivost i
zateze misic¢e ruku, ramena, nogu i samim tim troSite mnogo
kalorija i topite masne naslage. Vijaca je izradena od celika
(aluminijumska sajla) koja je presvuéena crnom ili srebrnom
oblogom zavisno za koju se boju od ove dve odlucite.
Takode vijata poseduje inovativne drske sa metalnom
okretnom osovinom koje omogucavaju brze preskakanje.
Sajle su sa zastitnim kapicama i veoma su lako podesive.

JOGAYTRAKA

Idealan je izbor za veZbe koje zahtevaju stabilnost i ¢vrstinu polozaja,
a osim toga mozete je koristiti i za zagrevanje pre treninga. Takode u
kombinaciji sa drugim rekvizitima primenu ima kada
je u pitanju kruzni trening te samim tim ukljucuje veéu

potro$nju kalorija. Znajué¢i da je proSivena na svakih
10 cm moZete izabrati uZi ili $iri 790 RSD
hvat, kao i stavljati vase stopalo ¢4} &

u zavisnosti od vezbe. Traka je 31

& @
duzine 1.5 m, a Siroka je 5cm. Wk % 2 %5
1'\,1\-.,,‘ i A
Voot gt ~
! 'C‘,.‘\l 7
N =

SENEITNESITRAKA

Dolazi u mini torbici a staje u svaku tasnu, ranac, kofer i sastoji
se od 5 multikolor gumenih traka dimenzija 60x5cm, debljine
0.35mm, 0.5mm, 0.7mm, 0.9mm i TTmm. Ono $to karakteriSe ove
trake je to da sa njima mozete odraditi veZbe za celo telo gde god
da se nalazite. Idealne su za aktivaciju fleksora kuka, gluteusa,
kao i zagrevanje ostalih misiénih grupa pre samog treninga sa
tegovima. Takode svoj benefit nalaze i kod opstih
vezbi istezanja, treninga snage, power
weight programa, strenght vezbi i
upotpunjuju svaki trening bilo
da se radi o jogi, pilatesu,
a fizioterapeuti ih koriste
kada je re¢ o rehabilitacionom
programu i vezbama.

990 RSD

www.pansport.eu

Dragana Kuzmanovic, fitnes trener



PAN intervju

U idilicnom

ambijentu uz

Tisu u Beceju, pricali
smo sa Markom Novakovicem,
jednim od nasih najboljih kajakasa. Marko

se slucajno poceo baviti kajakastvom a postao je
olimpijac, svetski i evropski prvak, a sa partnerom iz dvoseda
Nebojsom Grujiéem drZi svetski rekord u disciplini K2-200. Clan je
Kajakaskog kluba Beéej. Zivotni put mu nije bio lak, ali nijednog trenutka
nije posustao. Procitajte njegovu Sampionsku pricu.

Kako si poceo da se bavis kajakom?

Pre kajaka sam se bavio plivanjem i vaterpolom, pa sam prestao
zbog zdravstvenih problema. S obzirom da sam odrastao pored reke i
da mi je kajakaski klub na 300m od kuce, na nagovor deke sam, vise
iz posStovanja prema njemu, otiSao da probam kajak, iako nisam imao
neku preteranu Zelju za tim. Mislio sam kako ¢u ja to brzo da zavrsim,
ali presudilo je $to su tog dana bili malo vedi talasi i ja sam se prevrnuo,
a ne volim kada mi nesto ne ide, pa sam zeleo samo da dokazem sebi
i drugarima da mogu da veslam a da se ne prevrnem. | eto, dvadeset i
kusur godina ja i dalje nesto dokazujem sebi. Sada je to veé postalo deo
mene, smisao svega $to radim, promenilo mi je Zivot, smatram da sam
postao dosta kvalitetniji Covek.

Koliko ¢esto treniras i kako treninge uklapas sa ostalim obavezama?

Mnogo je odricanja, kajak zahteva mnogo pa ne mogu da stignem
pored dva treninga veslanja i jednog na suvom jo$ nesto da radim. Pored
toga studije privodim kraju a nadam se da ¢u u skorije vreme imati viSe
vremena da se posvetim konjima i trkama, to je nesto $to me opusta a
vidim neku dozu adrenalina u tome.

Kako izgledaju treninzi van vode?

Za mene poprilicno dosadno :) Nisam ljubitelj teretane, preko zime
se dosta provodi vremena u teretani, pored toga plivam i tré¢im. Preko
zime se uglavnom radi bazi¢ni deo koji nam je potreban da se forma
duze odrzava u sezoni. Bazi¢ne vezbe su benc¢ i privlaka. Mi ne smemo
da imamo velike noge zbog kajaka, radimo i to naravno ali poenta je
da budes$ Sto jaci a Sto lakSi. Kako prolazi vreme svi sportovi su se
doveli, da kazemo, do nekog vrhunca, nemate sada sport kod kojeg
prvoplasiranog i petoplasiranog deli 30m, to je nekada bilo, sada su svi
spremni, tako da je samim tim jo$ zahtevnije i potrebno da napornije
radis i da se zalozi$ pa su samim tim jo$ veéi znacaj dobija taj uspeh.
Kakva je uloga trenera u tvom sportu?

Meni mnogo znaci jer generalno radim treninge sam, tako sam naucio
i tako mi odgovara. Trener koji je najviSe vremena proveo sa mnom
vise nije u Srbiji ali se konstantno ¢ujemo, on je i dan danas moj idol,

| -

Srpski olimpijac, svetski i evropski sampion u kajakastvu

Marko Novakovié

SA KAJAKOM JE MOJE
POSTOJANJE DOBILO NOVI

SMISAQ

bio je i olimpijac, kada sam

pravio najvece rezultate

u karijeri on je bio tu i

veslao sa mnom. Sada

imam drugog trenera

i sa njim gajim odnos

kao sa najboljim drugom,

mi smo svaki dan zajedno i

kada nismo zajedno opet mora

da se prati proces, od ishrane, treninga,
plana, ne daj boze nekih povreda.

Kako je bilo na nedavno odrzanom Evropskom prvenstvu?

Nisam imao puno vremena jer sam se spremao za

mesto na Olimpijadi u jednosedu, na Zalost ovaj put je

za veoma malo promakla Olimpijada, ali to je sport i

ne smatram to porazom, ve¢ se spremam za sledecu.

Za Evropsko prvenstvo smo se spremali svega

desetak dana za ¢etverac, bili smo bas blizu medalje,

zadovoljni smo rezultatom i nastavljamo pripreme za
svetsko prvenstvo.

Koliko ti je potrebno vremena da se uigras sa
partnerima u dvosedu i cetvercu?

Cetverac je dosta kompleksna stvar, nije pravilo da veslaju &etiri
najbolja ¢oveka i da ¢e to da da najbolje rezultate. Dvosed je donekle
malo laksi iz tog ugla, ali opet je tu pitanje da li ¢emo se poklopiti.
Selektor odreduje mesto gde ¢emo se sastati i onda se radi po planu
treninga. | kada smo na pripremama veéi deo vremena se trenira u
jednosedima jer je tako bolje, jer u grupnom ¢amcu uvek moze$§ malo
da zabuSavas. Vezba se Cetvereac svaki dan ali kada si dobro odradio
samostalan trening lak$e ¢e pasti zajednicki.

Imas puno medalja da li ti je neka posebno draga?

Manje viSe se secam skoro svake, sve imaju neko svoje posebno
meseto. Secam se te prve medalje i da je bilo jako tesko, to je bilo
pre dvadeset godina ja se i dalje seéam zavrsnih metara i da sam se
mucio, to mi je bilo prvo takmicenje i pre toga nisam takav bol osetio u
Zivotu. Bilo je bas ono muka, loSe, i onda kada prevlada ta euforija kada
dobije$ medalju, sve to zaboravis. Se¢éam se da sam doSao bez majice
na postolje jer nisam ni znao kako se tu ponasa, sre¢a bili smo deca
pa niko nije zamerio. Secam se medalje koja mi je generalno promenila
Zivot za 180 stepeni, Evropsko zlato u Zagrebu, to je bilo moje prvo
seniorsko takmicenje i prvo finale i odmah zatim je dosla olimpijska
norma za London. Mislio sam da sam u toj trci tre¢i jer smo usli tesno,
kada je izaSao rezultat na semaforu sam se odsekao, sve mi je proslo
kroz glavu i koliko puta smo kisnuli i smrzavali se. Nisam verovao $ta
mi se deSava i pitao sam se da li je moguce ovako da ti se promeni
Zivot u tako kratkom periodu. Posle toga sam namestio sebe da krenem
ispocCetka, kao da se nista nije desilo. Imao sam jo$§ vecu Zelju jer je
moje postojanje na planeti dobilo novi smisao. Posle sam sa NebojSom
postao svetski prvak i postavili rekord koji je jo§ uvek neoboren, Sto je
dokaz da sam posle medalje nastavio jos viSe da unapredujem sebe.

Da li imas plan ishrane?

Nemam bas, samo volim da jedem u isto vreme, na to pazim i na to
sam navikao ve¢ godinama unazad. Jedem Sta mi prija i koliko mi prija.
Pazim preko zime jer je tada ima malo manje izlazaka na vodu zbog
hladnoce, gledam da malo smanjim obroke da se ne bih previse ugojio,
jer mi bude tesSko posle posto nemam dovoljno vremena da bih, tih
nekih 5, 6 kilograma koji mi mnogo znace, do sezone skinuo. NajviSe mi
prijaju domaca kuvana jela. Volim banane, jaja, mleko koje kako kazu
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Upozorenje: Preporucena upotreba propisana od strane srpskih nadleznih institucija moze se razlikovati od preporucene upotrebe propisane od strane proizvodaca. Pre upotrebe konsultovati lekara/nutricionistu. Ne preporucuje se osobama mladim od 18 godina. Preporuéene dnevne doze se ne smeju prekoraciti. Dodaci ishrani nisu zamena raznovrsnoj ishrani.
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nije dobro za sportiste. Volim da
jedem, ali i potroSim dosta, uzivam.
Nemam nutricionistu, sve me je
to s godinama naucio trener, kada
to nije usiljeno i kada polako udes u taj ritam ne
smatram to nekom preprekom.

Sta koristis od suplemenata?
Mogu rec¢i da sam imao srecu Sto sam oko sebe
imao starije sportiste koji su stara skola - ,Snaga
na usta ulazi". Danas su suplementi nesto
Sto moze da ti pomogne da se brze
oporavis, a neces biti tezak, kao
kada bi unosio namirnice koje
su potrebne da bi nadoknadio
energiju. Ja uglavnom koristim
vitamine, ugljene hidrate, s
godinama sam naucio da su
mom telu potrebni, i koristim
izotoniéne  napitke  tokom
treninga.

Sta bi poruéio mladim
takmicarima?

Mislim da je najbolje da uzivaju u
drustvu i svemu Sto nosi sport, da se
ne opterecuju mnogo u ranoj mladosti
rezultatima, ve¢ da budu tu, da
budu istrajni, da se druze, naravno
neka na treningu daju sve od
sebe, a kasnije verujem da ¢e od
svakog pojedinca iza¢i ono §to
treba. | ako sutra ne naprave neki
rezultat smatram da ¢ée ih sport
svakako napraviti boljim ljudima.
Naucice da se bore kroz Zivot na
bilo kojem polju.

Pripremila: Ivana Petakovic,
fotografija: WeDoo Photography
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Amino kiseline spadaju u grupu osnovnih suplemenata‘ ‘
i jedne su od najvaznijih za o€uvanje i napredak u misi¢noj e BRZOAPSORBUJUCI TECNI OBLIK

masi. Biotech USA Liquid Amino je u tecnoj formi ¢ime je AMINOKISELINA

upotreba laksa i prakti¢nija. Stoga se preporucuje sportistima .

koji imaju potrebe za brzoapsorbujuéim amino kiselinama. « FORMULA OBOGACENA BCAA

Jedna porcija Liquid Amino-a obezbeduje organizmu visoku AMINOKISELINAMA | ARGININGM
koli¢inu brzoapsorbujuéih amino kiselina koje su mesavina

hidrolizata whey-a (surutke) i hidrolizata kolagena. Liquid » LAKATUKUSNA KONZUMACIJA

Amino je dodatno pojacan sa BCAA i Argininom $to njegov , ,
sastav Cini jo$ bogatijim u smislu bioloSke vrednosti

preparata. Njegovi sastojci, koji obezbeduju energiju, ¢ine
trening izuzetno efikasnim kao i regeneraciju misi¢a posle treninga. Slobodne forme amino kiselina krucijalne su
za antikatabolicki efekat i oporavak muskulature pod stresom.

¢ Biotech USA Liquid Amino ne samo da je dobrog ukusa, ve¢ pruza i

LIQUID
AMINGC

- VN PR . -~
fantasticne rezultate! Njegovo korisc¢enje je narocito preporucljivo FOOO SUPPLEMENT

za vreme napornih treninga ili sezone takmicenja. Svim
sportistima, kojima je izuzetno vazno da im muskulatura bude
stalno u anabolickom stanju, uz odgovarajudi
sistem dopune uglijenim hidratima, ovo [
predstavlja odli¢no resenje.

Namena proizvoda: Tecni dodatak ishrani A,;ggk'éé
na b_az_i a_minokiseli_na, namgnjen_sportistima. Stara cena: 1990 RSD
Vitamini B6 i B12 doprinose odrzavanju normalnog Usteda: 200 RSD

energetskog metabolizma i smanjenju umora i
iscrpljenosti.

— SPIRULINA —

* Podmladuje organizam *
* PodiZe imunitet *
+ Ubrzava metabolizam *
* Pobolj$ava koncetraciju i pamcenje ¢
* Poboljsava krvnu sliku i rad digestivnog trakta *
+ Pakovanje od 100 tableta, 450 mg po tableti *

Spirulina je jednocelijska, slatkovodna, plavo-zelena alga koja sadrzi preko 100 nutrijenata poput
vitamina, minerala, mineralnih soli, proteina i drugih aktivnih jedinjenja. Radi se o algi u obliku
spirale koji je jedan od najstarijih oblika fotosintetskih Zivotnih formi koje stvaraju kiseonik i koje
su omogucdile evoluciju i stvaranje Zivota. Spirulina je zapravo vrsta cijanobakterija pogodna za
ishranu ljudi. Jedan je od najstarijih Zivih organizama na Zemlji, Asteci su je koristili kao dragocen
izvor hrane. U mnogim kulturama, spirulina je i dalje deo redovne dijete.

Spirulina je bogata hranljivim sastojcima, od kojih neki nisu pristuni u prose¢nim svakodevnim

namirnicama. Spirulina sadrzi znacajne koli¢ine kalcijuma, niacina, kalijuma, magnezijuma, vitamina B
' i gvozda. Takode sadrzi esencijalne aminokiseline (jedinjenja koja su gradivni blokovi proteina). Ustvari,
proteini ¢ine oko 60 do 70 procenata suve tezine Spiruline.

Oksidativna ostecenja mogu nastetiti vasoj DNK i ¢elijama. Ova ostec¢enja mogu dovesti do hroni¢nih
upala, $to doprinosi kanceru i drugim bolestima. Spirulina je fantasti¢an izvor antioksidanata, koji mogu
zastititi od oksidativnih oSteéenja. Njena glavna aktivna komponenta naziva se fikocijanin.
Ova antioksidativna supstanca takode daje spirulini jedinstvenu plavo-zelenu
boju. Fikocijanin se moZze boriti protiv slobodnih radikala i inhibirati proizvodnju -
inflamatornih  signalnih  molekula, pruZaju¢i impresivne antioksidativne i | 5" 880 RSD
antiinflamatorne efekte. 4 A _| y e rena 00 Rep
Studije pokazuju da spirulina moze smanjiti trigliceride i ,lo$" LDL holesterol, a ""‘Hf P

istovremeno moze povisiti ,dobar" HDL holesterol. Takode, suplementi spiruline

su vrlo efikasni protiv alergijskog rinitisa, smanjujuéi razlicite simptome.

Spirulina se preporucuje osobama koje su izloZene stresu, psihofizickom

naporu i predstavlja energiju za aktivan Zivot. BioTechU:

‘ ‘ « JEDNOCELIJSKA ALGA KOJA FOOD SUPPLEMENT
SADRZI PREKQ 100 BITNIH
NUTRIJENATA -
e ZA OPSTE BOLJE STANJE (= ;'
ORGANIZMA, DUZU VITALNQOST | B35

ZASTITU OD STRESNIH EFEKATA , ,
=

www.pansport.eu




BLAA ZERO

< E vitalikum
(X =W . 4000mgBCAAUOdnoSU4:1:1  Preporudujemo  vam  ovaj
m N q m; po porciji napitak ako Zelite viSe od obi¢nog
u * 100 mg kofeina po porciji energetskog napitka. On ¢ée vam
" o Hi « 1000 mg taurina po porciji dati dodatnu energiju, a takode ME Gﬂ ENER GY & FOC U S
1 * 600 mg D-glukuronolaktona i ,zastititi" vaSe miSice brzo.
- \ po porciji Kada ste suoceni sa ekstremnim EFIKASNA FORMULA ZA DODATNU
L L * Niacin, vitamin B5 i B6 izazovima npr. puno radite, = =
1 l * Bez secera pripremate se za tezak ispit ili PG[']HSHl;I VASEM AKTIVNOM
; * Bez aspartama vozite dugo. Ako Zelite da vezbate NACINU ZIVOTA
» * Bez konzervansa jo§ duzei jos vise.

EAA ZERD

* Odnos esencijalnih amino kiselina
koji preporucuje SZO

. Odnqs glutqmma i BCAA blizu 1:1 e SlaTechiicA

* Bez secera i bez glutena

Esencijalne amino-kiseline, kako samo ) ZEFR EM ZERD

ime govori, neophodne su za ljudsko kel ESSENTIAL AMIN ACID LS POWT:
telo, jer ih uopste ne moze proizvesti ili ih
moze proizvesti samo u nedovoljnim

Py rr—

koli¢inama. Zbog toga je posebno Ll ol T
- . . .. . e e e b L
vazno osigurati njihov unos iz Y S
spoljnih izvora, po moguénosti u 3
optimalnim kolicinama i u pravim

razmerama. Z I N C

ORGANIC SOURCE

ORGANSKOG POREKLA, ZA JACI

VEEA" PRHTE"‘ BAR IMUNITET, ZA JACE KOSTI,

LEPSU KOZU | KOSU

* Sadrzi proteine pirinca i graska
* Izvor vlakana

* Bez dodatih Secera

* Bez glutena

* Bez palminog ulja

Vegan proteinska Cokoladica se preporucuje:
ako trazite biljnu proteinsku cokoladicu, ako
imate veganski ili vegetarijanski nacin Zivota, ako
ste osetljivi na laktozu ili imate celijakiju. Vegan
Protein Bar savrSeno moze dopuniti vas unos
proteina, posebno ako se redovno bavite sportom.
Njegov sadrzaj proteina biljnog porekla doprinosi
rastu misica i odrzavanju misi¢ne mase.

VEGAN PROTEIN , —_—
e

* Veganski proteinski kompleks sa dodatkom H
funkcionalnih amino kiselina

* Bez Secera i laktoze ,

* Bez glutena, bez konzervansa i bez aspartama i

* Sa tri vrste "super namirnica”

A

s

Za razliku od proteina Zivotinjskog porekla, proteini dobijeni
iz biljaka nisu kompletni, Sto znaci da ne sadrze sve esencijalne
amino kiseline koje su vasem telu potrebne. Medutim, upotrebom
proteinskog kompleksa u kome se nalaze razliciti biljni izvori proteina,
dobijate kompletan protein. U Vegan proteinu je ovo postignuto
kombinovanjem dva komplementarna izvora proteina. Pirin¢ani protein
koji sadrzi malo lizina, ali je bogat amino kiselinama koje sadrze sumpor (kao $to su cistein i
metionin), i protein graska koji sadrzi manje amino kiselina sa sumporom, ali je bogat lizinom. Na
ovu odliénu osnovu dodati su fantasti¢ni dodaci: kinoa brasno, akai i godzi bobice.

www.pansport.eu
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Elite Whey protein je savrSena mesSavina ion-exchange (jonski izmenjenog) izolata proteina iz
surutke, koncentrata surutke i peptida iz surutke. Svaka doza snabdece Vas sa dodatnih 25 g
najkvalitetnijeg proteina sa manje od 1% ugljenih hidrata! Ovaj proizvod je bez dodataka Secera,
fruktoze, soli i ugljenih hidrata.

Svaka porcija proteina je enzimski tretirana u laboratoriji radi poveéanja stepena apsorpcije i bioloske
raspolozivosti. Dymatize-ov Elite Whey Protein sadrzi u sebi patentiranu smeSu enzima aminogena. Ovi enzimi
su od ogromnog znacaja za povecanje iskoristljivosti unete hrane u organizam. Naime, od koli¢ina enzima
zavisi koliko ¢e se efikasno iskoristiti uneti proteini, ugljeni hidrati i masti. Samim tim, sto je veci broj enzima
prisutan, bolja je apsorbcija hranjljivih materija, a time je naravno brza iskoristljivost
istih u organizmu. Dymatize-ov Elite Whey protein je i obraden radi zastite od A KC I J A

ponovnog umrezenja proteinskih lanaca koji rezultuje losiju resorpciju proteina.
5990 RSD

Elite Whey protein sadrzi visoku koncentraciju anti-katabolickih Stara cena: 6320 RSD

razgranatih lanaca amino kiselina (BCAA). Ti razgranati lanci amino kiselina su odli¢an izvor ekstra goriva za Usteda: 330 RSD
misice koje moze da se istroSi tokom intenzivnog treninga. Ti isti razgranati lanci amino kiselina popravljaju .
¢elije i pomazu njihov rast. Razgranati lanci amino kiselina se ubrzo nakon intenzivnog treninga iskoriste
od strane misi¢nih ¢elija i vazan su deo efektne dijete.

Zbog izvora proteina prisutnihn u Elite Whey proteinu on predstavija idealan dodatak
za pre i posle treninga jer se izolat proteina surutke brzo apsorbuje od strane misica, te
vaine amino kiseline koje sadrzi brzo nahrane miéiée Sto ih étiti od razgradnje a ujedno i

tada nalese podloZni razgradnji i treba ih dodatno nahraniti. Sto manje ima esencijalnih
amino kiselina u nekom proteinu, taj protein ima manju moé¢ da podrzi obnovu, oporavak,
rast misica i postizanje Zeljene sportske forme, ali sa Dymatize Elitom to nije problem.
Nacin upotrebe varira od potrebe pojedinca. Licno ga koristim gotovo uvek kada sam u

mogucnosti. Da li je to kao dodatak nekom jelu, nakon treninga, kao uzina ili obrok — na vama je,
a izbor je veoma Sirok. ]Uﬂ%wﬂﬂ
| PROTEIN POWDER
y 100% WHEY PROTEN
« WHEY PROTEIN SA VISOKIM SADRZAJEM BCAA y ri-irr
AMINOKISELINA, NAROCITO LEUCINA \ AKC’JA Py | [ ———
Of-0 « OBOGACEN AMINOGENOM ENZIMSKOM KOMPONENTOM 2990 RSD S— : .
o « ZAOPORAVAK, ZASTITU | PREHRANU MISICA , , Usteda: 180 RSD .

Mnoge kompanije “tvrde” da njihovi suplementi

sadrze izolat proteina iz surutke, ali nakon

samo jedne porcije Dymatize-ovog [SO-100,

mozete odmah primetiti i osetiti razliku! Ovaj

izolat proteina iz surutke je obraden do same

-lnn n/ 1““ n/ sn n/ perfekcije, na to ukazuje visok stepen hidrolizacije

n n ﬂ Sto pokazuje da su Cestice ovog proteinskog praha usitnjene
maksimalno kao i peptidne veze proteina koje ga Cine te se

momentalno apsorbuje nakon unosenja i u rekordnom roku stize do misica.

Dymatize ISO-100 je savrSeno instantizovan (lako se rastvara u
vodi) i pri proizvodnji je pro$ao kroz ni manje ni vise nego 5 koraka
kontrolisanja kvaliteta. Laktoza, masti i ugljeni hidrati su potpuno
uklonjeni iz proizvoda 1S0-100, tako da je ostao najlakSe svarljiv i
rastvorljiv proizvod koji je najpristupaéniji bioloéki izvor proteina na trzistu.

AKC’JA g da se oporave i odrze pozitivan balans nitrogena, $to je kriticno tokom i nakon
4250 RSD : perioda intenzivnih treninga. Nema viSeg standarda proteina od 1SO-100 pa
Stara cena: 4580 RSD budite sigurni da cete hraniti vase misiée do njihovih krajnjih moguénosti!
Usteda: 330 RSD . . - . . o L
Proverite statistike: Svaka porcija ima neverovatnih 25 g proteina, sa “0" ugljenih
hidrata i “0" masti. Pogledajte pazljivije. Videéete da je sve to u porciji od 28 g,
Sto ¢ini 1ISO-100 90 % proteinom. Nista Sto postoji ne moze da se meri sa tom
formulom, nista nije ni blizu. Detaljna obrada Dymatize-ovog protein izolata iz
surutke pruza Vam instantnu rastvorljivost u svojoj pravoj formi. Necete verovati
koliko brzo se 1SO-100 rastvori. Zbog svoje ultra ¢istoce i odsustva laktoze, 1SO-
100 je po svarljivosti na prvom mestu medu proteinima na danasnjem trzistu!

Ne zaboravite, sa

samo jednim ugljenim
il hidratom (samo kod
e BESPREKORAN IZOLAT SURUTKE ZA ukusa ¢okolade!),
BESPREKORNE REZULTATZE Dymatize — 1SO-100
je savrSen za dijete
BOURMET [I-I]l::“':i } | . PBOTHN SAVISOKIM STEPENGCM sa niskim sadriajem
- a1 CISTOCE | LAKE SVARLJIVOSTI ugljenih hidrata
AKC’JA te ¢e oduSeviti i
8990 RSD * POGODANIZANAJZAHTEVNIJE | najzahtevnije korisnike
(fiara cena: SETO RS NAJRIGOROZNIJE DIJETE na rigoroznim
, , dijetama.
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GO ISOTONIC ENERGY
I20TONICNI GEL

* 87 kalorija po porciji
* Lako svarljivi ugljeni hidrati za svaciji digestivni sistem.
Go izotonicni energetski gel je prvi

svetski izotonicni gel koji snabdeva
vase telo brzo i efikasno bez

digestivnih problema, tokom
teSkog fizickog rada ili treninga,
kvalitetnim ugljenim hidratima.
Kompanija SIS (Science In Sport )
dobila je mnoge svetske nagrade upravo
za ovu super formulu i Go izotonicni
energetski gel.

Mnoge svetske atlete hvale ovaj gel, a
sada se pridruzujem i ja. Zbog sporta u
kojem se takmicim, tréanje, ultra i OCR
trke probao sam mnoge gelove i imao

BRZA OBNOVA GLIKOGENIH DEPOA
| ENERGIJE TOKOM ISCRPNIH
AKTIVNOSTI

e 22 g KVALITETNIH UGLJENIH
HIDRATA PO GELU

« PRAVA IZOTONICNA FORMULA
e LAGAN ZA DIGESTIVNI TRAKT , ’

digestivnih problema, ali ne i
saovim.

Go izotonicni energetski gel,
ne da se lako vari, nego dobavlja

ISOTOMNIC

a0
GO
=]

ENMNERGY

kroz  kukuruzni maltodextrin i (&
samim tim dize va$ trening na
viSi nivo. Samo u jednom gelu
dobijate 22 g kvalitetnih ugljenih
hidrata koji ¢e vam dati trenutnu
energiju i povecati vasu izdrzljivost ¥
a samim tim i produziti vas trening. ! | ny
Go izotonicni gel je odli¢an izbor !
kada vam treba brz i ujednacen dotok
energije tokom vezbanja.

Ono §to je isto bitno je da vam ne treba konzumacija vode uz ovaj
gel i samim tim sprecicete ono "buckanje" u stomaku koje zna da smeta
pogotovo ljudima koji trce, i kao ja, bave se trkama. Mi znamo koliko to
zna da nervira i usporava trkaca.

Sto se konzumacije tice, popijte gel tokom prvog sata treninga i
obezbedicete sebi 60 g kvalitetnih ugljenih hidrata. Ovaj gel koji je jedan
od najboljih na svetu, a ima ga u Pansportovim prodajnim mestima.
Mogu da koriste i vegani kao i vegetarijanci, jer nema dodataka
Zivotinjskog porekla a ne sadrzi ni gluten pa je pogodan za sportiste koji
nisu tolerantni na isti.

Kada jednom probate ovaj gel tesko da éete se odluciti za neki drugi,
jer pored kvalitetnih sastojaka, imate Siroku lepezu odli¢nih ukusa.

Kako sa svojih 2 metra i 100 kg Ciste miSiéne mase troS§im puno
energije tokom treninga i trka, ovakvi gelovi su idealno reSenje za mene
i nadoknadu kalorija i kvalitetnih ugljenih hidrata koji ¢e odloziti zamor,
povecati moje energetske rezerve i dati dodatnu snagu da nastavim
istim tempom.

Dacu samo jedan primer da sa ovim gabaritima
na planinskoj trci od 25 km recimo, u trajanju
od oko 3 sata, potrosim nesto vise od 3000
kcal Sto nije uopste malo, tako da su mi ovi
gelovi preko potrebni.

‘g}aﬂ ﬂﬂfn",%

/S

Zato za sebe biram samo najbolje, a
upravo je SIS GO energetski gel pravi izbor.
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NOVO jz PANSPORT-a

BETA - ALANINE

Kada govorimo o povecanju performansi, a samim
tim i boljim rezultatima koji neposredno zavise od
treninga, pravilan odabir suplemenata ima znacajnu
ulogu. Kreatin, kofein ili neki kompleksni NO reaktor
mogu da naprave znacajnu razliku u performansama na
treningu ili takmicenju. Medutim, ne treba zaboraviti
ni na beta alanin kao jedan fenomenalan pre-workout
suplement koji je namenjen svim sportistima. Bilo da se radi o treningu
snage, fitnesu ili treningu izdrZljivosti, beta alanin je uvek pravi izbor,

a u daljem tekstu objasni¢emo i zasto.

pojavljuje o ODLOZEN MISIENI ZAMOR | KVALITET
mlecna TRENINGA NA MAXIMUMU

kiselina koja

stvara zamor

i jednostavno

dolazi do

slabijih performansi i otkaza miSi¢a, nekad mnogo ranije

nego Sto bismo mi to Zeleli. Beta alanin utiCe na

proizvodnju karnozina koji ima ulogu u odrzavanju
kiselo-baznog

Svi  znamo
da se u toku
napornih
treninga

e ZABOLJE PERFORMANSE

balansa u

; misiénim

l. ( ¢elijama.
. Samim tim
_-'f-' ) odlozice

i zamor u

i misi¢ima i
- bicete u

mogucnosti da trenirate
mnogo duze i znacajno
kvalitetnije. Imacete vise
snageienergijenatreningu,
moéi cete da trenirate
sa vecom tezinom, da
»izvucete“

veéi broj ponavljanja i da tokom
celog treninga vasa energija bude na
maksimumu. Njegovi maksimalni efekti
se najcesce osete tek posle par nedelja
koris¢enja kada se nivo karnosina u telu poveca.
Ako Zelite maksimalne rezultate slobodno ga
kombinujte sa kreatinom jer u toj kombinaciji
dobijate maksimum iz oba suplementa i siguran
sam da Cete primetiti drasti¢nu razliku u treningu,
a samim tim i rezultatima. Naravno whey protein
i neki vitaminko-mineralni kompleks su uvek
pozeljni i treba ih uvrstiti u suplementaciju kad
god ste u prilici.

BETA-ALANINE CONCEI
BETA-ALANINE, VITAM|

1520 RSD
Stara cena: 1790 RSD
UsSteda: 270 RSD

)
PAK

[

Sto se tite samog
odabira beta alanina moj
savet vam je da uvek
kupujete suplemente u
prahu, jer su znacajno
povoljniji, a uglavhom
nema razlike u kvalitetu.
Prema tome jedan od
mogucih izbora koji bih vam
preporucio je BETA—ALANINE firme 6PAK. Radi se o
veoma kvalitetnom proizvodacu tako da nema sumnje u kvalitet ovog
proizvoda, pored toga obogacen je vitaminom B6 tako da bi u ovom
momentu bez ikakve sumnje to bio moj izbor.

EAA - Essential Amino Acids

Kada smo ve¢ pomenuli 6PAK ne mozemo a da se ne osvrnemo na jos
jedan zanimljiv proizvod u njihovoj ponudi. Proizvod koji ¢e takode
biti zanimljiv svim sportistima, bez obzira da li se bave sportovima
snage, fitnesom ili sportovima izdrzljivosti. U pitanju je EAA, a rec
je o esencijalnim aminokiselinama koje su neophodne kako za rad i
rast miSi¢a tako i za pravilno funkcionisanje organizma. Ovaj
suplement ce sacuvati vaSe misice u toku napornih treninga
i uticace na povecanje sinteze proteina u

I/

misicnim vlaknima. Veoma je
znacajan kod intenzivnih i
iscrpljujuci treninga.
Moja preporuka
je da ih koristite
pre i u toku
treninga,
a mozete ih
kombinovati s a
svim ostalim suplementima. Ja
uvek preporucujem da to budu

4

osnovni suplementi poput

- kreatina, kofeina i whey
proteina. Takode, i gore
pomenuti BETA-ALANINE je

odli¢an izbor za kombinaciju
sa EAA.

1
e SVE ESENCIJALNE AMINOKISELINE U
JEDNGM PROIZVODU

o INTEZIVNA ZASTITA | OCUVANJE MISICA
o POVECANA SINTEZA PROTEINA , ,

ESSENTIAL AMINO ACIDS

www.pansport.eu



Upozorenje: Preporucena upotreba propisana od strane srpskih nadleznih institucija moze se razlikovati od preporucene upotrebe propisane od strane proizvodaca. Pre upotrebe konsultovati lekara/nutricionistu. Ne preporucuje se osobama mladim od 18 godina. Preporucene dnevne doze se ne smeju prekoraciti. Dodaci ishrani nisu zamena raznovrsnoj ishrani.

BLADESPORT"
COLLAGEN

Neka istrazivanja su pokazala da nakon 40-te godine u telu drasti¢no
opada nivo kolagena, Sto se najvise vidi po promenama na kozi.
Kolagen je ¢ist protein koji nase telo proizvodi do 25. godine Zivota
u punom kapacitetu. Medutim, vremenom se ta razmena usporava,
nastaje deficit kolagena koji moze iznositi za oko 2 % godisnje. U

slucaju da ga ne nadoknadujete kroz ishranu i suplementaciju do 50-te
godine nivo bi mogao da se smanji za 50 %, $to moZe dovesti do pojave
oboljenja zglobova, hrskavice, upalnih procesa.

Kao sto se koli¢ina i produkcija kolagena u nasem telu smanjuje i usporava kako starimo tako
se smanjuje i koStana masa. To moze dovesti do stanja poput osteoporoze, koju
karakterise mala gustina kostiju koja je povezana sa veéim rizikom od preloma
kostiju.

Kada je koZa u pitanju nedostatak kolagena doprinosi stvaranju bora.
Blade collagen powder vraca svojstvo elasti¢nosti koze te se samim tim
pojava bora smanjuje. Osim toga koZa je zdravija i sjajnija, vraca joj se
prirodan izgled.

BLADE COLLAGEN POWDER je od esencijalnog znac¢aja za obnavljanje ;
tkiva, i odrzavanja tetiva i ligamenata zdravim. Uz dodatak vitamina C Stara cena: 140 RSD
dolazi do bolje sinteze kolagena ¢ime doprinosi dobroj funkciji krvnih . Usteda: 30 RSD
sudova, hrskavice, kostiju, desni, koZe i zuba. Vitamin C zajedno sa
kolagenom pomaze u odrzavanju strukture koze i odlaganju znakova
starenja. Takode, vitamin E, semenke grozda i ekstrakt zelenog
¢aja se bore protiv slobodnih radikala u organizmu i na taj nacin
Stite celije od oksidativnog stresa.

Hijaluronska kiselina kao jo§ jedan od sastojaka
"podmazuje” zglobove i povecava viskozitet zglobne
teénosti. Zajedno sa kolagenom i elastinom formira tzv.
ekstracelularni matriks koji obezbeduje elasti¢nost tkiva,

KOLAGEN KAQ NAJBITNIJI PROTEIN
U LJUDSKOM ORGANIZMU

 PODRSKA VEZIVNIM TKIVIMA

e VRACAELASTICNOST KOZE,
UMANJUJE NUS POJAVE STARENJA , ,

GREENDAY

MATURE'S MAGIC

sprecava dehidrataciju, omoguéava transport
hranljivih  materija i otpadnih produkata
metabolizma. Takode hidrira kozu i vraca joj
tonus. Kolagenska vlakna odrzavaju kozu
elasticnom i ¢vrstom, dok hijaluronska kiselina
hrani i hidirira kolagen, kako bi §to duze mogao
da obavlja svoju funkciju.

BLADE COLLAGEN je jednostavan za upotrebu u obliku je praha te je
koncentrovaniji, prijatnog je ukusa (jagoda, crna tresnja i kruska po izboru).

Preporuéena koli¢ina koju bi trebalo uzimati je 10-15 g dnevno. MoZete
ga razmutiti u 200 ml vode, ostaviti par minuta i popiti pre spavanja, zato
Sto se regenerativni procesi odvijaju tokom noéi. Izuzetak je
kod ljudi koji intenzivno vezbaju,
tada uzimanje kolagena sat
vremena pre vezbanja moze da
smanji rizik od povreda i ubrza
oporavak nakon treninga.

Takode, vazno je znati da lose
Zivotne navike poput pusenja
smanjuju stvaranje kolagena u
nasem tely, suncevi zraci mogu U%‘:’;f‘;;’:_’f%"gss"o
uticati na razgradnju postojeceg
kolagena. Unos velike koli¢ine
Secera takode ima nepovoljan
uticaj. S toga

00 morate biti
[ AKCIJA 9 umereni i
1960 RSD pazljivi!

Stara cena: 2240 RSD

UsSteda: 280 RSD

www.pansport.eu



PREPORUCUJEMO!

PANSPORT SEJKERI | BIDONI

WEE
- | Meillis
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Sportska flasa 750 ml . Shaker Traveller 500 ml Flasa za vodu 700 ml Shaker sa kuglicom 600 ml
290 RSD 490 RSD 790 RSD 320 RSD

I WANSPORT .

| % E | SAN NUTRITION
VITALIKUM ZMB MATRIX {57 | GLUCOSAMINE

CHONDROITIN WITH MSM

|
LELUCOSAMIKE
{HONDROITI
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IR TR l
Harumg

s
)
&

%
%4

ZMB MATRIX *
O

BLADESPORT DAILY BIOTECH USA
. VITAMIN E

<2 ) VTAMINE

o
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Trajno niska cenat| A® l

1220 RSD | -

UNIVERSAL NUTRITION . UNIVERSAL NUTRITION
DAILY FORMULA ANIMAL FLEX

NATROL MACA NATROL MELATONIN

BT AT REEL
i 1' '.-'_
Maca Melatonin

MEN'S HEALTH

Trajno niska cena Trajno niska cena

1390 RSD m» 1160 RSD

=
g
<
g
=)
g
£
3
e
5]
g
©
2
9]
5
8
P
2
E
3
g
£
2
G
]
9
5]
a
=]
G
i
2
[
a
=
T
E|
&
o
e
o
8
8
S
S
o
H
]
2
S
o
2
(3]
BY]
2
5
a
L
£
<
£
g
S
&
©
9
)
£
k<1
9
I=
«©
=
8
2
]
2
8
2
=
]
=
S
a
2
a
)
z
=
k7]
1=
o
S
e
IS
5
2
<
o
g
o
=]
g
S
3
32
z
S
£
v
8
4
S
a
5
L
&
<
’8
<
&
°
a
o
&
g
5
7
9
3
o
g
8
a
2
a
o
a2
4
]
a
E
v
g
(3]
BY]
2
5
a
9
a
g
3
=
]
2
3
1
N
e
]
8
]
E
o)
T
3
z
k7]
&
£
B
o
5
8
2
£
=
%5
[
&
v
g
g
k2
9
8
©
2
]
a
2
a
©
8
4
g
Ej
©
g
(3]
BY]
2
S
a
o
&
3
o
]
L
]
a
=)




SAVETILEKARA

Efikasan t;
pravilnu hi

Posto su letnji meseci pred nama, korisno bi bilo da se podsetimo osnovnih principa kada
je hidratacija u pitanju. Voda predstavlja osnovni sastojak ljudskog organizma. Neophodna je
za transport materija, izmedu ostalog i hranljivih. Takode je idealan medijum za odigravanje
mnogobrojnih metaboli¢kih procesa. Cini 75-80% misiéne mase, to je izuzetno znagajno jer

Trening u letnjim mesecima je dosta zahtevan i neophodno je odrZati dobar balans te¢nosti
i energiju. Poredenja radi, gubitak telesne vode u iznosu od 2% telesne mase dovoljan je da
dovede do pada sportskih performansi. Dehidracija viSe od toga moze dovesti do ozbiljnijih
simptoma (misi¢nih grceva, mucnine, povracanja, dijareja itd.). Visoke temperature uz fizicku
aktivnost dvostruko uticu na mehanizme kojima se tecnost gubi iz organizma, a sve u cilju
rashladivanja. Smatra se da bi trebalo da se nadoknadi 150% zapremine te¢nosti u odnosu na
onu koja se gubi tokom vezbanja. Osim te¢nosti potrebna je i nadoknada elektrolita, narocito
natrijuma, $to doprinosi odrzavanju vodeno-elektrolitne ravnoteze.

Odrzavanje pravilne hidriranosti ima svoje faze. Faza prehidracije podrazumeva da se u
organizam unese odredena koli¢ina vode pre takmicenja tj. intenzivnog treninga. Cetiri sata pre
takmicCenja/treninga unosi se
voda u kolicinama od 5-7ml
na kilogram telesne mase.
PozZeljno je da voda bude
nize temperature da bi se Sto
sporije apsorbovala. Ukoliko
sportska aktivnost traje do 45
minuta, smatra se da pravilno
sprovedena prehidratacija
obezbeduje adekvatnu
hidriranost sportiste, te nije
potrebno u tom periodu
dodatno unositi  tecnosti.
Unos vode tokom same fizicke
aktivnosti podrazumeva da
sportista ili rekreativac unosi
oko 150-250 ml u razmacima
od po 15 do 20 minuta.

Nakon zavrsetka sportske

aktivnosti, sledi faza
rehidracije kada je potrebno
nadoknaditi izgubljenu

tecnost. Taj gubitak se moze
izraCunati iz razlike telesne
mase pre i posle takmicenja.
Preporuka je da se na svaki
izgubljeni kilogram telesne
mase unese 1,5 litar te¢nosti
tokom 2 sata nakon zavrene
fizicke aktivnosti.

Vuk Celié - srpski olimpijac Voda je dostupna i najbolja

alternativa sportskim napicima
za rekreativce i za sportiste Cija aktivnost traje krace od 60 minuta. Za napore koji traju duze od
60 minuta korisniji su sportski napici koji sadrze optimalne koli¢ine ugljenih hidrata i elektrolita.
Sportski napici imaju dobru intestinalnu apsorpciju, narocito ako se konzumiraju ohladeni, jer
se hladna pi¢a brze apsorbuju. Sastav sportskih napitaka je najbitnija stavka koja im daje na
znacaju, a najviSe podrazumeva optimalnu koncentraciju najvaznijih ekstra- i intracelularnih
katjona (natrijuma i kalijuma). Oni sadrze i minimalne koli¢ine ugljenih hidrata, $to obezbeduje
dovoljanizvor energije (tokom i posle treninga), bez da remete sam proces rehidratacije. Sportski
napici koji sadrze kombinaciju glukoze i fruktoze se preporuéuju u treninzima izdrzljivosti. Voéni
sokovi se ne preporucuju za hidrataciju, jer imaju veliku koli¢inu ugljenih hidrata, a nedovoljno
elektrolita. Energetska pica se takode ne preporuéuju za rehidrataciju, jer

pored toga $to sadrze mnogo uglenih hidrata, oni sadrze i kofein koji —

moze nepovoljno da utie na krvni pritisak i na ubrzanje sréane ﬂ.ll’lﬂ‘b

frekvencije. y “f@
Bilo da su u pitanju vrhunski sportisti ili rekreativci, svaki .u“lg

organizam treba da bude adekvatno pripremljen za fizicku =

aktivnost odgovarajuéeg intenziteta, naroCito ako su u pitanju

ekstremne varijacije spoljasnje temperature. Dobra hidriranost

je vazna kako sa aspekta ocuvanja zdravlja, tako i unapredenja
sportskih performansi.

www.pansport.eu

Upozorenje: Preporu¢ena upotreba propisana od strane srpskih nadleznih institucija moze se razlikovati od preporu¢ene upotrebe propisane od strane proizvodaca. Pre upotrebe konsultovati lekara/nutricionistu. Ne preporucuje se osobama mladim od 18 godina. Preporucene dnevne doze se ne smeju prekoragiti. Dodaci ishrani nisu zamena raznovrsnoj ishrani.
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ADVANCED NUTRITION

e E50 H awe  rosen

AMINO KISELINE
LANCA

U OPTIMALNOM
ODNOSU 2:1:1

DOPRINOSI RASTU I
IZGRADN]I MISICA

MOTIVACIJA

pa li ste HRABRI»

KOLIKO, NA SKALI OD 1 DO 10?

Ali prvo, slazemo li se sta ,hrabrost" uopste znaci — narocito u psihologiji dostignu¢a?

Da bi se nesto Zelelo, ili za tim Zudelo, ne treba nam nista. Da bi se, medutim, nesto ostvarilo,
treba nam hrabrost da iskorac¢imo, potrudimo se i izdvojimo od drugih. Zato samo retki ostvaruju
velike stvari. Hrabrost je mnogo teze slediti nego udobnost od koje znamo $ta da o¢ekujemo.

Da bi se iznova i iznova podnosila Zrtva — radilo dugo i naporno, a potom radilo jos umesto
da se, kao ostali, prepustite lagodnom odmoru — potrebna je hrabrost. Potrebna je hrabrost da
trenirate kad ste umorni i za vama je tezak dan — i da to radite iznova, iznova i iznova, tokom
teskih perioda. Potrebna je hrabrost da se svakodnevno fokusirate na najvaznije: da budete
najbolji Sto mozete i dajete sve Sto mozete. Potrebna je hrabrost da nastavljate i kada gubite i
dizete se nakon $to ste oboreni.

U ovim vremenima, treba hrabrosti da ostanete pri svojim ubedenjima — kad se Cini da oni oko
vas nemaju nikakvih. Hrabrosti da sledite svoj cilj iako nailazite na stalne prepreke — a uspeh je
i dalje vrlo, vrlo daleko. Hrabrosti da pomicete sopstvene granice i probijate sopstvene barijere.

Hrabrost nije data i nepromenljiva. Kao i misice, moguce ju je trenirati. Do snaznjenja hrabrosti
dolazi - preuzimanjem rizika. Rizik zna¢i da mozete doziveti neuspeh. Znaci dovodenje sebe u
nepoznato, gde nema nikakvih garancija. Vrlo nepopularno ovih dana, kad su svi osetljivi i ranjivi
na svaku sitnicu. Svako ima hrabrosti. Svako, medutim, ne veruje da je ona kod njega narocito
duboka. Sigurno je imate viSe nego $to verujete — samo to ne shvatate.

Da biste trenirali hrabrost, morate se osloboditi podloZnosti negativnim uticajima drugih
— to je prava posast. Udobno je i bezbedno skrivati se iza ekrana i kritikovati one koji rade,
rizikuju, izazivaju sebe da budu
bolji, zauzimaju stav u koji veruju
— i postaju sve bolji u tome. Ne
treba nikakva hrabrost da se stoji
kraj puta i ne ide nikud, gledajuci
saobracaj kako prolece pred vama
— pun onih koji slede svoj pravac i
idu negde.

Hrabrost mozZete poceti da
vezbate danas. Imate da skinete 20,
30 kilograma? lli, da dobijete 10, 15,
20kg misi¢a? Pocnete da podizete
intenzitet treninga jer ovako dalje ne
moze? Prihvatite izazov — i ucinite
to danas, znajuci da je put dug, a
putovanje tesko. Da, najlakse je sve odloziti do sutra — jer za to ne treba hrabrosti. Hrabrost je
svest da cete, da biste u ne¢emu uspeli, morati da se promenite. Da napustite mesto gde vam je
sad tako udobno (samo $to na njemu niste bas zadovoljni sobom).

Recimo daimate problema sa ishranom. Ponovo — pristupite im hrabro, i ve¢ danas. Hrabro, zato
Sto Ce, da biste nadvladali postojeée okolnosti, biti potrebno suo¢avanje sa unutrasnjim stvarima
koje su pravi uzroénik problema. Isto vazi i za neredovan, ili malodusan trening, nespremnost da
se gazi punom snagom i fokusom.

Svakog dana vidim razliku izmedu klijenata koji uspevaju i onih koji se pretvaraju i iznova i
iznova doZivljavaju neuspeh. Cinilac koji nedostaje je uvek — hrabrost. Samo $to ta hrabrost ne
nedostaje u njima — ona je tu, a oni samo ne posezu za njom jer, duboko u sebi, ne veruju da je
imaju. Zato ni ne shvataju njene dubine. |, usput: pretvaranje je kada gurate sebe samo u stvarima
koje volite. Na primer, ve¢ina nema problema sa treningom i vole da treniraju, ali ne mogu da se
drze ishrane toliko da iz nje izvuku rezultate. Ali to je samo pretvaranje da ste hrabri (ratnici u
teretani, kukavice za stolom) — svako mozZe gurati sebe u necemu $to voli! Pravi trening hrabrosti
¢ine serije specificnih vezbi: stvari za koje znate da ih je potrebno raditi mnogo bolje. Ne onih
koje su veé sada jednostavne! Biti hrabar ne zahteva bilo kakve specijalne vestine, talenat ili
inteligenciju. Treniranje hrabrosti ne trazi magi¢nu opremu, formule ili recepte. Pogotovo ne trazi
tudu ekspertizu ili verziju kako to da ucinite.

Trening hrabrosti moZe poceti u svakom trenutku. Upravo sada. Za njega ne postoji neka
magic¢na kombinacija vremena i mesta. Ne zahteva odsudne okolnosti. MoZete poseci u svoju
hrabrost sada. To je moguénost koju ima svako od nas.

Najbolja stvar koja se tice hrabrosti je: ona vas nikad ne mozZe izneveriti. NIKAD.

Hrabrost se ne odnosi na uéenje kako da se ne plasite. To je glupost.
Hrabrost znaci spremnost — i volju — da nastavite uprkos strahu.

Nije dovoljno samo ,naci odgovore": potrebno je imati hrabrosti da
se ti odgovori Zive.

Strah urla i vristi na vas: ,Samo zaobidi to! Zaobidi ga!"
Hrabrost vas uzima za ruku i Sapuce: ,Hajde da prodemo kroz to."

Nadite taj glas koji Sapuce vasu sopstvenu hrabrost. Po¢nite da
ga sluSate — i zaista racunate na njega.

“\sum

www.pansport.eu
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PANSPORYT prodavnice

Novi Sad
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USKORO!!! Novi Sad, TC BIG, Sentandrejski put 11, Novi Sad, Rumenacka,
Novi Sad, Cara Lazara 108 060/582-05-61 021/636-56-99, 062/808-46-09

Beograd
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Beograd, Vojvode Stepe 202, Novi Beograd, TC Piramida, Jurija Gagarina 151y, Zemun, Cara DuSana 64,
011/39-62-523,069/808-27-02 011/228-32-05, 062/808-46-06 011/33-25-902, 060/582-05-57

Sombor

Sombor, Zmaj Jovina 3, Nis, Vozda Karadorda 17,018/512-370, Valjevo, Kneza Milosa 38 (glavno
025/432-340, 069/808-27-04 062/808-46-15 Setaliste), 014/248-179, 062/808-46-19

Lokacije nasih ostalih maloprodajnih objekata mozete pogledati na poslednjoj strani biltena...




Direktan uvoz, distribucija i veleprodaja

Tel./Fax: 021/820-555

Mob: 062/111-0-999

Stevana Peci Popovi¢a 21, 21203 Veternik
ANSPORT Radnim danima 8:00 do 16:00, subotom 8:00 do 14:00

E-mail: info@pansport.eu

www.pansport.eu WWW.pansport.eu

MALOPRODAJNI OBJEKTI PANSPORTA

Radnim danima od 8:30 do 20:00 i subotom od 8:30 do 14:00

BEOGRAD TC MILLENNIUM, | sprat lok. 92, Knez Mihailova 21, 011/32-86-763, 062/808-46-02 (Radnc
TC FUTURA | sprat, Nemanjina 40, 011/365-10-70, 062/808-46-01
Bul. Kralja Aleksandra 242, 011/24-56-030, 062/808-46-03
Pozeska 108a, | sprat (lokal 26), 011/357-39-91, 062/808-46-04
Vojvode Stepe 202, 011/39-62-523, 069-80-82-702 5] Ki;'ind‘a
NOVI BEOGRAD TC YBC lok. 14, Bul. M. Pupina 10e (Blok 12), 011/311-01-52, 062/808-46-05
TC PIRAMIDA, UTZ 6, lok. 8, Jurija Gagarina 151v, 011/22-83-205, 062/808-46-06
BORGA Bratstva i jedinstva 44, 011/33-25-902, 060/582-05-57 No‘\fi:iad #renianin
ZEMUN Cara Dusana 64, 011/21-91-047, 062/808-46-07 Novi Beograd
NOVI SAD Rumenacka 108, 021/63-65-699,062/808-46-09 o G@. (TPancevo
Dunavska 6, 021/467-300, 062/808-46-08 (Radno vreme: pon-sub 9:00 - 21:00, ned 14:00 - 21:00)) Sabac  Beedrad iy
TC BIG, Sentandrejski put 11, 060/582-05-61 00 - 22:(
Strazilovska 35, 021/533-613, 062/808-46-10 Va’ﬁvo
Cara Lazara 108, 021/468-048 o
NIS TC KALCA | sprat, lok. 5,018/523-720, 062/808-46-14 U’;_iie ci';k Kragujevac
Vozdova 17, 018/512-370, 062/808-46-15 L}

Smederevo

Kraljevo E‘

VALJEVO Kneza MiloSa 38, 014/248-179, 062/808-46-19 Krusevac
VRANJE Partizanska bb, 017/427-337,062/808-46-23

ZRENJANIN Milutina Milankovica, lokalitet 12 (kod Nove pijace), 023/511-227,062/808-46-20 Novir'-sazar

KIKINDA Trg Srpskih Dobrovoljaca 50, 0230/421-349,062/808-46-11 LoaiBvac
KRAGUJEVAC Cara Lazara 1, 034/363-808, 062/808-46-12

KRUSEVAC Majke Jugovica 29, lok. 2,037/441-301, 062/808-46-13
LESKOVAC Bulevar Oslobodenja 82, 016/244-864, 062/808-46-22

NOVI PAZAR 28. novembar bb (glavno Setaliste), 020/313-412, 062/808-46-21
SMEDEREVO Knez Mihailova 8, TC Don Zon lok.4, 026/619-055,062/808-46-17
SOMBOR Zmaj Jovina 3, 025/432-340, 069/808-27-04 (pon-pe 00 - 20:00, <
SUBOTICA Korzo 7b, 024/524-755, 062/808-46-18

UZICE Dimitrija Tucoviéa 163, 031/525-675, 060/582-05-59

SABAC Masarikova 5, 015/355-153, 062/808-46-16

]

x £ PANSPORT svojim cenjenim potrosacima
OVLASCEN E PRODAVN | CE starijim od 60 godina, koji brinu o svom zdravlju,

omogucava kupovinu sa popustom od 10% u svim
Sport Trade, Gradsko SetaliSte bb, 064/176-26-19; maloprodajnim objektima,

Dzin, Milana Toplice 26 (na Keju kod Caffe-a Kos), 063/80-33-618; uz obavezno prilaganje licne karte na uvid. Molimo

Fit Sport, Karadordeva 13-15 (u dvoristu) lokal 17, 013/332-865; penzionere dane zloupotreblj.'_;waju nasu dobru yolju
da im pomognemo da se brinu o svom zdravlju.

S ———
DOSTAVA PAKETA

Za dostavu paketa na kuénu adresu, vazi sledeci cenovnik:
paketi do 5 kg - 240 rsd*; 5-10 kg - 350 rsd*; 10-20 kg - 550 rsd+*; 20-30 kg - 650 rsd*; 30-50 kg - 750 rsd;
50 - 70 kg - 900 rsd+; preko 70 kg - 900 rsd + 15 rsd za svaki naredni kilogram.
Na primer paket od 150 kg kostace 2100 rsd (paket do 70 kg kosta 900 rsd znaci 900 + (80 x 15) = 900 + 1200 = 2100).
Dostava je iskazana kroz fakturu i naplacuje se zajedno sa robom.
* Za Beograd se naplacuje dodatnih 50 rsd, dok za ruralna podrucja 100 rsd direktno kurirskoj sluzbi, tj. kuriru.

ZA SVE NARUDZBINE PREKO 5000 RSD DOSTAVA JE

*ova pogodnost vazi samo za MP cene, bez popusta.

www.pansport.eu




