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Bilten pisu...

Igor Jevti¢

- viceSampion Arnold
Classic Europe u kategoriji
Men Physique

Dijana Jovanovi¢ |
- viceSampion u bikini |
fitnessu |

Jelena Marinkovi¢
- powerlifting takmi¢arka

- | Dunja Ivkovi¢ Ivandeki¢-
Sportista i gastronom

Jelena Dukié |
- IFFB Bikini fitnes takmicar |
\

Dusan Mileti¢

- WUAP/AWPC svetski prvak
¢ | u powerlifting-u i evropski

prvak u benchpress-u

anallovs

Ry
Miki Minajlovié /& % N\
- visestruki prvak sveta | % }

i svetski rekorder u |
benchpress-u \
N

: | Aleksandra Brankovié -
lekar - savetnik za sportske
povrede

7 (A he/
Dr Slavisa Stojic - lekar, |

savetnik za ishranu |

Momir Iseni
- fitness i motivacioni
trener, nutricionista (ISSA)

MG MIVELA FITNES IZAZ0OV

U utorak 29. maja sa pocetkom u 14 &asova na Strandu u Novom Sadu, odrzan je sada veé tradicionalni,

Cetvrti po redu, Fitnes izazov.

Manifestacija je za cilj imala promociju fitnesa i rekreacije kao i ukljucivanje sto veéeg broja ljudi u
fizicke aktivnosti, a sve to kroz zabavu i inspirativnu stranu fitnesa. | ovoga puta organizator je okupio

veliki broj sjajnih fitnes prezentera, fitnes centara i klubova.

Ovo lepo druzenje zapocelo je i te kako zanimljivim takmic¢enjem u funkcionalnom fitnesu, a u
nastavku je odrzan niz besplatnih treninga, gde su posetioci imali priliku da isprobaju treninge sa kojima

do tada nisu bili upoznati i uzivaju u istim.

Jedan od sponzora bio je i Pansport. Nas tim je sa zadovoljstvom podrzao desavanje, organizaciju i
ucesnike, a svi prisutni mogli su da se osveZe uz izotoni¢ni napitak Mineral Light koji nam dolazi iz firme

Inkospor i degustiraju i okrepe svoje misi¢e nasim Power Whey proteinom.

Pratite nas na oficijalnoj
facebook fan stranicil

i uéestvujte u
nagradnim igrama

" facebosk

0 Instagrom

(@pansport_suplementacija

www.facebook.com/Pansport
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Our YouTube
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PANSPORT Forum
Izdvajamo iz ponude...
PAN RECEPTI
Letnje sladoled korpice
Proteinski mafini
PAN SPORTOVI
Granfondo Franja, Maraton iz mog ugla
PANPOWER
Novo iz PANSPORT-a
ServiVita - Sosevi bez kalorija
Blade Sport - NO BEAST
- Whey Protein Concentrate

PAN intervju
Aleksandar Terzi¢

14-15 Novo iz PANSPORT-a

Mega Glucosamine

Mega MSM

Metaforce za izgradnju misi¢a
Preporuceno iz PANSPORT-a
Dymatize Elite 100% Whey
Proteinski sladoled

Combat 100% Whey

Protein Powder

Animal Fury

Saveti lekara

Stabilnost zgloba kolena
Motivacija

Usmerite se na neposredno zalaganje



PAN forum

PANSPORT FORUM =

www.pansport.rs/forum gt n\ﬁf ;ﬁ’_

Zajedno resavamo sve vase nedoumice u vezi sa ishranom, suplementacijom, treningom. Takode,
pomoci éemo vam da nadete najbolje reSenje za le¢enje sportskih povreda. Uz nase savete i diskusijom
sa drugim forumasima, put do ostvarenja vasih ciljeva bic¢e znatno olaksan.

Strucni saveti dr Slavise Stojica oko povreda i ishrane do
Zeljenog cilja...

Budite snazni uz naseg powerliftera Dusana Miletica. Koordinacija treninga i
suplementacije je put do uspeha.

Budi uvek fit i maksimalno spreman uz savete nasega Spartanca Stamena
Randelovica.

Leto je blizu jeste li spremne? Ishrana, suplementacija i saveti od nase fitness
sampionke Jelene Dukic.

Uvek imajte lepo i zategnuto telo uz strucne vezbe nase Katarine PerunicCic.
Vezba dovodi do savrsenstva!

Tim Pansport foruma:

Istaknuti
¢lanovi
forum tima:

Ostali ¢clanovi forum tima: Aleksandra Brankovié, Aleksandar Kukolj, Miki Mihajlovi¢, Nemanja Nikoli¢, Dijana
Jovanovi¢, Vladica Jovanovic¢, Robert Petrovi¢, Maksim Trzin, Marko Spasojevi¢, Adnan Bihorac.

PRUZITE VASIM VEZBALIMA
SPECIJALNI TRETMAN A e

| jo§ mno

PANTpert by

micenja...

.,.prezentacije RELS

Frizider sa
energetskim i
proteinskim
cokoladicama i
napicima...

PANSPORT

Sy
fa re: A

POSTANITE DED PANSPORT TIMA
\ = n | UNAPREDITE 5VOJE POSLOVANJE.

Kontakt: prodaja@pansport.eu ili 021/820-243, lok. 112

www.pansport.eu



SAN NUTRITION
PERFORMANCE GLUTAMINE

PODSTICE MISICNU IZGRADNJU

Doprinosi ocuvanju misicne mase, ubrzava oporavak, pozitivno deluje na
imunitet. Koristi se kao dodatak ishrani na bazi glutamina. Kako bi podstakli
rast misicne mase, sportisti cesto posezu za vec¢im porcijama proteina
- i aminokiselina, a Cesto nisu svesni jedne
aminokiseline koja je potrebna u vecoj koli¢ini

viSe nego bilo koja druga - L-glutamin. Radi

se o0 aminaokiselini koja je najrasprostranjenija

aminokiselina u ljudskom telu, a skladisti se

Preporucena upotreba: uzeti jednu
kafenu kasicicu (5 g) do 2 puta dnevno, uz
obrok ili sa omiljenim proteinskim napi-
tkom.

SAN NUTRITION TRIBUVAR 1000

PRIRODNO POVECAVA NIVO TESTOSTERONA

Testosteron je bez sumnje najbitnijihormon za napredak
za bilo koji sport. Tribuvar 1000 je 100 % siguran,
doping-free i podstice prirodno lucenje testosterona
gAn WIZZ%  za visoke performanse bez Stetnih efekata, takode je
* i dodatak ishrani sa ekstraktom ploda biljke Tribulus
IHIB“"HH = terrestris. Prirodno povecava nivo testosterona,

povetava snagu, misicnu masu, potenciju, smanjuje

1“']“ telesne masti.

03 TERRES i 2,
I !é|;Trajno niska cena Jd

2260 RSD

Preporucena upotreba: uzeti 1 - 2 tablete
jednom dnevno, uz obrok.

SAN NUTRITION DR FEEL GOOD
VITAMINSKO-MINERALNI KOMPLEKS

Dr Feel Good Multivitamin je pojacan
sastojcima  koji obezbeduju aktivnim
sportistima i ambicioznim rekreativcima
ceo spektar vitamina, minerala i
antioksidanata sa maksimalnim dozama
koje podizu performanse na visi

nivo.
Trajno niska cena Fils
2790 RSD

Preporucena upotreba: Uzeti 1
tabletu dnevno, uz obrok.

BIOTECH USA CREA FLASH

VISEFAZNI KREATINSKI KOMPLEKS

i s g a4 :-w;_

A Crea Flash je savrsena kombinacija koja vam daje
B s g et

snagu. Glavni sastojak proizvoda je kreatin, koji
povecava fizicke performanse tokom ponavljanja
vezbi kratkog intervala i visokog intenziteta.

Preporucena upotreba: Razmutiti 8 g
praska u 300 ml vode i popiti 15 minuta
pre treninga.

RERTINE DRIAG P
Trajno niska cena

1650 RSD

Ukus: Narandza

SCITEC NUTRITION CARNI X
SAGOREVAE MASTI

Kapsule sa 500 mg L-karnitina za ubrzano sagorevanje
masnih naslaga tokom treninga, podize energetski nivo
organizma, odlican je pre aerobnog treninga.

5 Preporucena upotreba: 1 kapsula sa vodom 20 do
°. 30 min pre treninga.
Trajno niska cenalid

1290 RSD
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UNIVERSAL NUTRITION CALCIUM ZINC
MAGNESIUM

POBOLJSAVA TRANSPORT KISEONIKA

Calcium Zinc Magnesium sadrzi 1000mg kalcijuma,
600mg magnezijuma i 15mg Cinka. Koristi se za bolje
zdravlje kostiju, za nadoknadu elektrolita kojima se
I usled jakih treninga remeti ravnoteza
|
UM’| Preporucena upotreba: uzimati jednu dozu (3 tablete)
7o, dnevno.

B %
= Trajno niska cena %

m 7390 RSD

NATROL - surLEMENTI zA BOLJE OPSTE ZDRAVLJE

CHOLESTEROL BALANCE sluzi za normalizaciju holesterala u krvi.

PROSTAT EXCELL je kompleks na bazi ekstrakta biljke Saw Palmetto,
za zastitu zdravlja prostate i jacanje muskosti

MACA se tradicionalno koristi zbog njenog energizujudeg i
afrodizijackog dejstva i sposobnosti da poboljSa plodnost.

MELATONIN TR Sporo-otpustajuci melatonin za bolji i mirniji san.

EASY C 1000 mg je jedinstvena formula koja sadrzi zasticenu
mesavinu, vitamina C koja ukljucuje i esterifikovan oblik vitamina C, B

SCITEC NUTRITION ZMB6

PRIRODNO POJACAVA LUCENJE TESTOSTERONA

Utice na povecanje miSicne mase i snage, utiCe na bolji
san, doprinosi ocuvanju zdravlja vida, kostiju, kose,
noktiju, koze i zuba. ZMB6 (ZMA kompleks) sadrzi cink,
magnezijum i B6. ZMA je veoma popularan suplement
medu sportistima kao i medu bodibilderima.

Preporucena upotreba: Preporuka za uzimanje ovog
suplementa je 1 kapsula dnevno 30 minuta pre
spavanja. Uvek uzimati na prazan stomak i
izbegavati uzimanje proizvoda sa hranom koja je

Ml Trajno niska cena ==
bogata kalcijumom (poput mlecnih proizvoda). 4

1290 RSD -+

! NATRGL
Cholesterol
Balance'
Beta Sitosteral

-+ ekgn Mt zan

Cholesserel
e That Are: f
i v

UNIVERSAL NUTRITION GLUTAMINE
UBRZAVA OPORAVAK NAKON INTENZIVNIH TRENINGA

Prirodni podsticaj anabolizma (izgradnja misiéne
mase), snazniji imunitet.

Preporucena upotreba: uneti sadrzaj 1 kafene kasikice
(5g)ito

1. posle treninga sa Sejkom bogatim ugljienim hidratima
i proteinima

2. neposredno pred spavanje, najbolje sa
proteinskim napitkom

3. i/ili sa proteinskim napitkom

Trajno niska cena™ ~

2290 RSD

NATR@L
Melatonin

Trajno niska cena .. Trajno niska cena -

930 RSD | % 2430RSD |

Trajno niska cena| Trajno niska cena Trajno niska cena

vitamine, Cink, Biotin, Tiamin i Riboflavin i folnu kiselinu. - 990 RSD 2190 RSD 1110 RSD
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UPOZORENJE: Preporu¢ena upotreba propisana od strane srpskih nadleznih i

www.pansport.eu




BIOTECH USA ISO WHEY ZERO

NAJCISTIJI MIKROFILTRIRANI IZOLAT PROTEINA SURUTKE

Velika bioloska vrednost i veoma brza apsorpcija ¢ine Iso Whey Zero
apsolutno jedinstvenim proizvodom. Iso Whey Zero ne 2
sadrzi zasicene masti i Secer. Nema beskorisnih,
a ni skrivenih sastojaka, koji bi mogli da se
taloze kao telesne masti.

Trajno niska cena

~-= 6990 RSD

Preporucena upotreba:
Jednu porciju (25 @)
pomesati sa 200 ml vode ili
obranog mleka. Preporucljivo
je konzumirati protein nakon
treninga sa vodom, a dodatno
se moze uzimati u toku dana
u zavisnosti od ukupnog
dnevnog unosa proteina
putem ishrane.

BlaTechiUs/

JEL‘&] '||H.u

ZEI

HIGH PURITY

Trajno niska cena=

1900 RSD

Trajno niska cena

Ukus: Cokolada, jagoda 140 RSD

i vanila

BIOTECH USA ULTRA LOSS

ZAMENA OBROKA NA DIJETI
Trajno niska cena

1990 RSD

Ultra Loss sadrzi visok sadrzaj proteina (50 g Sar
%) Sto je viSe u odnosu na druge proizvode za o
zamenu obroka. Preporucljivo je da Vam ovaj
Sejk jednom dozom zameni vecernji obrok u
cilju smanjenja ukupnog kalorijskog unosa,
Sto dovodi do gubitka tezine. MoZete zameniti
jedan do dva obroka dnevno ukusnim Ultra
Loss Sejkom.

n
DT
ULTRA 1)

SNT DRINK F
Preporucena upotreba: Razmutite 30 Q o
g praska u 300 ml vode. Trajno niska cena. o e

140 RSD

Ukus: Cokolada, jagoda, le3nik i vanila.

SCITEC NUTRITION PROTEIN PUDDING
DODATAK ISHRANI ZA IZRADU PUDINGA SA ZASLABIVACIMA

PROTEIN PUDING je prasak za izradu pudinga u kome

mozZete svakodnevno uZivati bez grize savesti. Osim el Crr
ukusa, ovaj proteinski suplement sadrzi i skoro
savrsenu sinergiju proteina visoke bioloske vrednosti
- najvec¢im udelom, kazein (mlecni protein) i koncentrat
proteina surutke (WPC).

Preporucena upotreba: Pomesati 40 g praska
sa 250 ml vode dok se ne zgusne. Vet
pripremljen puding Cuvati na 4°C i

iskoristiti u roku od 2 dana. ‘P
Trajno niska cena

190 RSD

1750 RSD -

BIOTECH USA HYPER MASS 5000
ZA POVECANJE TELESNE TEZINE | MISIENE MASE

Preparat za povecanje telesne tezine i misicne mase
sa 65% ugljenih hidrata, 26% proteina i 5% kreatina.

Preporucena upotreba: dobro razmutiti 1 mericu (oko
65 g ) praska u 450 ml obranog mleka ili vode. Koristiti
2 puta dnevno, izmedu obroka. U danima treninga,
popiti jedan napitak odmah posle treninga. Pripremati
neposredno pre konzumiranja!

unss 5000
IRINK POWDER

%jﬂo niska cena

1490 RSD

Ukusi: cokolada, malina

jogurt, vanila.

karamela-kapucing,

SCITEC NUTRITION ESSENTIAL AMINO
MATRIX

MATRICA 9 ESENCIJALNIH AMINO-KISELINA

Matrica sadrzi 9 esencijalnih amino-kiselina, i proizvodac
je, s obzirom na to da je proizvod namenjen za uzimanje
oko treninga tj. za pre i posle, iskljucio neesencijalne, jer
je potrosnja esencijalnih u toku treninga mnogo veca.

Preporucena upotreba: Jednu mericu mesati
intenzivno sa 400 ml vode, 30 sekundi. Ostaviti XY
da se napitak slegne i popiti neposredno %%

pre treninga Trajno niska cena =™ *~

1990 RSD ~
Ukus: Grejpfrut

SCITEC NUTRITION SELENIUM

JACANJE IMUNITETA

Il

b= 1

Prirodni izvor selena, 50 mcg po tableti za podizanje
imuniteta i zastitu od Stetnog uticaja slobodnih radikala, za
zdravlje pankreasa, prostate, debelog creva, pluca, srca. —
Preporucena upotreba: 1-2 tablete dnevno, odvojeno SELENIUM

od unosa drugih vitaminsko-mineralnih preparata. S
Trajno niska cena

590 RSD

SCITEC NUTRITION
100 % WHEY PROTEIN

ULTRAFILTRIRANI KONCENTRAT PROTEINA SURUTKE VISOKOG
KVALITETA

Sadrzaj100% Whey Protein-ajeunapreden dodacimaultrafrakcijeiz proteina
surutke i enzimskije pref:ié(:en Pojaéanje glutaminom koji predstavljajednu

oporavak i \zgradnju misica i
sprecava njihovu razgradnju.

Preporucena upotreba: 1
porciju (30 g) pomesSati
sa 250 ml vode ili obranog
mleka i konzumirati nakon

zavrsetka treninga.

Ukus: Cokolada,
jagoda, vanila i
tiramisu.

Trajno niska cena

6330 RSD °© Tra}no niska cena 2880 RSD

1590 RSD

www.pansport.eu

SCITEC NUTRITION L-GLUTAMINE
BRZI OPORAVAK | REGENERACIJA ORGANIZMA

Glutamin je jedna od najvaznijih amino-kiselina jer
uti¢e na oporavak nakon napornih treninga. Glutamin
ubrzava celokupni telesni oporavak igrajuci vaznu

ulogu u obnovi i izgradnji misiéne mase.

Preporucena upotreba: Kao dijetetski
dodatak uzimati 1 porciju dnevno sa
vodom, sokom ili nekim drugim nemasnim
napitkom nakon treninga a
pre obroka. Preporucljivo je
kombinovati glutamin sa napicima
koji sadrze ugljene hidrate.

Trajno niska cena [v

3330 RSD

Trajno niska cena

1880 RSD

SCITEC NUTRITION TAURINE

ESENCIJALNA AMINO-KISELINA ZA MISICNU PUNOCU

L4

Taurin slicno kreatinu vezuje vodu u misi¢ne celije, Sto
povecava njihovu zapreminu i snagu.

Preporucena upotreba: Uzeti po jednu kapsulu pre i
posle treninga, na prazan stomak, i jednu izmedu
dva obroka. Danima kada ne trenirate, uzmite tri o

puta po jednu kapsulu izmedu obroka. Super ponuda,

890RSD =

UPOZORENJE: Preporucena upotreba propisana od strane srpskih nadleznih institucija moze se razlikovati od preporucene upotrebe propisane o

iti. Dodaci ishrani nisu zamena raznovrsnoj ishrani.

Pre upotrebe konsultovati lekara/nutricionistu. Ne preporucuje se osobama mladim od 18 godina. Preporucene dnevne doze se ne smeju prekor:




PAN RECEPTI

.,w
Dragi nasi, svi ve¢ odavno znamo da je hrana koju unosimo jako bitna za nase zdravlje, vitalnost i formu. Poseban akcenat stavljamo na nju

u periodu kada smo na dijeti, kada treniramo i vodimo rauna o broju unetih kalorija, proteina, vitamina, hidrata, masti... Tada Cesto znamo da
zapadnemo u neku monotoniju i sebi postavimo pitanje “Sta pojesti, a ne pogresiti?"

Kako bismo vam pomogli i malo olaksali stvari, uveli smo u Bilten novu rubriku Pan Recepti. Od sada ¢ete ovde moci da procitate i
pronadete sjajne ideje za kvalitetan, zdrav i ukusan obrok, slatkis ili uzinu, a sve u kombinaciji sa vasim omiljenim suplementom.

Ovoga puta samo za vas biramo dve poslastice sladoled korpice sa Sumskim voéem i proteinske mafine sa malinama,
kako biste se rashladili, osvezili i utolili glad za slatkiSima tokom toplih dana i napornih treninga.

1 /
sa sumskim voeem

Priprema:

Voce stavite u Serpicu i na laganoj vatri mesajte dok se ne napravi smesa nalik sosu. U
drugoj Ciniji pomesSajte grcki jogurt i Power Whey. Ovu smesu izlijte u silikonske kalupe,
zatim od gore rasporedite vocni sos i svaki sladoled promesajte kako bi se vo¢e ravhomerno
rasporedilo. Drzite par sati u zamrzivacu i sladoled ¢e biti spreman za posluzivanje.

Za pripremu ovog recepta Dunja je za vas odabrala
Pansport Power Whey protein. Ovaj visokokvalitetni
koncentrat proteina surutke dobijen cross-flow
mikrofiltracijom svojom visokom bioloskom vrednoséu
i brzom apsorpcijim omogucice vam
adekvatan oporavak misica,
stimulisati izgradnju misiéne
mase 8 onemoguciti.
katabolizam. Power Whey
protein pored lesnika dostupan
je i sa ukusom vanile, cokolade
e : i bez arome.

Trajno niska cena

WS 7990 RSD

boirs bi maling

sa malinama

Priprema:
& Sve sastojke staviti u blender i izmiksati, potom |
So.s‘\‘OJC" dobijenom smesom puniti korpice za mafine i
peci u rerni na 180 stepeni C oko 20-ak minuta.

Za pripremu mafina Jelena je za vas birala
Titanium Whey protein, koji nam dolazi iz firme SAN
Nutrition, a koji je brzoapsorbujué¢i protein dobijen
kombinacijim koncentrata i izolata surutke sa ¢ak 76,6 %
proteina i smanjenim procentom ugljenih hidrata i masti.
Titanium Whey protein ocuvace i
ubrzati rast vase misiéne mase.
Pored ukusa ¢okolade, u ponudi
imamo joS 3 sjajna ukusa
vanilu, jagodu, kolacice i krem.

g

UPOZORENJE: Preporucena upotreba propisana od strane srpskih nadleznih institucija moZe se razlikovati od preporucene upotrebe propisane od strane proizvodaca. Pre upotrebe konsultovati lekara/nutricionistu. Ne preporucuje se osobama mladim od 18 godina. Preporucene dnevne doze se ne smeju prekoraéiti. Dodaci ishrani nisu zamena raznovrsnoj ishrani.

I www.pansport.eu



PAN SPORTO

GRANFONDO FRANJA
MARATON IZ MOG UGLA

Proslogodisnja prva beogradska Granfondo biciklisticka
trka, na kojoj sam zauzeo Cetvrto mesto u svojoj kategoriji, |54
dala mi je podstrek da u¢estvujem i na Guvenom ljubljanskom gl
Granfondo Franja maratonu sa tridesetsedmogodiSnjom Hg=s
tradicijom. O broju prijavljenih govori Cinjenica da sam ja =
imao startni br. 5960.

Ucesnici mogu da biraju jednu od 6 mogucnosti trasa, ali
su gravitirala dva glavna maratona od 156 kmi 97 km. Kako
je konkurencija jaka i ne poznajem teren, izabrao sam trku
duzine 97 km u kategoriji od 50-54 godine, gde je startovalo
1300 trkaca. Maraton Franja je pod pokroviteljstvom Svetske
biciklisticke organizacije UCI, tako da je cela organizacija
na profesionalnom nivou kao i trke Giro d' Italia i Tour de
France.

Biciklizam je disciplina u kojoj su spojene tehnicke,
kondicione i logisticke pripreme

Uz dobijene proizvode PANSPORTA, s
uglavnom za oporavakikako mibiciklisti .

kazemo, putnu hranu, gelove, izotonike
i vitamine mnogo lakse se podnose
napori brdovite Slovenije. Nedelju dana
pre ove trke, a posle treninga, koji su |
uglavnom intervalni, obavezno koristim |
proteine Iso Whey Biotech USA.

Veoma je vazno na takvim trkama,
gde se od 3 sata trajanja trke mora
ostati u anaerobnom stanju vise od 50 %
tog vremena, da imam kod sebe gelove
Biotech USA kojima brzo nadoknadujem
glikogen i koji su mi se do sad pokazali
kao najbolji. Kako je bilo veoma toplo
za prevenciju grceva, koji znaju biti iznenadni i bolni, uz sebe moram da imam i magnezijum,
uglavnom tecni, od 250 mg proizvodaca Inkospor.

Hidracija je podjednako vazna, a to sam ovaj put resio Isotec endurance izotonikom koji
sipam u vodu i koristim tokom trke. Usput na okrepnoj stanici bilo je osvezenja, ali nisam se
mogao osloniti na tu ¢injenicu ve¢ sam morao imati svoju hranu koju mogu lako da koristim
i brzo izvadim iz dZepova, a Pansportovi proizvodi su najpogodniji za to. | sama ¢injenica da
sam zauzeo 21. mesto u mojoj kategoriji odnosno 245. mesto od 1300 trkaca iz 17 zemalja, koji
pretenduju na Svetsko prvenstvo na
koje se moze jedino kavlifikovati na
ovom maratonu, govori da sam bio
dobro pripremljen.

Iz Srbije je ucestvovalo oko 40
takmicara svih kategorija i ponosan
sam $to sam deo tog tima kao i sada
ve¢ dugogodiSnjom saradnjom sa
Pansportom. Spojio nas je maraton
4 Pariz-Brest-Pariz u duzini od 1250

km 2015. godine, a koji i sledece

- ; 2 godine planiram da izvezem. Svoje
znanje i iskustvo prenosim na mlade pa sam tako i ovog puta dvojici mladih biciklista podelio
visak Pansportovih proizvoda.

Uzivajte u slikama iz
¥ Ljubljane kao i sa startaii cilja,
i gde je odrzan pasta party za
sve prijavljene. Na stranici
http://franja.org/domov.html
mozete pogledati foto album
kao i rezultate. Dovidenja do
9. septembra kad se odrzava
drugi beogradski Granfondo.

Tekst pripremio:
Tomislav Puja

UPOZORENJE: Preporucena upotreba propisana od strane srpskih nadleznih institucija moze se razlikovati od preporucene upotrebe propisane od strane proizvodaca.
Pre upotrebe konsultovati lekara/nutricionistu. Ne preporucuje se osobama mladim od 18 godina. Preporucene dnevne doze se ne smeju prekoraciti. Dodaci ishrani
nisu zamena raznovrsnoj ishrani.

www.pansport.eu
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UPOZORENJE: Preporucena upotreba propisana od strane srpskih nadleznih institucija moZe se razlikovati od preporucene upotrebe propisane od strane

Svi Zelimo da budemo zdravi i da se dobro ose¢amo u svom telu. Najvazniji preduslov za
postizanje tog cilja je pravilna, izbalansirana i zdrava ishrana.

Da bi organizam normalno funkcionisao svakodnevno je potrebno unositi odredenu koli¢inu
hranljivih materija: proteina, masti, ugljenih hidrata, vitamina, minerala itd. Nazalost, savremeni
nacin Zivota uticao je na to da ne vodimo dovoljno racuna o ishrani nije tako raznovrsna kako
bi trebala da bude. Pored toga, hrana koju konzumiramo u danasnje vreme je zbog sveopste
zagadenosti nase planete mnogo siromasnija hranljivim materijama nego pre nekoliko
decenija. Smanjeni sadrzaj nutrijenata u klasiénim namirnicama kao i nedostatak vremena
da se posvetimo planiranju i pripremi zdravih obroka doveli su do toga da dodatak hranljivih
materija putem dijetetskih suplemenata postane neophodnost savremenog nacina zZivota.

Koliko jednom organizmu treba nutrijenata zavisi od mnogo faktora - starosne dobi, pola,
fizicke aktivnosti...

Fizicka aktivnost, pogotovo aktivnho bavljenje sportom, rekreativno ili profesionalno,
umnogome povecava potrebe organizma za hranljivim materijama. Svakodnevno je potrebno
uneti dovoljno kvalitetnog “goriva" u organizam.

PAINPOWIER linijadodatakaishranije specijalno formulisanainamenjenapre svega sportistima
i rekreativcima cije su nutritivne potrebe vecée nego kod ljudi koji nisu fizicki aktivni.

Ovom prilikom predstavljamo vam novi proizvod u kolekciji:
nam dolazi u dve varijante ukusa:

, koji

POWER BCAA+GLUTAMINE

N

Najvazniji gradivni elementi naseg organizma su
proteini (kako im i samo ime kaZe: prvi, najvazniji).
Izgradeni su od amino-kiselina, medusobno
povezanih peptidnim vezama. Osim ocigledne
strukturne uloge, proteini ulaze u sastav mnogih
drugih jedinjenja poput hormona i enzima. U svakom
momentu se odigravaju reakcije sinteze i razgradnje
proteina, a sposobnost organizma da sintetiSe sve
neophodne proteine zavisi upravo od dostupnosti
. pojedinih amino-kiselina. One mogu biti esencijalne,
. nas organizam ih ne sintetiSe, ve¢ ih je potrebno
. uneti putem hrane ili suplementacije, neesencijalne
koje je nas organizam u stanju da sintetiSe i uslovno
esencijalne, koje nas§ organizam moze da sintetiSe,
ali u odredenim uslovima ne u dovoljnoj meri pa
ih je potrebno dodatno uneti.

Amino-kiseline razgranatog lanca
(BCAA), koje se nalaze u
sastavu novog preparata

PanPower linije, obuhvataju tri esencijalne
kiseline: L-leucin, L-izoleucin i L-valin u
odnosu 2:1:1. Amino-kiseline razgranatog lanca,
a pogotovo L-leucin igraju vaznu ulogu u regulaciji
energije i metabolizmu proteina. One ucestvuju u
izgradnji misiénog tkiva, Cuvaju rezerve glikogena u
napora, stimuliSu proizvodnju insulina i hormona rasta,
pomazu sportistima pri oporavku i sprec¢avaju razgradnju
misica.

Pored navedenih, BCAA kiselina ovaj preparat sadrzi
i L-glutamin, poluesencijalnu ili potencijalno esencijalnu
amino-kiselinu. Naime, pri normalnim uslovima telo sintetiSe
dovoljne koli¢ine L-glutamina, medutim u metaboli¢ki stresnim
uslovima (Sto intenzivni fizicki napori svakako jesu) sinteza
glutamina u organizmu nije dovoljna da nadoknadi poveéane
potrebe i tada je neophodno obezbediti dodatni adekvatni unos kako bi se
zadovoljili fizioloski zahtevi. L-glutamin ucestvuje u sintezi proteina, proizvodnji energije i
doprinosi skracivanju perioda oporavka misi¢a. Vrednost dijetetskog suplementa POWER
BCAA+GLUTAMIN poveéava i dodatak vitamina B6 kao i oligosaharida inulina koji doprinose
opstem zdravlju organizma. Vitamin B6 ucestvuje u metabolizmu energije, proteina, pozitivho
deluje na funkcionisanje nervnog i imunog sistema, dovodi do smanjenja umora i iscrpljenosti...
Inulin kao prebiotsko sredstvo pomaze razvoju korisne crevne flore te tako pozitivno uti¢e na
opste stanje organizma.

proizvodaca. Pre upotrebe konsultovati lekara/nutricionistu. Ne preporucuje se osobama mladim od 18 godina. Preporuene dnevne doze se
ne smeju prekoraciti. Dodaci ishrani nisu zamena raznovrsnoj ishrani.

www.pansport.eu
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Ne zaboravimo i od ranije poznate proizvode PANPOWER linije:

POWER LIQUID L-CARNITINE 3000 - L-karnitin koji
tokom sportskih aktivnosti povecava energetski nivo i prag izdrzljivosti
organizma i pomaze mu da prebrodi trening. Tecna forma L-karnitina

olaksava i ubrzava apsorpciju u organizmu. U
ponudi je sa ukusom viSnje u pakovanju od
1000 ml.

POWER WHEY - koncentrat proteina

surutke, dobijen cros-flow filtracijom, bogat

amino-kiselinama razgranatog lanca, alfa i

= / beta-laktoglobulinima, imunoglobulinima

4 itd. Dostupan je u pakovanju od 1000 g i

to sa ukusima cokolade, leSnika i vanile,

a nudimo i varijantu bez arome i
zasladivaca.

PAN

www.pansport.eu
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POWER WHEY ISOLATE - visokokvalitetna meSavina tri
oblika proteina surutke, hidrolizata i koncentrata dobijenog najnovijim
postupcima filtracije. Pakovanje od 3000 g obezbedice vam 120 dnevnih
doza, a mozete birati ukus vanile ili ¢okolade.

POWER PROTEIN- mesavina proteina iz vide izvora (koncentrata
proteina surutke, mlec¢nog proteina i izolata govedeg proteina). U ponudi
su tri ukusa: jagoda-bela ¢okolada, cokolada-lesnik i kolaciéi i krem, u
pakovanjima od 800 g i 2270 g.

POWER BCAA 2:1:1- amino-kiseline razgranatog lanca.

Proizvod je dostupan u manjem (400 g) i ve¢em (1000 g) pakovaniju.

POWER LEUCINE - proizvod iz naSe linije reSava
problem povecane potrosnje leucina u organizmu.
Dostupan je u plasticnom pakovanju mase

Bssssssd 300 g.

POWER GLUTAMINE (500 g i 1 kg).
Neesenijalna amino-kiselina koja pospesuje izgradnju
Ciste misiéne mase, a u uslovima poveéanih napora
sinteza glutamina u organizmu nije dovoljna da odrzi
misice u stanju anabolizma.

POWER CREATINE je 100 % kreatin monohidrat,
neproteinska amino-kiselina koja poboljSava sportske
performanse, smanjuje stvaranje mlecne kiseline i doprinosi
ubrzanom oporavku nakon treninga.

Pakovanje od 1 kg obezbedi¢e vam 200
porcija.

podrska u teretani,
na terenu i u Zivotu.
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raznovrsnoj ishrani.




eba propisana od strane srpskih nadleznih institucija moZze se razlikovati od preporucene upotrebe propisane od strane proizvodaca. Pre upotrebe konsultovati lekara/nutricionistu. Ne preporucuje se osobama mladim od 18 godina. Preporucene dnevne doze se ne smeju prekoraciti. Dodaci ishrani nisu zamena raznovrsnoj ishrani.

UPOZORENJE: Preporucena up

Ne mozemo

pore¢i da sosevi sluze da

pojacajuiistancéaju ukuse kaoidanajveciuzivaoci

hrane oboZavaju soseve koji jelima daju punocu i raznolikost ukusa.

Nazalost, vecina njih pored fantasti¢énih aroma ima i previse kalorija i

losih sastojaka, koji za sve vas, koji vodite racuna o ishrani i radite na

svojoj formi, nisu bas dobar saveznik i nesto Sto ¢ete ¢esto ukljuciti

u svoj rezim ishrane. Ali, ako ste ljubitelj soseva i ako vam ova

“nepravda” da mozete uzivati u raznolikim ukusima bez grize savesi

smeta, obradovace vas vest da je Pansport prosirio svoj asortiman

upravo sa takvim sosevima u kojima bi i najveéi gurmani i sladokusci
uzivali ali, sa 0 % kalorija,

Dobro ste éuli 0 % kalorija, a toliko raznolikih ukusa da ponovo
mozZete uzivati u svojim omiljenim sosevima za razne vrste

50352V Hez
xalorij=

celijakiju (osim soja sosa i palacinke).

Idealni su za sportiste i sve koji vode racuna o QQ*
ishrani i ne Zele da se odreknu dobro poznatlh
ukusa u svojim obrocima.

Iz ServiVita kolekcije soseva BEZ KALORIJA
u Pansportu, mozete naci sledece ukuse:

ServiVita KETCHUP je niskokaloricni preliv
sa paradajzom. SavrSen je izbor za jela od
mesa, pomfrit, picu i sve vrste sendvica. Pruza
intenzivni ukus paradajza i zacinskog bilja, a bez kalorija, Secera i
masti.

mesa, salata, povréa, ali i Cokoladnim
prelivima i namazima sa takode 0
kalorija!

Dok drugi klasi¢ni sosevi imaju
i po 100 Kcal pa ¢ak i viSe, sastav
sa 0 kalorija, 0 Seéera i 0 masti
idealan je za sve vas koji radite na
sebi pa slobodno mozete uzivati u hrani, a da vase telo
ostane zdravo i ne bude vam naporno da odrzite kilazu ili smrsate.

0Od sada, mozete uzivati u svim prednostima, igri sa ukusima i
zadovoljstvu u hrani bez loseg uticaja po vas i vasu formu i zdravlje!

Ovi fantasti¢ni sosevi dolaze nam od Spanskog brenda ServiVita
koji je specijalizovan za soseve koji prate zdravu ishranu i dijete.

ServiVita je vrhunski Spanski brend!

Od sadaikod nas u Pansportu mozete poruciti soseve sa 0 kalorija,
¢okoladni preliv za vasSe slatke uzitke ali fantasticni ¢okoladni namaz,
pravi udar na nutelu. ServiVita je idealan saveznik za sve koji su na
strogom rezimu ishrane, pa tako i bodibilderi i fithes modeli koji su na
najstrozijim rezimima ishrane, ponovo mogu uzivati u gurmanskim
ukusima, a da pri tom ne dodaju kalorije u svoj obrok. Sa klasi¢nim
sosevima mozete dodati i na viSe desetina, pa i viSe stotina, kalorija
samo u jednom obroku, dok vam ovi sosevi omogucavaju isto
zadovoljstvo u ustima dok eliminiSete te nepotrebne kalorije koje
Stete vasem zdravlju i vasoj formi.

ServiVita nam donosi Sirok spektar ukusa soseva preko garlic,
bbqa, cezar sosa za salate, pa sve do karamel i cokoladnih preliva za
palacinke, tako da niste ograni¢eni samo na testeninu ili meso.

ServiVita sosevi pogodni su i za sve vas koji
ste  netolerantni na laktozu ili imate

BB SAUCE,
~SPICY~

ServiVita SOY SAUCE preliv karakteristic(hog snaznog ukusa,
azijskog sosa omiljenog Sirom
sveta. Najbolji izbor za jela od
mesa, ribe, povréainaravno azijske
specijalitete. Naravno, takode bez
kalorija, Secera i masti.

ServiVita BARBECUE |

BARBECUE SPICY prelivi, pravi su

izbor kao dodatak ukusa jelima sa rostilja, peCenom

mesu, sendvi¢ima, a bez dodatka kalorija. U ponudi su dve varijante
preliva, blagi i pikantni.

ServiVita HONEY MUSTARD preliv za ljubitelje slatko-slanog
ukusa. Proizveden sa senfom i medom daje specificnu notu ukusa
vasim salatama, obrocima od mesa, burgerima i raznim sendvi¢ima.
Cinjenica da je preliv bez kalorija, Secera i masti dodatno povecava
uzZivanje.

Sto se oboZavalaca slatkisa ti¢e i tu u Pansportu imamo predlog:

ServiVita CHOCOLATE Sauce, preliv sa kakaom nudi omamljujudi
ukus cokolade. Idealan je za palacinke, kolace i sladoled. Naravno,
preliv je bez kalorija pa omogucava uzivanje u omiljenom ukusu, a
bez grize savesti.

ServiVita COCOA CREAM, namaz sa kakaom savrSen izbor za
doruéak ili uzinu. Bilo da ga mazete na hleb, keks ili dodajete kao
krem na kolace uzivacete u punom ukusu cokolade bez kalorija,
Secera i masti.

Jednom kada budete probali i uzivali u ukusima ServiVita soseva i
uverili se u njihove benefite, uvek ¢ete ih imati u fizideru, pa se uverite
ima li dovoljno mesta za njih ;)

Konacno, da utvrdimo ServiVita SOSEVI su revolucionarni sosevi
bez ikakvih losih strana!l

www.pansport.eu



UPOZORENJE: Preporucena upotreba propisana od strane srpskih nadleznih institucija moze se razlikovati od preporucene upotrebe propisane od strane proizvodaca. Pre upotrebe konsultovati lekara/nutricionistu. Ne preporucuje se osobama mladim od 18 godina. Preporucene dnevne doze se ne smeju prekoraciti. Dodaci ishrani nisu zamena raznovrsnoj ishrani.

Ako ste u potrazi za novim, brutalnim

i pored toga povoljnim pred-trenaznim
suplementom koji ée vas trening podiéi na
viSi nivo, onda je ovo pravi izbor za vas. NO
BEAST je novi proizvod na nasem trzistu, tacnije

sa jednostavnim, ali Sto je najvaznije delotvornim

NO reaktor
sastavom.

Ono Sto se meni najvise dopada u sastavu blejdovog NO BEAST
reaktora je visok sadrzaj kofeina, Sto garantuje bolji fokus i vise
snage i energije na treningu. Sa 200 mg kofeina po dozi vas trening
vise

sigurno nece biti isti. Barem u mom slucaju, kofein je
uvek odigrao znacajnu ulogu
9  kako na treningu tako i na
takmicenjima.  Jednostavno,
uvek sam imao viSe snage i
motivacije na treningu, a samim
tim tezine sa kojima sam radio
bile su vece. Zbog viska energije
i motivacije u trenucima kada bih
obi¢no zavrSavao trening,
dodavao sam joS serija, a
neretko i superserija jer
sam osecao da to
mogu. Takode,
ovaj suplement

nije zaobisao ni

WHEY
PROTEIN

Jos jedan tekst o whey
proteinu, verovatno ste do
sadaprocitalidostatekstova
0 ovoj grupi suplemenata,
a pretpostavljam da ste
Citajuci te tekstove shvatili
i zasto je protein toliko
popularan medu vezbac¢ima.
Za one koji se jo$s uvek
nisu upoznali sa ovim
suplementom ukratko ¢u

ponoviti osnovne stvari. Ono

Sto je najvaznije kod kupovine

proteina jeste da odaberete

kvalitetnog proizvodaca,
pogledate procenat proteina
kao i ukus koji nije mala stvar
jer taj protein treba piti skoro
svakog dana. S obzirom na
to da se u ponudi Pansporta
nalaze samo provereni
proizvodaci sa visokim
standardom proizvodnje

suplementa, oko prve stavke ne morate puno da razmisljate. Sto se
tice procenta proteina tu se izbor najcesée svodi na koncentrat ili
izolat proteina. Koncentrati proteina su sa neSto manjim procentom,
ali kada su rekreativci u pitanju to ne igra znacajnu ulogu i siguran
sam da necete osetiti razliku. S obizrom na znatno jeftiniju cenu

=E

CONCENTRATE

BLADE
NO BEAST

the POWer
is YOUrS!

ljubitelje bodibildinga i dobre misiéne pupme jer u sebi sadrzi 1000
mg arginin AKG-a po dozi. Tu je i citrulin malat koji povec¢ava nivo
azot oksida, ubrzava protok krvi i kiseonika u misice i snabdeva ih
glukozom potrebnom za intenzivan trening. U sebi sadrzi i beta alanin
koji poboljsava performanse i obezbeduje vise snage i izdrzljivosti
tako da je uz njega joS lakse izdrzati treninge visokog intenziteta.
U sastav No Beast-a ulazi joS$ i taurin, ali i drugi bitni sastojci koji
¢e vam pomoci da odradite vrhunski trening, a samim tim ubrzate
napredak i lakSe dodete do Zeljenog cilja. Upotreba ovog suplementa

je zaista pokazala odlicne efekte u toku treninga i
njegovom kupovinom sigurno AN nece pogresiti. Bilo
da ste pocetnik ili iskusniji : \ vezba¢ koji je

ranije koristio slicne
definitno bila moja
vas. Zbog snaznog

pocetnicima
osetljivim na
startuju

proizvode, ovo bi

» preporuka za
sastava,

i osobama
kofein savetujem da
sa poladozei postepeno

povecavaju doziranje kako se budu
navikavali na ovaj suplement. Za
bolje rezultate preporucujem vam
da No reaktor kombinujete sa whey
proteinom, a naredni tekst govori bas
o jednom takom proizvodu.

savetujem vam da kupite koncentrat
whey proteina. Kada sam ve¢ u

prethodnom tekstu pisao o Blade-

ovom No reaktoru pomenucu i njihov

Whey concentrate protein, ali ne samo

zbog toga veé i zato Sto je vredan pomena.

Blade je firma koja proizvodi suplemente po

evropskim standardima, procenat proteina je

odli¢an, a takode ima i fenomenalne ukuse kao §to su

cokolada, ¢okolada-kokos (moj izbor i preporuka) i za

one koji vole vo¢ne ukuse tu je jagoda-vanila. Ono Sto ;
takode ide u prilog ovom proteinu jeste veoma povoljna s
cena i moguénost kupovine manjeg pakovanja od 1 kg.
Definitivno nema greske sa kupovinom ovog proteina,
jos ako ga kombinujete sa kreatinom ili NO reaktorom,
rezultati su zagarantovani. Nemojte zaboraviti na
to da je protein dodatak ishrani i da za pun efekat

i smisao koris¢enja proteina ishrana mora biti na
odgovarajuéem nivou. Takode, NO rekator sadrzi
stimulanse i poboljsava vase performanse na
treningu, ali da bi to imalo smisla trening mora

biti dobro organizovan i podrzan pravilnim
izvodenjem vezbi. Ako niste sigurni da su vam

ishrana i trening dobro organizovani, uvek

mozZete posetiti Pansport forum i dobiti

besplatne savete od naseg stru¢nog tima.

www.pansport.eu

@39
-
\
—;Sj

S) 1




Aleksandre, za sam
pocetak intervjua reci nam
nesto viSe o sebi. Kako je
tekla tvoja sportska karijera,
da li imas joS neke hobije

pored MMA sporta?
Pozdrav za citaoce Pansport
biltena. Dolazim iz Panceva, imam
24 godine, profesionalni sam sportista i
apsolvent na Fakultetu za sport i fizicko vaspitanje
Univerziteta u Beogradu. Clan sam zdruzZenih klubova
CDS, MMA i ViN BJJ. Uz studiranje i borilacku karijeru paralelno
radim kao kondicioni trener za sportiste i rekreativce u gradu iz
kog dolazim. Najpreciznije bi bilo re¢i da mi je borenje hobi jer sam
primarno fokusiran na sportsku nauku i znanja koja implementiram
kako u radu sa klijentima, tako i na polju sopstvene fizicke pripreme
za takmicenja.

Da li si se bavio nekim drugim borilackim sportom? MMA je
ipak spoj vise borilackih vestina.

Kao i vecina boraca, imam borilacku podlogu u kojoj bas i nisam
bio uspesan. Trenirao sam dzudo oko 5 godina sa prekidima i za
tih nekoliko godina nisam ostvario apsolutno nikakav rezultat. Bio
sam Zuti pojas, nikoga nisam pobedio na takmicenju, a imam jednu
bronzanu medalju zahvaljujuéi broju takmicara, odnosno bio sam
od trojice — treéi. Horor prica, ali nikada nisam odustao i znao sam
da mogu mnogo viSe te je sa 15 godina usledio transfer na MMA
borenje.

Kolika je promena za tebe bila prelazak na profesionalni MMA?
Da li je bilo tesko u pocetku?

Glavni i odgovorni krivac za prelazak iz amaterskog u profesionalni
MMA je moj veliki prijatelj i glavni trener CDS-a (Novi Sad) Nemanja
Milosevié, dobro poznati borac domace scene. 2015. godine nastupio
sam na takmicenju Fight of Gladiators u Slovackoj i za manje
od minuta savladao gusenjem domaceg iskusnijeg borca. Ovim
dogadajem raste moje interesovanje i Zelja za uspehom u borenju.

& 7-»' :_‘a'- 4: ~ V‘,.<
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FIZICKA PRIPREMA JE MOJE
NAJSNAZNIJE ORUZJE

Kako izgleda jedan dan MMA borca? Da li ga viSe provodis u
sali ili u teretani?

Jedan dan MMA borca ne razlikuje se mnogo od dana bilo kog
drugog aktivhog sportiste. Trudim se da jedem Sto kvalitetnije,
treniram dva puta dnevno kada sam u pripremama, a u slobodno
vreme se edukujem kada nisam na fakultetu. Iskren da budem, vise
vremena provodim radec¢i na svojoj fizickoj pripremi. Moj kolega sa
fakulteta i kondicioni trener Stefan Nikoli¢ dao je definiciju mene koja
glasi:, Terziéu, ti nisi borac, ti si fit Covek koji se bori", a ja bih se slozio
sa ovom konstatacijom. Za sada mi je fizicka priprema najsnaznije
oruzje.

U svakom poslu pa i u sportu ljudi imaju svoje idole. Da li ti
imas nekog idola u sportu kojim se bavis?

Ne bih rekao daimam idole, pre ¢e biti da se prvenstveno
radujem uspehu bliskih ljudi i to mi daje motivaciju
da ne odustanem na svom putu. Najveéi uzor mi je
najbolji prijatelj Aleksandar Raki¢, UFC borac za
kog verujem da ¢e u bliskoj budu¢nosti biti u top
10. Obratite paznju na ovog momka.

Koliko vodis racuna o kilazi? Verujem da je
dan uoci merenja vrlo naporan za organizam.
Sta se jede, ako se uopste i jede?

O kilazi se razmisSlja isklju¢ivo nekoliko
nedelja pred merenje. Nedeljama i mesecima
prate se striktni planovi ishrane koji ¢e dovesti
nasa tela u optimalno stanje za postizanje Zeljenih
rezultata. MMA borci se uvek bore dva puta, prva
borba je na dan vage, a naredna sledece veceri
protiv Zivog protivnika koji zeli da vas nadjaca
i verujte, ovaj prvi, imaginarni, je mnogo
opasniji. Sto se hrane ti¢e, nakon
dubokog stanja dehidracije i
oficijalnog merenja, pristupa se
remineralizaciji i nadoknadi

a5

§to znaci da su ugljeni h|drat|
najzastupljeniji i ¢ine oko
70-80 % unetih kalorija
u tom, ali i narednom
danu.

Da li imas plan
ishrane  koji  bi ~
mogao da podelis
sa citaocima
naseg biltena?

Konkretan
plan ishrane &
varira od &oveka L
do coveka. Moji
saveti su 3-5 litara
vode dnevno, 2 g proteina po telesnoj masi,
gram i manje masti po TM i 200 do 500 g
ugljenih hidrata, pretezno kompleksnih, uz
proste nakon fizicke aktivnosti. Takode,
povrce i salatu konzumirati sto cesce, ali
i uvrstiti porciju dve voéa dnevno. Kloniti
se preradene hrane, slatkiSa, zasladenih
napitaka i hidrogenizovanih biljnih ulja
jer zaista nema vece satisfakcije nego
izgledati lepo i osecati se prijatno u svom
zdravom telu.

Wl 'l.!_(“‘li._'z
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SCITEC
NUTRITION

Stara cena: 3340 RSD
Usteda: 150 RSD

Pored ishrane, suplementacija je neizostavan deo profesionalnog sporta. Sta sve
koristis od suplemenata?

Suplementacija je od krucijalnog znac¢aja ukoliko su ispostovani prethodni parametri kao
&to su trening, adekvatna ishrana i dovoljan odmor. Od suplemenata OBOZAVAM kofein i
dozu od 200 mg pred zahtevan trening. Takode, obavezan post workout shake mi se sastoji
od Scitec 100 % whey proteina, 5 g kreatin monohidrata i dekstroze 30-50 g u zavisnosti
od potreba. ZMA i melatonin koristim pred spavanje kako bih izvukao maksimum tokom
osmocasovnog sna, odnosno odmora. Preporu¢ujem Omega 3 esencijalne masne kiseline
ukoliko neredovno konzumirate ribu.

Svrstavas se unetipiche MMA borce, nemas tetovaze natelu niti problematicnu

] % privatnost. Koliko te to izdvaja od drugih kolega?

b Ne mislim da me to Sto nisam istetoviran izdvaja od drugih. |
< U danasnje vreme, smatram da su tetovaze stvar umetnickog
ispoljavanja pojedinca, ja sam ljubitelj istih, ali se na taj ¢in nisam

wﬁl lekaralpuﬁfl! on

otrebe konsulto
-
=

AKCIJA

usudio, mada se sve u zivotu menja. Takode, problemati¢ne i; 6590 RSD

privatnosti su vrlo individualna stvar, ne treba generalizovati [& Stara cena: 7900 RSD

takmicare u borilackim disciplinama, a zivot nas nekada stavlja u § o Usteda: 1310 RSD
situacije gde nasi postupci i nisu bas drustveno prihvatljivi, ali su & - ]
neophodni. Moje kolege su veé¢inom ispravni momci, kvalitetni ljudi _1}".

=
[

i do sada je bas bila retkost da u sportu sretnem nekog ko je manje
kvalitetna li¢nost.

Sta bi izdvojio kao najveéi uspeh u dosadasnjoj MMA
karijeri?

be propi

Tek sam na
pocetku  borilackog
puta, tako da ne bih

mogao da izdvojim mec koji
mi predstavlja najveci uspeh.
Bilo je podjednako lakih i teskih
meceva, svaki mi je drag na svoj
nacin. Cilj mi je da u svakom
mec¢u budem bolji od svog
protivnika, ali i bolja verzija sebe
iz takmicenja u takmicenje. Tek
kada zavr$im sa borenjem modi
¢u da donesem sud $ta je to moj
najveéi liéni uspeh, a nadam se
da to nece biti tako skoro. Mada
postoji jedna vrlo bitna stvar, a
to je put koji prelazimo ka svom
zacrtanom cilju, a na tom putu
sreo sam mnoge drage ljude
zbog ¢ega sam veoma zahvalan ovom sportu.

Kakvi su tvoji planovi za naredni period? Koliko meceva te ocekuje u ovoj
godini?

Sledeéi me¢ odrzace se 30. juna u nemackom gradu Kalsruhe, to ée biti jedan
kontrolni me¢ pred letnju pauzu i ne preveliki izazov za mene. Nezvani¢no, tokom
jeseni i zime trebalo bi da nastupim u dve velike organizacije, jedna je regionalna,
)\ dok se druga odnosi na nemacko trziste. Cilj je odraditi bar 4 meca godisnje Sto
&\ je vrlo realan plan.

N

ja moze se razlikovati od preporuci

adleznih instituci:

UBRZAVA OPORAVAK
HRANI MISICE |
SPRECAVA RAZGRADN]JU

ODLICNI UKUSI

www.pansport.eu



NOVO jz PANSPORT-a

UPOZORENJE: Preporucena upotreba propisana od strane srpskih nadleznih institucija moZe se razlikovati od preporuene upotrebe propisane od strane proizvodaca. Pre upotrebe konsultovati lekara/nutricionistu. Ne preporuuje se osobama mladim od 18 godina. Preporucene dnevne doze se ne smeju prekoraciti. Dodaci ishrani nisu zamena raznovrsnoj

MEGA cLuUCcosAMINE

Prva asocijacija kada se radi o dodacima ishrani koji doprinose
zdravlju zglobova su glukozamin, hondroitin, hidrolizovani kolagen i
MSM. Iz kompanije Scitec Nutrition stize nam visokoapsorptivni oblik
glukozamina — GLUKOZAMIN SULFAT-2KCI!

Glukozamin je suplement koji vodi poreklo iz Skoljki i ostriga, a

njegov  ,aktivni" oblik, glukozamin-sulfat poznat je po
tome sto doprinosi  usporavanju  napretka
degenerativnih  bolesti zglobova,

prevenciji istih i olakSanju tegoba
kod osteoporoze. Veliki broj
relevantnih istrazivanja pokazao
je da suplementacija glukozaminom
smanjuje stepen ,degradacije" kolagena
(vezivnog tkiva zglobova i kostiju) i
simptome osteoartritisa. Kao ukupna
dnevna doza koja se smatra delotvornom u
pomenutim istrazivanjima pominje se 3000
,‘% mg glukozamin-sulfata (podeljeno u 2-3
g pojedinacne doze) u trajanju od
A 6-8 nedelja.
‘ Glukozamin je  svoje
benefite naroéito pokazao
koddegenerativnihoboljenja
zgloba kolena, tako da se
smatra prioritetnim kod
svih sportova u kojima
.kolena trpe" — bilo da se
radi o atletici, fudbalu ili
sportovima snage.

K&_&sm"c Mega Glukosamin od Scitec Nutrition-a
‘;‘? sadrzi glukozamin-sulfat u obliku soli i u tom

obliku se najbolje apsorbuje i najsvrsishodnije iskori§éava.

Kada se govori o mehanizmu dejstva glukozamina ima oprecnih
misljenja — jedini isticu da je glukozamin zapravo vazan gradivni
element hrskavice (glikozaminoglikani), drugi isticu da glukozamin
aktivira stvaranje kolagena, a tre¢i da glukozamin sprec¢ava degradaciju
kolagena, ¢ak i preko imunomodulatornih mehanizama. Bez obzira na
sve moguce ucinke, glukozamin ipak pomaze zdravlju nase hrskavice i
ocuvanju njene ,amortizacione sposobnosti".

Ako uzmemo u obzir svarelevantna istrazivanja na temu glukozamina
najuopsteniji zakljucak bi bio:

GLUKOZAMIN NE MOZE SPRECITI
NASTANAK DEGENERATIVNIH OBOLJENJA
ZGLOBOVA, JEDINO MOZE UBLAZITI
PROGRESIJU ISTIH | OLAKSATI TEGOBE
(bol, pokretljivost)!

Kao jedan od ,najtezih" nezeljenih
efekata suplementacije glukozamin-
sulfatom pominjala se insulinska
rezistencija, Sto je odbaceno kao
neosnovano. Jedini L»ozbiljniji*
nezeljeni efekat tice se retkih alergijskih
ispoljavanja i flatulencije, tako da ovaj
suplement uvek uzimajte uz obrok. Dakle,
ako Zelite najbolje za svoje zglobove i
njihovu dugoveénost —

-SCITEC-
NUTRITION

8 MG GLUCOSAMINE PER SERVNG
MEGA GLUCOSAMINE

MEGA

PRAVO RESENJE JE
MEGA GLUKOSAMINE IZ (o8> e Tl
SCITEC NUTRITION-A!  ~°

Metilsulfonilmetan (poznat i kao MSM, dimetilsulfon) je organski
oblik sumpora koji je poznat kao mocan saveznik u borbi za zdravlje
zglobova i kostiju zbog svojih antioksidativnih i antiinflamatornih
svojstava, a smatra se i pseudovitaminom.

MSM je znacajan za prevenciju deficita sumpora u nasem telu, a uz
N-acetil-cistein smatra se mo¢nim sa aspekta antioksidativne zastite
(glutation-enzimski sistemi), kao i poboljSanog stvaranja kolagena,
glavnog proteina vezivnog tkiva — koze, kose, noktiju, kostiju i zglobne
hrskavice.

MSM je zapravo oksidisana forma dimetil-sulfoksida (DMSO),
organskog sumpornog jedinjenja koje vodi poreklo iz lignana (polifenoli)
kojima je bogato zeleno povrée, mahunarke,
bobicasto voce, integralne Zitarice, semenke,
orasasti plodovi.

Istrazivanja na zivotinjama su pokazala
znacajan uticaj na smirivanje zapaljenskih
procesa kod degenerativnih oboljenja
zglobova (uticaj na celije medijatore
zapaljenja). U sinergiji sa glukozaminom
se pokazao uspeSan u smirivanju
simptoma osteoartritisa — bol, ukoc¢enost,
otoci. MSM doprinosi i zdravlju
gastrointestinalong trakta, znacajan
efekat ostvaruje pogotovu u smirivanju
simptoma hroni¢nih zapaljenskih bolesti
creva, kao i kod iritabilnog kolona. MSM
preko efekata na proizvodnju kolagena
doprinosi i zdravlju koze(
prevencija nastanka melanoma,
smirivanje rosacee), rastu kose,
a pozitivan ucinak ostvaruje i
kod upale misica posle napornih

SCITEC
NUTRITIEON

METHYLSULFONY LMETHANE
800 MG PER CAPSULE

treninga snage. Smatra se da MSM utice i na poboljSanu ,perkutanu”
apsorpciju pojednih sastojaka pa ga dodaju ,magi¢nim kremama" za
podmladivanje koze, ai melemima za hemoroide. Uti¢e i na ,odrzavanje"
zdravlja sluzokoze disajnih puteva.

MSM je magicni suplement koji ¢e u sinregiji sa glukozaminom,
hondroitinom, hidrolizovanim kolagenom dati maksmalan ucinak na
zdravlje vasih zglobova, zato nemojte zaobi¢ci MEGA MSM iz Scitec
Nutrition-a. Preporucena ukupna dnevna doza MSM je 2000-3000 mg
dnevno, podeljeno u 3 ,servinga” (uzimati uz obroke).

Zbog svih benefita MSM nazivaju i adaptogenom.

MSM + GLUKOZAMIN
= PUN POGODAK

SCITEC ~-SCITEC-
NUTRITIGN NUTRITION
VETHYLSELUIL FON Y LMETHAN

4 8 BLUCORAMNG PER BEG
800 MG PER CAPSULE Ty
i
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METAFORCE
izgradnju misica

Krocili ste u teretanu sa izrazitim ciljem da izgradite misice,
povecate snagu, jednom reéju da poboljSate svoj dosadasnji
izgled. Dosta vam je toga Sto se lako zamarate, nemate

dovoljno snage da izdrzite dug i intenzivan trening pa ste
sebi zacrtali cilj da to popravite i omogucéite svom telu
ono Sto zasluzuje lep i zdrav izgled i skladnost misica.
To je jedino moguée uz redovne treninge, a da biste
te treninge ucinili jo$ boljim i efikasnijim, odlucili ste
da kupite protein. Protein je jedan od najkoriscenijih

MEm suplemenata kada se radi o sportovima snage,
izdrzljivosti i bodibildingu. PoSto je trziste prepuno

F proteinima ne znate koji da izaberete pa trazite ono
najbolje! Odaé¢u vam jednu tajnu ne morate dalje traziti,

; 5.0 nasli ste je! Od dobro poznatog americkog proizvodaca

JWGEFAST & CONTROLLED suplemenata SAN stize nam Metaforce protein.

v SPERSED PROTEIN MATRIX . ) )
bf sm— Sta je zapravo uloga proteina u ljudskom
:h"-"‘m?mn'mrmmnmsamrz organisz?

= ':n::\q':‘f;'l‘_?ﬁ!q.\- SOLATE * MILK PROTEM ISOLATE H L . v . .

T Sl ey o st & Da proteini imaju znac¢ajnu ulogu i da su veoma
" Stne ket EXCEPTION vazni za ljudski organizam pokazuje podatak da

ONAL Qua 9
su oni sastavni deo enzima i hormona. Takode,
veoma su vazni za odrzavanje imunoloskog
sistema, a gradivni su element misic¢a. Da bi se
dobila dovoljna koli¢ina energije koja je potrebna organizmu zasluzni su proteini, a njihova uloga
je znacéajna i za koagulaciju. Proteini su slozeni molekuli, koji se sastoje od kombinacije razlic¢itih
amino-kiselina, jedinjenja, koja sadrze ugljenik, kiseonik, azot i ponekad sumpor. Amino-kiseline ' _
se vezuju jedna za drugu u specifiénoj kolic¢ini i jedinstvenim kombinacijama za svaki razlicit | e
protein. y

-

Vrste proteina

Postoje razlicite vrste proteina, prema njihovom poreklu. 7‘,
Prva grupa su zivotinjski, kojima se organizam snabdeva . .
konzumiranjem prehrambgnih proizvoda Zivotinjskog porekla, \ \ Trajno niska cena
kao Sto su mleko i meso. Zivotinjski proteini su poznatijii pod e 4990 RSD
nazivom potpuni proteini, jer sadrze sve osnovne amino- "T R i)
kiseline. 1

Druga vrsta su biljni proteini. Oni se smatraju nepotpunim \ =4

proteinima, jer nemaju po jednu ili po nekoliko osnovnih 4 A\ == =
amino-kiselina u svom sastavu. N | [
5.,.«,

'PI u ] 1 . BiaTechl VANILLR
Zasto je San Metaforce najboliji ¥ A Sy
protein? " TR ! Y PR A

Wi .
San Metaforce protein namenjen je Al PUWER s

onima koji svaki dan, dan za danom tesko
i intenzivno vezbaju, razvijaju misice, a DF“-NH ’:,PE!E'MEE
za maksimalnu adaptaciju i napredak
potrebna je i izrazito dobra proteinska
formula. Metaforce je razvio visoki kvalitet
proteina koji je najbolji za izgradnju Ciste
miSiéne mase. Jedinstvena meSavina
omogucava brzu, srednje sporu i sporu

!

o

2
3
£
g
o
2
Q
g
[
g
o

©
3
g
£
[
g

5
o
2
{7

8
2
Q
g
o

&
<

£

=l
2
S

@

=l
3
£

o

s
5
s
£
©

3
o
3
o
g

2
&

2
3
E
2
a
g
a
O
=z
F
3

2
£
2

2
=)
g
2
I
5

s

K]

F=1
5
g
o

=
=
E
2
o

g
3

2
2
2
Q
g
E
@

&
<

¢

k=
S

N
5
2
3
g
I
£
5

2
o
3
g
5

2
a
8
[
3

-1
o
£
Q
g
E
3
g
(7

2
g
E
o
(=%
o
a

<
o

S
5
g
o

=

N
5
B
Q
g
(3

K
o
€

=

S
g

=

7

£

£

optimalne kombinacije je u mogucnosti
da organizam 6 sati snabdeva amino-
kiselinama! Metaforce ne sadrzi aspartam,
secer i nikakve nepotrebne aditive koji bi
mogli negativho da uti¢u na organizam ve¢

Dakle, sa San
Metaforce proteinom
dobijamo sve

prednos;i pr:c:jte(ijna bkez Pl'OteinSka meéaVina Sa
nepotrebnih cocatata | preko 80% proteina

r

prekoraciti. Dodaci ishrani nisu zamena raznovrsnoj ishrani.

Upozorenje: Preporucena upotreba propisana od strane srpskih nadle
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PREPORUCENO iz PANSPORT-a

ELITE 100% WHEY

Ako bilo kog ambicioznog rekreativca ili vrhunskog
sportistu pitate o tome koji je suplement prvi na listi ’ a“ze

g
) J‘ 4
I I .

Ll

prioritetnih, uvek dobijate isti odgovor - whey protein!
Whey protein ¢esto porede sa ambrozijom — hranom [*.
bogova sa Olimpa koja im je davala snagu, mo¢, (7
vitalnost i besmrtnost. Whey protein je decenijama
neprikosnoveno na tronu sportske suplementacije
zbog visoke bioloske vrednosti koja garantuje
maksimalnu iskoristljivost od strane nasih tkiva
i organa (daleko ispred ostalih izvora proteina),
tu je i dobra svarljivost, kao i idealan profil
esencijalnih  amino-kiselina, bogatstvo amino-

kiselina razgranatog lanca (BCAA), znacajan sadrZaj

glutamina, prisustvo ,imuno-aktivnih" proteinskih 2
frakcija, $to sve garantuje maksimalan uéinak kada ]DUV WH“ |
je u pitanju oporavak od napornih treninga, poveéanje 0

Ciste miSicne mase, dobar imunitet, kao i oCuvanje Dymatize B L1

i unapredenje zdravlja uopsteno. Inace, surutka je 100% WHEY PROTEIN
nus proizvod koji nastaje pri proizvodniji Sl sty
sira, cuveni lek nasih baka kada su u pitanju

bolesti jetre (pogotovu ,masna jetra“), slab
imunitet i hroniéni umor.

RicH CHOCOLATE

Procesima obrade iz surutke se izvuklo
ono najbolje iz nje — proteini! Tu nastaje
¢uveno nadmetanje izmedu koncentrata

s (WPC), izolata i hidrolizata proteina surutke. Da, razlike u udelu

N proteina, sadrzaju laktoze i masti, kao i brzini apsorpcije,

3, 4 svakako da postoje, ali smatra se da je WPC, kao najmanje

! 4 obraden oblik whey proteina najbogatiji bioaktivnim elementima

‘ koji bi daljim procesom obrade i fragmentisanjem proteina

izgubili na aktivnosti. Svakako da se WPC sporije vari, ali Sta

kada bi vam rekli da postoji suplement koji objedinjava sve oblike

proteina surutke, dakle, ,instant" i ,produzeno" oslobadanje preko

potrebnih amino-kiselina! Svakako da je u prvom planu WPC.

Ova jedinstvena mesavina dolazi nam iz kompanije DYMATIZE
kao ELITE WHEY PROTEIN.

Kompanija Dymatize osnovana je 1994. i od samog starta
je kvalitetom svojih proizvoda zavredela paznju miliona
fitnes entuzijasta i profesionalnih sportista Sirom sveta.
ViSe od decenije se proizvodi ove kompanije nalaze u
ponudi ,Pansporta” koji svim svojim kupcima garantuje
kvalitet svih proizvoda iz svoje ponude.

Ne zaboravite, na 25 g proteina iz ELITE WHEY
- PROTEINA (1 merica ), imamo oko 6 grama BCAA, od

napretka, aktivator mTOR puta koji
je na celijskom nivou zaduzen
za aktivaciju procesa sinteze
misicnih proteina, a tu je i oko
4 g glutamina!
ELITE WHEY PROTEIN ima
 samo 1,4 g hidrata po merici,
idealan je za vegetarijance,
S < bez glutena!

ELITE WHEY PROTEIN mozete
konzumiratikadgodvamatoodgovara—
inga, pre spavanja
atkom ella sira i
tih plodova, ujutru
esnim pahuljucima.
,idealan je i za PWM
rok neposredno posle
ninga) i kao zamena
roka.

Trajno niska cena

960 RSD

UPOZORENJE: Preporucena upotreba propisana od strane srpskih nadleznih institucija moze se razlikovati od preporu¢ene upotrebe propisane od strane proizvodaca. Pre
upotrebuonsultovati lekara/nutricionistu. Ne preporucuje se osobama mladim od 18 godina. Preporu¢ene dnevne doze se ne smeju prekoraciti. Dodaci
ishrani mena raznovrsnoj ishrani.

www.pansport.eu




Osnovno §to treba da znamo jeste da je protein iz surutke, c¢uveni

whey, glavni deo Scitecovog Ice Cream-a, brzo apsorbujuéi protein,

dobijen iz mleka. To ga ¢ini idealnim obrokom posle treninga, a i u toku

dana izmedu obroka, posebno u ovim letnjim danima prvenstveno

iz razloga $to njegova brza apsorpcija podrazumeva da njegovi

sastojci brze dolaze u krvotok te samim tim imaju karakteristiku da

hrane nase misiée odmah posle treninga kada je to najpotrebnije.

Naravno, postoji opcija da se whey popije u obliku Sejka, ali ja ipak

preferiram da se napravi sladoled, posebno ukoliko vam dijeta dopusta

nesto veéi unos kvalitetnih masti koje moZete naéi u ovom proizvodu, a $to

bi trebalo da je slu¢aj u svim varijantama ishrane koje podrazumevaju nizi unos ugljenih hidrata.
S jedne strane, ukusan je kao i pravi sladoled ¢ime zadovoljavam tu strasnu Zelju za poslasticama
dok sam na takmicarskoj dijeti, a s druge strane imate utisak da jedete nesto konkretno, pravi ;
obrok. b,

A sada, da razmotrimo i whey, njegov glavni sastojak. Sam whey je izuzetno kvalitetan izvor
proteina, sadrzi svih 9 esencijalnih amino-kiselina, neophodnih za sintezu proteina. Posebno je
bogat leucinom, izoleucinom i valinom dakle, esencijalnim amino-kiselinama pod nazivom BCAA
koje su znacajne jer doprinose izgradnji miSicne mase i njenom ocuvanju te su i sasvim solidan
izvor energije tokom duzih napornih treninga. Treba ista¢i da su rezultati u smislu dobijanja snage
i miSiéne mase, veci kada se koristi whey nego npr. protein iz soje ili kazein, dok istovremeno daje
i bolji oseéaj sitosti.

U pogledu ovog proizvoda,

T

to zna¢i da Sto viSe Scitec sladoleda jedete, bice
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isana od strane srpskih nadleznih

UPOZORENJE: Preporucena upott

Zamena raznovrs|

manji gubitak misicne mase, a vec¢i gubitak masti. Priznajte, fenomenalno zvugi.
U sustini, sam whey je jedan od najkvalitetnijih proteina Sto je veoma bitno jer sam -
kvalitet unetog proteina na dijeti direktno utice na == g
gubitak masti i koli¢inu o€uvane misi¢ne mase. e i 2
Da ne zaboravimo, ovde se radi o proteinu u SastOjCi: f > _eog
formi i sa fenomenalnim ukusom sladoleda. + mieka SOK AKCIJA
Jedna od fenomenalnih mogucnosti jeste ta o éo\]akoko_sowgc‘_eam_a ; 1190 RSD
da sam sladoled mozete napraviti na mnogo . 50 g Protein lce L us‘g.;mm;ugansn

ste

nacina, a u zavisnosti od vaseg ukusa, evo nekih

od omiljenih.

Sastojci: (
znuta banana
ce Cream-a

pez masti
o izboru)

. 1 smr °
. 50 g Protein |
. Soljajogurta
. &oljamieka (P

Priprema. K ne dobijete
bi vas protein
gana svakih
a zamrzavanja.
a mozete

. prilikom ser

vnice i
dodati cimet,

kakao, boro

ECHEIY

AKCIJA
170 RSD

Stara cena: 190 RSD
Usteda: 20 RSD

%9

www.pansport.eu

Ji javorov sirup- i

. 1-2 kasicice stevie

da: 700 RSD
. 1 kasika yanilinog € -.

kstrakta

i a:
Priprem Kokosovo mieko, 50

zasladivaé, vanilin
' dobijete

= . .
AKCIJA &
2290 RSD

Stara cena: 2820 RSD
Usteda: 530 RSD

TWINLAB

ZA IZGRADNJU |
O0CUVANJE

MISICNE MASE

AKCIJA o
2290 RSD

Stara cena: 2820 RSD
Usteda: 530 RSD




PHARM

ASSAULT

ENERGY+*ENDURANCE

Combat 100 % Whey™ je proteinski blend vrhunskog kvaliteta koji za
razliku od slicnih mesavina whey proteina drugih proizvodaca sadrzi
koncentrat (WPC) i izolat whey proteina u idealnom odnosu (1:1). Svaka
merica ovog proteinskog suplementa sadrzi 25 g proteina bez bilo kakvih
nezeljenih dodataka — vestackih boja, filera, glutenaii sl.

Razloga je mnogo — visoka bioloSka vrednost
koja €ini ovaj protein neprikosnovenim kada je u
pitanju rapidna iskoristljivost od strane nasih tkiva
i organa, idealan profil esencijalnih amino-kiselina,
a pogotovu BCAA, kao i glutamina i taurina, tu su
proteinske frakcije koje imaju niz benefita za nase
zdravlje, od dobrog imuniteta do anti-aging ucinka.

Kvalitetan whey protein dobija se iz te¢ne surutke
(neobradene) procesom mikro-ultrafiltracije kojim
se odvaja Cist protein od viska laktoze i masti.
Savremenim metodama se proces odvija pri niskim
temperaturama tako darizika od denaturacije nema,
imuno-aktivne proteinske frakcije ostaju intaktne,
ULTRA PREWWWU“’ “"Hﬂmm tako da im je pozitivan ug¢inak maksimalan.

ABSATING TASTE WITH LOW FAT it
« FAST-IGSSTING WHEY PROTEIN ISOLATE § Y PRSTEN 00

eagr| [0 | [l S
FROTEDY DIGEST AR
a i AKCIJA @ Koncentrat sadrzi oko 80 % proteina, izolat

5990 RSD sadrzi u proseku oko 88-92 % proteina, dok je
Stara cena: 6990 RSD . . . . . .
Usteda: 1000 RSD hidrolizat skoro idealan po sadrzaju proteina

(preko 92 %), procesom hidrolize je protein ,razbijen"

na svoje sastavne elemente - peptide razli¢itih duzina (kradi ili duzi lanci amino- kiselina).

VISE OBRADE = VISE PROTEINA = MANJE MASTI | UBLJENIH
HIDRATA = BOLJA, ,,BRZA* SVARLJIVOST.

Iz MusclePharm stize nam i proteinska mesavina (blend) koja prestavlja miks proteina
surutke (koncentrat, izolat, hidrolizat), albumina jaja i micelarnog kazeina (visokoapsorptivni
oblik mle¢nog proteina). Moze se slobodno reé¢i da ova 3 u
1 kombinacija ispunjava uslove kvaliteta i idealnog
odnosa proteina visoke bioloSke vrednosti koje su
najpribliznije zamenama obroka MRP. Uz sve to
MP Combat Protein Blend nudi i viSe¢asovno
oslobadanje sastojaka, dakle,osmoc¢asovno

.fadno vreme" koje ¢e dati kontinuiran
dotoknajbitnijih, ,musclebuilding"amino-
kiselina (naroCito BCAA i glutamina).

Bilo da vam je potrebna zamena obroka

ili PWM (obrok neposredno nakon

treninga), MP Combat Protein Blend ¢e
pruziti sve ono $to mozete ocekivati

od proteina — brzo (whey izolat i

hidrolizat) i sporooslobadajuce izvore

amino-kiselina (WPC, albumin jaja i
micelarni kazein) uz olak$ano varenje
i apsorpciju (kompleks digestivnih
enzima).

Sa MusclePharm ,paletom"
proteinskih suplemenata nema

o 0 greSaka. MoZete ih i kombinovati, u
SLUTAMINE £ PWM - MP Combat Whey, a izmedu
5680 RSD obroka i pre spavanja MP Combat

7820 RSD i 1
Ustgjgmz140 %D Protein Blend!

¥ AKCIJA
3590 RSD

Stara cena: 3790 RSD
Usteda: 200 RSD

PRE WORKOUT
FORMUILA ZA
POVECANJE
ENERGIJE,
MENTALNOG FOKUSA,
SNAGE I
IZDRZLJIIVOSTI

PRTEDN

UPOZORENJE: Preporucena upotreba propisana od strane srpskih nadleZnih institucija mozZe se razlikovati od preporu¢ene upotrebe propisane
od strane proizvodaca. Pre upotrebe konsultovati lekara/nutricionistu. Ne preporu¢uje se osobama mladim od 18 godina.
Preporucene dnevne doze se ne smeju prekoraciti. Dodaci ishrani nisu zamena raznovrsnoj ishrani.

www.pansport.eu




Animal Fury je jedan od novijih proizvoda firme Univerzal
Nutrition koji je odmah nasao svoje mesto u samom vrhu NO
REAKTORA sa odli¢nim recenzijama kako vrhunskih sportista,
tako i naprednih rekreativaca kojima je bitan mentalni fokus
i sjajna pumpa tokom treninga. Svako ko se odluci za ovaj
suplement nece pogresiti jer sa kompanijom kao S$to je
Univerzal Nutrition nema greske. Iza svakog proizvoda stoje
brojna ispitivanja kako bi krajnji kupci dobili ono $to zasluzuju,
ato je u ovom slucaju vrhunski proizvod koji, Zargonski receno,
radi posao i to odli¢no, a oseti se ve¢ posle par gutljaja. U
svom sastavu sadrzi sve ono §to je potrebno da bi od vas
izvukao ono nemoguce kako bi odradili vrhunski trening sa
Sto manje napora dostojan Sampiona. Sjajnim ukusima kao
Sto su zelena jabuka i lubenica mozete dodati i koju kockicu
leda kako bi pored ukusa koji je jedinstven i razlikuje
se od drugih proizvoda ovog tipa, dobili i osvezavajuci o
napitak pre treninga u ovim vrelim letnjim danima. P

LN

Sta dobijate konzumacijom ovog sjajnog No
reaktora?

+ mo¢nu formulu specijalno dizajniranu za konzumaciju pre treninga
* povecanje energije, fokusa, izdrzljivost i pumpu
+ sadrzi ve¢u dozu kofeina

Kombinacija citrulin malata, beta alanina, L-tirozina i kofeina, uz dodatak Bcaa Cini ovaj
proizvod jedinstvenim i to je ono $to ga izdvaja od ostalih preparata

ovog tipa.
L-citrulin u kombinaciji sa ostalim sastojcima u ovom
proizvodu povoljno utice na proizvodnju ATP-a i bolji protok

zamora, vece izdrzljivosti i brze regeneracije. Sadrzi u
dozi 6 mg L-citrulina.

Bcaa amino-kiseline razgranatog lanca igraju vaznu
ulogu u regulaciji energije i metabolizma proteina,
mogu posluziti i kao izvor energije za misice, naro¢ito u periodu
metaboli¢kog stresa prilikom intenzivne fizicke aktivnosti. Merica
sadrzi 5 mg Bcaa.

Beta alanin odlaze zamor misica i produzava izdrZljivost misi¢a
prilikom aerobnog i anaerobnog vezbanja, pove¢ava misi¢énu
masu, shagu i potrosnju energije. Doza sadrzi 1 mg beta
alanina.
Kofein je alkaloid koji se u prirodi u najvecoj
koli¢ini nalazi u zrnima kafe, listovima crnog i
zelenog ¢aja...

Deluje kao stimulator CNS-a, povecava
koncentraciju, paznju i budnost, smanjuje osecaj
zamora. Jedna merica sadrzi 350 mg kofeina .

Svi vezbaci, kako profesionalni sportisti tako
i rekreativci koji drze do sebe i Zele da na
svakom treningu pomeraju svoje granice
u snazi i izdrzljivosti, treba u svoju paletu
proizvoda da uvrste i ovaj sjajni NO reaktor.
On ée vam pruziti sve §to vam je potrebno da
svoj trening pomerite na visi nivo, ubrzate
napredak, izdvojiti se od vecine prosec¢nih i
dokazZete sebi i drugima da sa vama nema

Sale.
‘ U pocetku krenuti sa pola
merice, a kasnije sa
celom.

www.pansport.eu

UPOZORENJE: Preporucena upotreba propisana od strane srpskih nadleznih institucija moZe se razlikovati od preporucene upotrebe propisane od strane proizvodaca. Pre upotrebe konsultovati lekara/nutrifcionistu. Ne preporu¢uje se osobama mladim od 18 godina. Preporucene dnevne doze se ne smeju prekoraciti. Dodaci ishrani nisu

460 RSD

Stara cena: 540 RSD
Usteda: 80 RSD

1190 RSD
Stara cena: 1490 RSD
Usteda: 300 RSD

ZA MRSAVLJENJE |
ZA BRZE SKIDANJE
MASNIH NASLAGA

www.pansport.eu
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PREPORUCENO iz PANSPORT-a

PANSPORT SEJKERI | BIDONI

www. pansport.eu
§
JANSPORT

PAN . PAN S
Shaker Putni 500ml ™ Shaker Neon 700ml e | PéN B{tg);o?Egml
Cena: 490 RSD Cena: 230 RSD - ena: RSD

NATROL CoQ-10 SCITEC NUTRITION
l ,l ﬂ LECITHIN

NATR@L
NATREL® CoQ-10 B = |

HEART HEALTH 7 LECTHIN
HEART HEALTH e LECITHIN

ety

S 6 %
50me %6 by
S . %; .. W
Trajno niska cena, lTra]no niska cena | W Trajno niska cena il
2690 RSD U 2640 RSD 1240 RSD

EFX KRE-ALKALYN PRO TWINLAB VITAMIN B-50

— A
ETWINLAB ¢

—

s g

== %,

# Trajno niska cenaflid ' Trajno niska cena s
- 4660 RSD 1640 RSD

SCITEC NUTRITION BIOTECH USA

= 100 % WHEY PROTEIN PRE WORKOUT FOR HER
£ = UNFLAVORED

SCITECIRMIETRITIEN

—— : = - Trajno niska cena 7
2880 RSD 1660 RSD

39. SOMBORSKI POLUMARATON

Ove godine po 39. put, u nedelju 20. maja, odrzan je Somborski polumaraton pod
pokroviteljstvom grada Sombora.

Trka je startovala u 10 ¢asova na glavnoj gradskoj ulici, a uestvovalo je preko 800 trkaca
iz 106 gradova Srbije i 7 drzava iz okruZenja, $to je za 11,5 odsto viSe u odnosu na prethodnu
godinu. O kvalitetu manifestacije govori jos i €injenica da je Somborski polumaraton uvrsten
u kalendar Evropske atletike i da je dobio zvezdicu za bezbednost trkaca na stazi od Svetske
atletske federacije.

Pansport je sa zadovoljstvom podrzao ova dva fantastiéna dogadaja. Prenosimo vam §§
deli¢ atmosfere, a uéesnicima od srca ¢estitamo.
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SAVETILEKARA

STABILNOST ZGLOBA KOLENA

Zglob kolena (art. genus) jedan je od najvecih
i najkompleksnijih zglobova ljudskog skeleta.
Primer je sinovijalnog jednoosovinskog
zglobaukojem se butna kost (femur) spaja sa
golenjacom (tibia), a posebnim ligamentom
i sa ¢asicom (patella). Omogucava pokrete
pregibanja (fleksije), opruzanja (ekstenzije) i
ogranicene pokrete spoljasnjeg i unutrasnjeg
obrtanja (rotacije).

Zglobne povrSine ove
tri kosti obuhvaéene su ¢vrstom vezivhom
opnom tzv. zglobnom kapsulom koja daje
¢vrstinu, a istovremeno dozvoljava i pokrete
unutar normalnih granica za ovaj zglob. Duz
perifernih ivica zglobnih povr§ina nalezu
meniskusi, fibrozno-hrskavi¢ne tvorevine,
koje ublazavaju pritisak i u znatnoj meri
ucestvuju u stabilnosti zgloba.

Stabilnost zgloba kolena odredena je
stanjem aktivnih i pasivnih stabilizatora.
Pasivnu stabilnost zgloba c¢ine zglobna
kapsula i sistem ligamenata. Aktivnu

Pasivni (staticki) stabilizatori kolena

a) Najvise uticaja ima lig. collaterale
mediale (LCM), unutrasnja bocna veza.
Ona je srasla sa zglobnom ¢aurom i bazom
unutrasnjeg meniskusa. Pored medijalnog
kolateralnog ligamenta u stabilizaciji uéestvuju i: lig. cruciatum anterius
(LCA), zadnja kapsula i lig. popliteum obliquum (Hughston), kao i lig.
cruciatum posterius (LCP).

b) Stabilizator koji kontroliSe pokret neprirodne varizacije kolena
i lateralnu pasivnu stabilnost kolena je lateralni kolateralni ligament
(LCL) i tetiva m. popliteusa.

c) Pasivnu stabilizaciju prednje prekomerne pokretljivosti kolena
¢ini LCA. Osnovna uloga je sprecavanje pomeranja golenjace unapred,
ispred donjeg okrajka butne kosti. Uz misi¢e zadnje loZze kolena sprecava
hiperekstenziju zgloba kolena i prekomerno opruzanje potkolenice.

d) Pasivnu stabilizaciju zadnje pokretljivosti kolena kontrolise
LCP ¢ija je osnovna uloga da spre¢ava pomeranje golenjace unazad,
odnosno iza donjeg okrajka butne kosti. Predugo ¢ucanje kada je zglob
kolena u polozaju fleksije, mozZe da dovede do istezanja ove veze.

e) Pasivnu stabilnost kolena prilikom hiperekstenzije zgloba konrolise
LCA kao primarna linija stabilizacije; Zadnja kapsula i LCP predstavljaju
dopunsku, drugu liniju stabilnosti.

f) Pasivna stabilnost pri pokretu spoljne rotacije potkolenice pri
previjenom kolenu prikazuje LCM kao najznacajniju komponentu

www.pansport.eu

stabilnosti. Osim njega tu stabilnost dopunjuju LCA i posteromedijalni
ugao kao i m. popliteus i LCL.

g) Pasivnu stabilnost kolena pri unutrasnjoj rotaciji potkolenice
na previjenom kolenu odrzavaju obe ukrStene veze. LCL je dopunski
stabilizator, kao i tetiva m. popliteusa i tractus iliotibialis. Na
ekstendiranom kolenu LCA je najznacajniji stabilizator. LCP predstavlja
definitivnu liniju stabilizacije.

Aktivni stabilizatori kolena

Treba razlikovati nekoliko grupa misi¢a
koji ucestvuju u aktivnoj stabilnosti
kolena.

a) Aktivnu stabilnost zgloba kolena pri
pokretu fleksije ¢ine m. quadriceps femoris
i m. tensor fasciae latae.

b) Aktivnu stabilnost zgloba pri pokretu
ekstenzije i hiperekstenzije kolena ¢ine
m.biceps femoris i m.gastrocnemius.
Dopunjavaju ih  m. sartorius, m.
semimembranosus i m. semitendinosus.

¢) Aktivni stabilizatori pri prekomernom
valgusu kolena su m. sartorius, m. gracilis
i m. semitendinosus.

d) M. tensor fasciae latae kontrolise
prekomerni pokret varizacije kolena

e) Aktivni stabilizatori spoljasnje rotacije
potkolenice su m. quadriceps femoris, m.
sartorius, m. gracilis, m. semitendinosus, m. semimembranosus, i m.
popliteus.

f) Aktivni stabilizatori prekomerne interne rotacije kolena su m.
biceps femoris i m. tensor fasciae latae.

g) Aktivni stabilizatori prekomernog prednjeg pomeranja
tibijalne komponente zgloba (prednja fioka) su m. biceps femoris,
m. gastrocnemius, m. popliteus, m. sartorius, m. gracilis, m.
semitendinosus, i m. semimembranosus.

h) Aktivni stabilizatori prekomernog zadnjeg pomeranja tibijalne
komponente zgloba (zadnja fioka) su m. quadriceps femoris i m.tensor
fasciae latae.

Zglob kolena zbog svoje suptilne i kompleksne grade, veoma je
neotporan prema Stetnim spoljasnjim uticajima. Za odredivanje tac¢nog
stanja povrede vazni su detaljna anamneza i rekonstrukcija mehanizma
povrede zgloba, kao i klinicki nalaz. Princip le¢enja takode treba da
podrazumeva sinhronizovanu akciju lecenja i rehabilitacije, i aktivnih i
pasivnih stabilizatora zgloba kolena.

-
-




USMERITE SE NA NEPOSREDNO ZALAGANJE

Finale je svetskog prvenstva u koSarci.
Gubimo sa poenom razlike. Ostalo je jo$
5 sekundi do kraja zadnje cetvrtine -
jedva dovoljno za prihvatanje lopte, skok
i poslednji Sut ka kosu. Lopta dolazi do
vas. Promasite — i pamti¢e vas kao onog
ko je izgubio titulu. Postignite pogodak — i
legenda o vama je rodena, va$ Zivot zauvek
izmenjen.

Kako zadrzavate mir, pribranost za taj sudbonosni sut?

Ili, vi ste glumac. Pred vama je premijera ambicioznog komada u kom
ste okruzeni samim legendama glumista, idolima zbog kojih ste se i
posvetili glumi. Na probama sve tece sjajno, ali veceras je premijera,
na kojoj viSe nema mogucénosti ispravke. Kako éete upravljati sobom
tokom premijere? Ako se glumac fokusira na percepciju javnosti —
hoce li se dopasti kriticarima ili hoce li predstava ili film postati hit
— biée neprestano razoc¢aran i povreden. Ali ako voli svoje izvodenje,
i ulozi sve $to ima kako bi ga ucinio najboljim $to moze — uvek ¢e
nalaziti ogromnu satisfakciju u svom poslu.

Vrhunski asovi, kao i svako ko u svojoj delatnosti ostvaruje
neuporedive rezultate, u kljuénim trenucima zadrzavaju pribranost
duha i apsolutni fokus pod enormnim pritiskom tako Sto cine
jednostavnu stvar. Ako je razumete i neprestano se podsecate na nju,
ona ¢e vam omoguciti da znatno umanjite svakodnevni pritisak kome
ste izloZeni (i koji Cesto sami namecete sebi!).

0 ¢emu se radi?

USMERAVAJU SE NA PS)JEDINA(:NU STVAR, A NE
NA KONACAN ISHOD

\\ \\ //A
N\ \, H /
::;\ Hl./

é——-
» — e -
—>
7 ‘-..:""

a -
o 2 S ler N\ X\~

Ovo je toliko vazno da ponavljam jo$ jednom: usmeravaju se na
pojedinacnu stvar, a ne na konacni ishod. Ne razmisljaju o svojoj
stranici na Fejsbuku, Instagramu, Tviteru ili Vikipediji, ¢lancima,
pohvalama, novcu od ugovora ili sponzora, intervjuima u Stampi
i medijima — niti o ishodu meca ili prijemu filma ili predstave.
Jednostavno - i jedino! — na konkretnu stvar, pojedinacan zadatak
pred sobom.

Jer to je zadatak koji izvode po milioniti put. Hvatanje lopte, skok i
Sut koji su izveli ve¢ milion puta. Posmatraju i izvode taj €in kao tek
jedan od milion. To je zadatak koji je sam po sebi lak, ¢ak rutinski —
koji za sebe ne vezuje vedi pritisak.

Cuveni kosarkaski trener Fil DZekson je to ovako rekao: ,lako NBA
finale nije trening, Citava gradevina se zasniva na stvarima koje
ste naucili na treninzima. Te male, jednostavne stvari koje ucite na
samom pocetku su stvari koje igraca odvode najdalje. Usmerenost na
osnove vas neprestano vraca u telo i ¢ini vas uravnotezenim."

Ili, po reCima Majkla DZordana: ,Rekao bih saigra¢ima da se opuste

i nikad ne razmisljaju o krajnjem ulogu. Mislite samo o igranju
kosarke. Ako pocnete da razmisljate ko ¢e osvojiti Sampionat, izgubili

ste  fokus."
| jos: ,Ako
razmisljate
o nagradi,
trebalo bi da
razmisljate
o radu”.
Pripremajte
se, vezbajte i
usavrSavajte  se.

Ulazite rad, i nagrade
¢e dod¢i. ,Nagrada je, drugim re¢ima,
veé tu — u samom radu”.

| jo§ jedna njegova napomena o nalazenju fokusa: , Jedan od mojih
najvecih problema kod golfa je da, kad uo¢im vodu, nastojim da se
dodatno trudim da se drzim dalje od nje. | Sta se desi? ZavrSim upravo
u vodi. To je zato Sto se usmeravam na pogresnu stvar. Usmerite se
na jednostavnu stvar — vlat trave ili zgradu u daljini, i postanite slepi
za sve ostalo. To je svodenje stvari na ono najjednostavnije, i narocito
je delotvorno kad situacija izaziva pritisak."

Samo kada se usmerite na moguce posledice ishoda, nervi se
ukoce i podlezete pritisku. ,Ako bih stajao na liniji slobodnih bacanja
i razmisljao o deset miliona onih koji me posmatraju s druge strane
kamere, ne bih postigao nista", savrseno je sumirao DZordan

Samo se usmerite na konkretan korak. Na sledeci trening. Slede¢u
seriju. Svako pojedinacno ponavljanje. Udite u svaki pojedinacni
pokret. Svaki skok, zaveslaj, udarac. Svaki pojedinacni obrok.
Posvetite maksimalnu paznju tim mikrokomponentama — zanemarite
misli o izgledu i snazi na mesec, dva ili tri. Ako se potpuno usmerite
na pojedinosti koje sam naveo, sve ostalo ¢e, garantujem vam, do¢i.

Nasa ambicija ne treba da bude pobeda, veé igra uz potpuno
zalaganje. Nasa namera nije da nam zahvaljuju ili da nas prepoznaju
i tapsu po ramenu, ve¢ da pomognemo kad god mozemo i ¢inimo ono
Sto mislimo da je ispravno.

Nas fokus nije na onom $to nam se dogada ve¢ na
nacinu na koji na to odgovaramo. Izvla¢imo uzivanje iz
nasih akcija — iz preduzimanja pravih akcija — umesto
iz rezultata koji iz njih dolaze. | rezultati ¢e, tako, doci

mnogo, mnogo brze.

Za dodatna pitanja kontaktirajte me na iseni@XTNsity.com,
potrazite savet na www.XTNsity.com

41. FRUSKOGORSKI MARATON

U subotu i nedelju, 28. i 29. aprila
2018. godine odrzan je 41. Fruskogorski
maraton.

Trka je startovala u 9 ¢asova, a brojala
je blizu 10 000 ucesnika iz ¢ak 20 zemalja.
Pravo na prijavu imali svi trail trkaci,
planinari i zaljubljenici u fizicke aktivnosti
na otvorenom. Ovoga puta ucesnici
su na raspolaganju imali 19 staza od
kojih je 5 staza sertifikovano od Svetske
organizacije maratona u planini.

Prelep dan, mnogo pozitivhe
energije i odlicna organizacija

kompletirala je ovaj
zaista smo uzivali.

dogadaj,

www.pansport.eu
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PANSPORYT prodavnice

Novi Sad

Novi Sad, Dunavska 6, Novi Sad, Rumenacka 108, Novi Sad, Strazilovska 16,
021/467-300, 062/808-46-08 021/636-56-99, 062/808-46-09 021/533-613,062/808-46-10

Beograd

DELUSEA (FiMA

KNEZ MIHAILOVA 21
= PASAZ

TG REPUBLIE

Beograd, TC MILLENIUM, | sprat lok . 92, Knez Beograd, Pozeska 1083, | sprat (lokal 26), Zemun, Cara Dusana 64,
Mihajlova 21,011/32-86-763, 062/808-46-02 011/35-73-991, 062/808-46-04 011/21-91-047,062/808-46-07

Kikinda

e
T

-
Kikinda, Trg Srpskih Dobrovoljaca 50, Novi Pazar, Stevana Nemanje 44, Sabac, Masarikova 5,
0230/421-349, 062/808-46-11 020/313-412,062/808-46-21 015/355-153, 062/808-46-16

Lokacije nasih ostalih maloprodajnih objekata mo ete pogledati na poslednjoj strani biltena




Direktan uvoz, distribucija i veleprodaja
Tel./Fax: 021/820-555 ili 021/820-245

> Mob: 062/111-0-999

Y Stevana Peci Popovi¢a 21, 21203 Veternik

.\ ANSPORT Radnim danima 8:00 do 16:00, subotom 8:00 do 14:00
E-mail: info@pansport.eu

www.pansport.eu WWW.pansport.eu

MALOPRODAJNI OBJEKTI PANSPORTA

Radnim danima od 8:30 do 20:00 i subotom od 8:30 do 14:00

BEOGRAD 1 TC FUTURA | sprat, Nemanjina 40, 011/365-10-70, 062/808-46-01
BEOGRAD 2 TC MILLENNIUM, | sprat lok. 92, Knez Mihajlova 21, 011/32-86-763, 062/808-46-02

BEOGRAD 3 Bul. Kralja Aleksandra 183, 011/24-56-030, 062/808-46-03

BEOGRAD 4 Pozeska 108a, | sprat (lokal 26), 011/357-39-91, 062/808-46-04 o Kikinda
BEOGRAD 5 Vojvode Stepe 202, 011/39-62-523, 069-80-82-702

NOVI BEOGRAD 1 YBC lok. 14, Bul. M. Pupina 10e (Blok 12), 011/311-01-52, 062/808-46-05 e Zre%nin

NOVI BEOGRAD 2 TC PIRAMIDA, UTZ 6, lok. 8, Jurija Gagarina 151y, 011/22-83-205, 062/808-46-06 Novi Sad

ZEMUN Cara Dusana 64, 011/21-91-047, 062/808-46-07 Novi Beograd
ZRENJANIN Milutina Milankoviéa, lokalitet 12 (kod Nove pijace), 023/511-227,062/808-46-20 S@ Begrfpa"“”
NOVI SAD 1 Dunavska 6, 021/467-300, 062/808-46-08 sbac ..
NOVI SAD 2 Rumenacka 108,021/63-65-699,062/808-46-09 o

NOVI SAD 3 Strazilovska 16, 021/533-613, 062/808-46-10 Valjevo

NIS 1 TC KALCA | sprat, lok. 5,018/523-720, 062/808-46-14 O Ko

NIS 2 Vozdova 17,018/512-370, 062/808-46-15 Cagak o
Kraljevo =)

Krusevac

KIKINDATrg Srpskih Dobrovoljaca 50, 0230/421-349,062/808-46-11

KRAGUJEVAC Cara Lazara 1,034/363-808, 062/808-46-12

KRUSEVAC Majke Jugoviéa 29, lok. 2, 037/441-301, 062/808-46-13
LESKOVAC Bulevar Oslobodenja 82, 016/244-864, 062/808-46-22

NOVI PAZAR Stevana Nemanje 44, 020/313-412, 062/808-46-21
SMEDEREVO Knez Mihailova, TC Don Zon lok.4, 026/619-055,062/808-46-17

S
(5] Ni$

Novi Pazar (5]

Leskovac

Vranje

SOMBOR Zmaj Jovina 3, 025/432-340, 069/808-27-04
SUBOTICA Korzo 7b, 024/524-755, 062/808-46-18
VALJEVO Kneza Milo$a 38, 014/248-179, 062/808-46-19
VRANJE Partizanska bb, 017/427-337,062/808-46-23
SABAC Masarikova 5, 015/355-153, 062/808-46-16

PANSPORT svojim cenjenim potroSacima
starijim od 60 godina, koji brinu o svom zdravlju,

OVLASCENE PRODAVNICE
omogucava kupovinu sa popustom od 10% u svim

Sport Trade, Gradsko SetaliSte bb, 064/176-26-19; ma_loprod_ajr}ip objektima, . .
Dzin, Milana Toplice 26 (na Keju kod Caffe-a Ko$), 063/80-33-618; uz obavezno prilaganje liéne karte na uvid. Molimo

. . . penzionere da ne zloupotrebljavaju nasu dobru volju
Fit Sport, Karadordeva 13-15 (u dvoristu) lokal 17, 013/332-865; da im pomognemo da se brinu o svom zdravlju.

e
DOSTAVA PAKETA

Za dostavu paketa na kué¢nu adresu, vazi sledec¢i cenovnik kurirske sluzbe BEX:
paketi do 5 kg - 150 din; 5-10 kg - 240 din; 10-20 kg - 450 din; 20-30 kg - 540 din; 30-50 kg - 650 din;
50 - 70 kg - 800 din; 70 - 100 kg - 1000 din; preko 100 kg - 1000 + 10 dinara za svaki naredni kilogram.
Na primer paket od 150 kg kostace 1500 din (paket do 100 kg kosta 1000 din znac¢i 100 + (50 x 10) = 1000 + 500 = 1500).
Za komitente koji pakete placaju pouzeéem, na navedene cene se dodaje 30 dinara fiksno.

www.pansport.eu




