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Bilten pisu...

Aleksandra Simi¢ -

diplomirani hemic¢ar

Milan Grozianovic - Konzul | %/
- GPC svetski Sampion i |
rekorder u mrtvom dizanju |,

Dusan Miletié

- WUAP/AWPCG svetski prvak
/- [ u powerlifting-u i evropski
"= 4 prvak u benchpress-u

Miklo$ (Miki) Mihajlovi¢
- GPA i WUAP visestruki
prvak sveta i svetski
rekorder u benchpress-u

Vladica Jovanovic
- drZavni Sampion u classic
bodybuilding-u

Dijana Baji¢ |
- viceSampion u bikini |
fitnessu ',

- MMA prvak Srbije kao
i visestruki prvak Srhije
u Luta Livre-Greplingu i
Brazilskoj Dziju Dzici

Radmila Jovanovié
- diplomirani inZenjer
tehnologije

Dr Slavisa Stojic - lekar,
savetnik za ishranu

Jelena Marinkovié /
- GPC svetski rekorder u | |
bench press-u sa opremom ',

Milan Savi¢
visestruki prvak drZave u
bodyhuilding-u

PANSPORT AKTIVNOSTI

U subotu 22.04.2017. odrzan je jubilarni 30. Beogradski maraton na kojem je ucestvovalo vise
od 7000 takmicara iz 70 zemalja. Trka je krenula taéno u 10h sa startom ispred crkve Sv Marka.
Maraton se ove godine odrzao pod sloganom ,Maraton spaja“. Beograd je tog dana bio prestonica
svetske atletike s obzirom da su i znak za start dali legendarni asovi kao sto su Rosa Mota, Galina
Cistjakova, Bob Bimon, Lase Viren, Majk Pauel, Kevin Jan i Havijer Sotomajer.

Pobednik ovog 30. Beogradskog maratona u muskoj kategoriji je takmicar iz Kenije - Stiven
Kipngetic Katam koji je trku zavrSio za 2 sata 21 minut i 11 sekundi. Odmah nakon njega je
srpski takmiéar Darko Zivanovié na drugoj poziciji (sa vremenom 2:30:14). U Zenskoj kategoriji
je trijumfovala nasa takmicarka i reprezentativka Olivera Jevti¢ koja je trku zavrsila za 2 sata 35
minuta i 59 sekundi, ¢ime je ostvarila treéu pobedu na Beogradskom maratonu. Takode i drugu i
treéu poziciju su osvojile srpske takmicarke Teodora Simovié i Natasa Culafié.

Nakon glavne trke startovala je i cuvena ,Trka zadovoljstva" u kojoj je ucestvovalo 20 000
takmicara. Naravno i Pansport je ispratio ovu cuvenu manifestaciju sa dve okrepne stanice kako
bi izotoni¢nim napicima podrzao, osvezio i redehidrirao ove velike trkace i velike ljude.
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PANSPORT VESTI

U narednom periodu se o¢ekuje otvaranje novog maloprodajnog objekta Pansporta u Beogradu.
Radnja ce se nalaziti u Ulici Vojvode Stepe 202, a telefon radnje za sve potrebne informacije je
069/808-2702. Ocekujemo vas i na ovoj lokaciji jer mi smo tu zbog vas!

PANSPORT
PANSPORT

Protide nos na

faceboolgi

Pratite nas na oficijalnoj
facebook fan stranici!
www.facebook.com/Pansport
i uéestvujte u nagradnim igrama

Subscribe to Yﬁu
Our YouTube
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SADRZAJ

14-15 Preporuceno iz PANSPORT-a
Vasa podrska iz BiotechUsa-a - Ultra Loss
BiotechUsa Crea Flash

16-19 Preporuceno iz PANSPORT-a
Universal - Glutamine
Scitec Nutrition - Isotec
Syntax - Whey Shake
Scitec Nutrition - 100% Whey Protein
Inkospor - Active Pro80

20-21 Preporuceno iz PANSPORT-a
Scitec Nutrition - Amino Liquid 50
EFX - Raspberry Ketones

12-13 PAN intervju: Cuvena fithess mama 22  Preporugeno iz PANSPORT-a
Aktuelni viceSampionka Balkana u kategoriji

PANSPORT Forum

Akcije i super ponude

Peruansko ¢udo - Prirodni izvor zdravlja,

snage i energije

PANPOWER

Preporuceno iz PANSPORT-a

Novo iz BiotechUSA One a day

Preporuka iz BiotechUSA Crea Flash
10-11 Kutak iz teretane

Novi svetski rekord u mrtvom dizanju

IFBB Diamond Cup Malta i Fibo 2017.

Novo iz Inkospor-a
Bikini fitness Magnezijum
L-Karnitin koncentrat




PAN forum

PANSPORT FORUM

www.pansport.rs/forum

Zajedno reSavamo sve vase nedoumice u vezi sa ishranom, suplementacijom, treningom. Takode, pomoc¢i ¢emo vam da nadete
najbolje resenje za le¢enje sportskih povreda. Uz nase savete i diskusijom sa drugim forumasima, put do ostvarenja vasih

ciljeva bi¢e znatno olaksan.
Aktuelni ¢lanci na forumu:

Cucanj i , kolena preko prstiju”

Sigurno smo svi vec culi od ne tako dobrih trenera kako kolena ne bi trebalo da prelaze
prste prilikom ¢ucanja. To je vrlo los savet koji uspeva tako dugo da se drZi u fitnes
svetu i ima veoma los efekat na telo. Kada ogranicite pokret kolenima napred i sprecite

ih da predu prste, dve stvari se desavaju.

Aktuelne diskusije na forumu:

Zdrava ishrana
- Vas danasniji dorucak
- Vas poslednji obrok

Aktuelna pitanja na forumu:

Dijeta - Jesam li na pravom putu

Zenski kutak

Trening danas - Kako izvuc¢i maksimum

1. Zacrtaj jasan cilj - Mnogo Zena dolazi u teretanu sa ciljem ,Ho¢u da smrsam i da se
zategnem”, ali to je mnogo kompleksnije nego Sto zvuci. Jedna od jako bitnih stvari
je imati jasan cilj u glavi Sta Zelite posti¢i, na koji nacin, za koje vreme i da uskladite

mogucnosti, vreme i pre svega ishranu sa time. Koliko je cilj jasno definisan i realan - to

su vec¢e mogucnosti da cete ga dostici.

2. Program treninga - Sastavite program treninga za nedelju dana - sta kojim danom radite (misi¢ne grupe),
kada radite kardio, kada trening sa teZinama i upakujte to tako da imate dovoljno dana odmora i dovoljno
aktivnosti koje ¢e dovesti do mrsavljenja/zatezanja/ ili nekog treceg cilja.

U sekeiji Vesti iz Panspor Ta pratite sve akcije i najave.

| joS mnogo toga saznajte, podelite
I pitajte na forumu Pansporta.

PANSPORT HOLOGRAMOM GARANTUJEMO KVALITET!

Kao Sto ve¢ sigurno znate deo naseg poslovanja su i Pansport
hologrami kojima zelimo da zastitimo nase potrosace i da im kao i
uvek, obezbedimo isklju¢ivo ispitane i bezbedne prirodne dodatke
ishrani koji ¢e im pomodi pri ostvarivanju ciljeva. Ekspanzija crnog
trziSta suplementacije je nikad veéa i nazalost svuda oko nas su oglasi
preprodavaca koji nude neproverene i Cesto lazirane dodatke ishrani.
Kako bi Steta bila jo§ veca, primeceno je da na nekom od proizvoda
postoje i PANSPORT deklaracije.

Kao vodeci uvoznik, a od skoro i proizvodac suplementacije, na teritoriji
Srbije i BiH Zeleli smo da se ogradimo od svih ilegalnih preparata koji se
nalaze na trzistu i svoje proizvode smo i dodatno zastitili PANSPORT
hologramom. PANSPORT hologram se nalazi na svim proizvodima,
na etiketi, pored samog imena proizvoda. Kako ne bi doslo do zabune,
hologram se nalazi na svim proizvodima sledecih proizvodaca: Pansport,
Universal Nutrition, Natrol, AAEFX, Dymatize Nutrition, ProLab, Scitec
Nutrition, Inkospor

| da podvuéemo: svi proizvodi iz PANSPORT asortimana,
bez obzira na to da li smo mi kao kompanija njihov
zvanicni uvoznik ili distributer prosli
su najstroze kontrole zvani¢nih
lekarskih i farmaceutskih ustanova
Srbije, pa samim tim imaju i zvani¢nu

www.pansport.eu

dokumentaciju o ispravnosti, vrhunskom kvalitetu i bezbednosti za
konzumiranje. Ukoliko primetite proizvod koji na sebi ima . PANSPORT
deklaraciju, ali nema hologram, najljubaznije vas molimo danas
obavestite i to telefonom na broj:

021/820-555 ili 062/111-0-999 ili putem email-a: info@pansport.eu.

‘ Proizvod
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Proizvodac

U prethodnom periodu u
Pansportu nestala je odredena
koli¢ina specijalnih holograma
kojima garantujemo legalnost
nasih proizvoda. Hologrami
s registarskim  brojevima
260120-261516 proglaseni su
nevazec¢im. Ukoliko dodete u
posed ovih holograma, molimo
vas da nas obavestite putem

emaila: info@pansport.eu
ili telefonom na
021/820-555,
062/111-0-999.

Dymatize

Proizvodi na koje se ne lepi PANSPORT, hologram.



MUSCLE PHARM OXYSPORT BLACK

SAGOREVAC MASTI SA 8 AKTIVNIH SASTOJAKA

OxySport Black, najnoviji sagorevac masti namenjen i rekreativcima i
sportistima, sadrzi 8 aktivnih sastojaka koji ¢e vam pomoci u odrzavanju
visokog nivoa energije, boljeg fokusa i brzeg topljenja masti. Formula za
sagorevanje masti sa termogenimefektom sadrzi 375 mg L-Carnitine
L-Tartrate, 225mgzasticenogekstraktamediteranskih
citrusa - Sinterol® . XPUR i enzim Lipazu (50mg);
Matriks za snagu i energiju sadrzi PUREENEGRGY™
Matrix 8120mg), Holin bitartarat (100mg) i
Teakrin TeaCrine®) (50mg); Matriks za kontrolu
apetita sadrzi: Ekstrakt kore cimeta (50mg) i
Capsimax® ekstrakt ploda paprike (Capsucum
annuum), standardizovan na 2% kapsaicinoida

(50mg).

Preporucena upotreba: 2 kapsule dnevno,
najbollje popiti 1 kapsulu sa caSom vode 30-45
min. pre dorucka i 30-45 min. pre rucka. Ne
uzimati najmanje 6 sati pre spavanja.

7
204, .
s, Pakovanje: 120 kapsula

Rok trajanja: do kraja juna

NUTRIBOLICS MASS FUSION + SHAKER

POMAZE U DOBIJANJU TELESNE | MISICNE MASE

Kao podrsku svima koji tesko dobijaju telesnu
masu, Nutrabolics je kreirao odlican gejner
pod nazivom Mass Fusion.

Preporucena upotreba: Razmutiti sadrzaj
jedne doze (tri merice 235g) u 3-6 dl hladne
vode ili mleka, u zavisnosti od Zeljene gustine.
Piti 2 puta dnevno po 1 dozu - prvu u toku jutra
izmedu dva obroka, a drugu u toku

dana kao uzinu izmedu obroka. vy

Pakovanje: 7,26 kg 1- SuperPonuda

7290 RSD

SCITEC NUTRITION TAURINE

USLOVNO ESENCIJALNA AMINOKISELINA

Slicno kreatinu vezuje vodu u misicnim celijama, Sto
povecava njihovu zapreminu i snagu.

Preporucena upotreba: Po 1 kapsulu pre i posle
treninga, na prazan stomak, i izmedu e
obroka. )
Pakovanje: 90 kapsula

SuperPonuda =2z

890RSD T =

BIOTECH USA 100% CREATINE
MONOHYDRATE

CIST, KREATIN MONOHIDRAT ZA POVECANJE MISICNE SNAGE |
1ZDRZLJIVOST.

Brojnaistrazivanja su dokazala kako kreatin monohidrat
uspesno povecava snagu i pomaze povecanju misicne
mase. Moze se reci da je kreatin monochidrat jedan od
najpopularnijih i najdelotvornijih suplemenata medu
sportistima.

100% Creatine Monohydrate za povecanje misicéne
snage, za povecanje misicne izdrzljivosti, Cist kreatin
monohidrat

"

| S =

1005 CREATING
HYDRATE

Preporucena upotreba: Uzimati 1 kaSicicu

(5 g) dnevno sa 500 ml vode. Tokom dana piti
o Najmanje jos 2 | vode. Pripremati neposredno pre

konzumiranja..

Pakovanje: 500 g

» SuperPonuda

1350 RSD

BIOTECH USA TRIBULUS MAXIMUS
PRIRODNI PODSTICAJ ZA LUCENJE TESTOSTERONA

Tribulus Maximus sadrzi ultra dozu tribulusa od 1500 mg
sa 90% saponina, koja dovodi do prirodnog povecanja
nivoa testosterona. Podizanjem nivoa testosterona
dalazi do povecanja snage, misicne mase, smanjenje
telesnih masti, bolje potencije.

Preporuéena upotreba: Uzimati jednu dozu (1 tabletu)
dnevno.

TRIBUILYS
WARIMUS
| et 9 Pakovanje: 90 tableta

= ‘ SuperPonuda

1990 RSD

BIOTECH USA HYPER MASS 5000

SISTEM ZA POVECANJE TELESNE | MISICNE MASE

KAO | BRZ OPORAVAK NAKON NAPORNIH | INTEZIVNIH TRENINGA

Hyper Mass 5000 je pravo resenje za sve one koji naporno treniraju te im
je potrebno brzo apsorbovanje aminokiselina, kao i dovoljne kolicine ugljenih
hidrata. Posebno pomaze onima kaji tesko dobijaju

na telesnoj masi jer ne unose dovoljan broj kalorija iz

cvrste hrane ili imaju veoma brz metabolizam.

Preporucena upotreba: Dobro razmutiti 1 mericu -
(oko B5 g) praska u 450 ml obranog mleka ili vode. BigTechl A .
Koristiti 2 puta dnevno, izmedu obroka. U danima [ n[i."‘..l-'l||'|j‘.‘|l|l'-|li: T
treninga, popiti jedan napitak odmah posle treninga. R B =11n"
Pripremati neposredno pre konzumiranjal "nss SHBD
Pakovanje: 4 kg JH”IH FEHH]EH

Ukus: cokolada, malina-jagoda, vanila,
karamela-kapucino

SuperPonuda

ﬂ..-—_%\_

SCITEC NUTRITION MEGA ARGININE
1300 mg ARGININA PO KAPSULI

Arginin ima dokazanu funkciju prokursora azot-oksida ili
popularno ,NO” u nasem telu, Sto dalje ima uticaj na Sirenje
krvnih sudova (vazodilataciju) i, samim tim, povecan pro-
tok krvi kroz misi¢ i povecanje priliva hranjivin materija u
misic.

Preporucena upotreba: Uzmite 1 kapsulu
30 minuta pre treninga. Za maksimalne 9
rezulate uzmite 1 dodatnu nakon budenja
Pakovanje: 90 kapsula

SuperPonuda

2280 RSD

4690 RSD
SCITEC NUTRITION L-GLUTAMINE

WO 24 BRZI OPORAVAK | ZASTITU 0D RAZGRADNJE MISICA

333‘_, RSD Ubrzava celokupni telesni oporavak igrajuci
- naracita vaznu ulogu u obnovi i izgradnji
misicne mase. StimuliSe lucenje prirodnog
hormona rasta i u sadejstvu sa insulinom,
povecava obim misicnih celija.

Preporuéena upotreba: Uzimati 1 porciju
dnevno sa vadom ili nekim drugim nemasnim
napitkom nakon treninga a pre obroka.
o Pakovanje: 300 g i 600 g

SuperPonuda

1880 RSD

www.pansport.eu
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BIOTECHUSA ZERO BAR

PROTEINSKA COKOLADICA

Kvalitetnih proteina moZete resiti sa Zero Bar proteinskom cokoladicom,
jer protein doprinosi rastu i odrzavanje misi¢a , i normalno odrzavanje
strukturu kostiju..

EIERB BARE

i LACTSE TV EL AT l-_
~ SuperPonuda

240 RSD
TWINLAB B-12 DOTS

500mc VITAMINA B-12 PO PASTILI ZA REGENERACIJU JETRE, PREVEN-
CIJU STERILITETA; SA C VITAMINOM IMA ANTIKANCEROGENU FUNKCIJU

Preporuéenaupotreba: Jedna Stanglica
pre ili nakon treninga ili u toku dana.
Ukusi:  cokolada, kajsija i
? kapucino
Pakovanje: 50 g

Vitamin B-12 ili kobalamin (cijankobalamin) je neophodan za normalan rast
i razvoj, nervni sistem, zdravu jetru, energetski metabolizam i dr. Nalazi
se iskljucivo u hrani Zivotinjskog porekla, ali se u
velikoj meri unistava prilikom pripremanja hrane,
stoga je supelemntacija ovim vitaminom izuzetno
pozeljna. Ucestvuje u metabolizmu masti i ugljenih
70, hidrata i u sintezi proteina.
hﬁs' Preporucena upotreba: Odrasili 1
pastila dnevno. Pastilu rastopiti pod
jezikom, ne gutati
Pakovanje: 100 pastila

SCITEC NUTRITION AMINO 5600

SPEKTAR AMINOKISELINA PROIZVEDEN IZ PROTEINA

SuperPonuda "6, SURUTKE

2480 RSD

Za maksimalnu podrsku izgradnji m i njiho-
voj zastiti od razgradnje tokom duzih treninga ili
dijete.

Preporucena upotreba: Uzmite 1 dozu, pre ili
nakon treninga, ili pred spavanje.

Pakovanje: 200 i 500 tableta

SuperPonuda

T 17350RSD

SCITEC NUTRITION 100 % CREATINE
MONOHYDRATE

SuperPonuda N
ZA SNAGU, IZDRZLJIVOST | MISIENU MASU

1250 RSD

Uz kvalitetnu ishranu dovodi do povecanja
sposobnosti koje se razvijaju u toku tren-
inga.
Preporucena upotreba: Uzimati 1 porciju
dnevno na prazan stomak, nakon treninga. Piti
400ml tecnosti. Pripremati neposredno
., Pre konzumiranja.

SuperPonuda Pakovanje: 300 g, i 500 g

890 RSD

PERUANSKO CUDO - PRIRODNI IZVOR ZDRAVLIJA, SNAGE I ENERGIJE

NAT @L Maca

Lepidium meyenii je koren sli¢an rotkvici, potice iz Perua, a gaji se na visokim
platoima Anda na nadmorskim visinama izmedu 3500 i 4500 m, gde vladaju
izuzetno surovi uslovi: niske temperature i visoko UV zracenje, u kollma ne
rastu druge kultivisane vrste. To veé¢ dovoljno govori o otpornosti ove b
osobinama koje poseduje.

Prvi zapisi o Maki poticu od pre 2000 godin, a jos duz
i kao lek. Bila je veoma znacajan deo ishrane jer se o
vrednostima. Bogata je proteinima (sadrzi sedam
Secerom, nezasic¢enim masnim kiselinama i
magnezijum), a sadrzi i alkaloide, makaldel n
Glukozinolati deluju protiv patogena i ma g
efekat i mogué
zastite celije

koli¢ine
snagu i V|t
gradowm
bi zastitili
seksualnih

Blagotvo
Kod muskarac:
i najefikasnij
(potvrdeno je
disfunkciju), plod
izdrzljivosti pri bavlje
godinama, maka blago

koju posle pedesete godine ima svaki drugi muskarac. Kod Zena maka uspesno
otklanja buran i neprijatan PMS, neredovne ili potpuno izostale menstrualne
c|k|use neplodnost, endometriozu, policisticne Jajnlke U kasnijim godinama

a prevremenu menopauzu koja je sve ¢eSca i izazvana je prevelikim
jeuz pogresnu ishranu okida¢ za disbalans svih hormona u nasem
e najbolji prirodni preparat i odlicna zamena hormonalnoj

ih funkcija, maka ima niz prednosti u odnosu na
e komercijalne preparate: poboljSava seksualne
oareproduktivnih hormona u serumu, §to smanjuje
te koji se moze razviti kod testosteronske terapije,
a seksualnu zelju kod normalnih muskraca, kao
keijom, ima znatno manje nezeljenih efekata i
testosterona ili nekih komercijanih preparata,
agodeti i muskarcima i

kapsula,

Sadrzaj aktivnog

e
NATROL 20x =
SUPLEMENTI ZA BOLJE OPSTE ZDRAVLJE SuperPonuda

Jaci imunitet, podrska radu kardio-vasku- 1260RSD | I~

larnog i nervnog sistema, kao i digestivnog AT | Fine AT
trakta su zadaci koje je Natrol Inc. postavio linkgo Biloh i ; MSM &
kao misiju u proizvodnji dodataka ishrani. g Glucosamine
Postavljene zadatke Natrol Inc. veé dugi niz it '“ =y
godina ostvaruje na zadovoljstvo svih kaji - L bt e B

su odlucili da iskoriste blagodeti koje nude SuperPonuda SuperPonuda SuperPonuda SuperPonuda
suplementi ovog proizvodaca. 2190 RSD 1640 RSD 1100 RSD 1990RSD _

www.pansport.eu

Pre upotrebe konsultovati lekara/nutricionistu: Ne preporucuje se osobama mladim od 18 godina. Preporucene dnevne doze se ne smeju prekoraciti. Dodaci ishrani nisu zamena raznovrsnoj ishrani.

UPOZORENJE: Preporucena upotreba propisana od strane srpskih nadleZnih institucija moze se razlikovati od preporucene upotrebe propisane od strane proizvodaca.
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Bez obzira bavite li se sportom profesionalno ili rekreativno znacaj ishrane je od presudnog
znacaja. Da bi se obezbedila odgovaraju¢a upotreba vaznih nutrijenata, neophodna
je stalna edukacija sportista, ali i svih ostalih koji sa njima saraduju: trenera, terapeuta,
lekara...Osnovni ciljevi koje ishrana mora da zadovolji su: da odrzava dobro zdravlje, da
olaksa prilagodavanje na napore tokom fizicke aktivnosti, da omoguci brz oporavak nakon
fizicke aktivnosti, te da obezbedi optimalan nastup i postizanje najboljih rezultata tokom
takmicenja. Tempo Zivota i hrana osiromasena nutrijentima su razlog ekspanzije trzista
dodataka ishrani koji su potpora svakodnevnoj ishrani u obezbedivanju kompletnog
gradivnog i energetskog materijala, neophodnog svakom organizmu. U moru dodataka
ishrani, Cesto nije lako napraviti izbor. NajéeSée ¢emo poslusati savet prodavca il prijatelja
koji ve¢ koristi ovakve proizvode. Licno, volim da ¢ujem misljenje drugih, koji znaju vise, ali
tek nakon Sto se dodatno informisem i kreiram svoje misljenje, donec¢u odluku. PANPOWER
linija nije samo linija dodataka ishrani. Svi u Pansportu se trudimo da uvek damo jo$
informacija, saveta, pomodi...a, opredelite li se za nase proizvode, kvalitet i rezultati nece
izostati.

Najvazniji gradivni blok naseg organizma je protein (kako mu i samo ime kaZe: prvi,
najvazniji). Izgradeni su od aminokiselina, medusobno povezanih peptidnim vezama. Osim
ocigledne nam strukturne uloge, proteini ulaze u sastav mnogih drugih jedinjenja poput
hormona i enzima. U svakom momentu se odigravaju reakcije sinteze i razgradnje proteina,
a sposobnost organizma da sintetiSe sve neophodne proteine zavisi upravo od dostupnosti
pojedinih aminokiselina, a one mogu biti esencijalne (nas organizam ih ne sintetise, ve¢
ih je potrebno uneti putem hrane ili suplementacije, neesencijalne koje je nas organizam
u stanju da sintetiSe i uslovno esencijalne, koje nas organizam moze da sintetise, ali u
odredenim uslovima ne u dovoljnoj meri, pa ih je potrebno dodatno uneti).

U okviru PANPOWER linije postoje dva proteinska proizvoda:
Sta je to $to razlikuje
ova dva proteina, i zasto smo odlucili da oba imamo u svojoj
ponudi? Nutritivni kvalitet vrednosti proteina odreden je njegovom
biolo§kom vredno$c¢u, odnosno efikasn$éu usvajanja i svarljivoscu.
Apsolutni primat medu proteinima je protein surutke — whey.
Sadrzi sve esencijalne aminokiseline, te se naziva i kompletnim
proteinom. Visok sadrzaj aminokiselina razgranatog lanca (BCAA)
¢ine ovaj protein nezamenjivim. Kada iz proteina surutke (njenog f
koncentrata) uklonimo postojece masnoce i holesterol, dobijamo
najcistiju formu proteina surutke: izolat. A da bi se povecala veé¢ WHF ffm
zavidno visoka svarljivost proteina, pristupa se procesu hidrolizacije,
razlaganju dugackih proteinskih lanaca na kra¢e segmente. Dodate
li BCAA ovoj meSavini izolata i hidrolizata, dobili ste:
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6790 RSD

POWER WHEY ISOLATE s

Na trziStu se nalazi u pakovanju od 3 kg, a ukusi su ¢okolada i vanila..

Protein koji ¢ete naéi u pakovanjima od 800 g i 2270 g, a deo PANPOWER asortimana je

, » - POWERPROTEIN

U pitanju je proteinski blend (protein iz vie izvora).
Svaki od proteina se odlikuje razli¢itom probavljivoscu
Sto rezultira hranjenje misi¢a u duzem vremenskom

N T
F intervalu. Pored klasi¢ne upotrebe nakon treninga,
, pogodan je za konzumiranje pre spavanja, kako bi se
aminokiseline otpustale postepeno. U ponudi su tri

ukusa: jagoda — bela ¢okolada, ¢okolada — lesnik i
kolagiéi i krem.
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Adenozin-trifosfat (ATP) je supstanca koja se cesto naziva
“energetska valuta" celije. Nije bez razloga, jer razlaganjem
molekula ATP-a na adenozin-difosfat (ADP) i fosfor dobija se
energija koja aktivira procese kontrakcije misica. Nevolja je Sto
ATP-a u organizmu imamo svega za nekoliko sekundi vezbanja.
Potrebno je brzo nadoknaditi ATP, a to ¢emo najbrze ostvariti
tako Sto c¢e fosfokreatin donirati atom fosfora. Odatle potreba za
suplementacijom kreatinom.

POWER CREATINE

mase 1000 g je pakovan u dojpak sa zip zatvaracem, a doprinece
pre svega vasim sportskim performansama i ubrzanom oporavku,
te povecanju misiéne mase.

Veé pomenute BCAA su aminokiseline koje ¢e za razliku od ostalih
aminokiselina organizmu posluziti i kao izvor energije. Velika je
potro$nja ovih aminokiselina jer u velikoj meri uc¢estvuju u sintezi
proteina.

Do cilja uvek vodi naporan put.
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Branched Chain Amino Acids su 3 aminokiseline razgranatog lanca
(L-leucin: L-izoleucin: L-valin) je pakovan u dva oblika: 400 g u
plastiénom kontejneru i 1000 g u dojpaku sa zip zatvaracem. U
Power formulaciji ima dva puta viSe L-leucina nego preostale dve
aminokiseline jer je udeo leucina u strukturi svih proteina 8%. Takode,
brze se konvertuje u glukozu od izoleucina i valina.

Tako je p"WER lE”[’”Epostao nezaobilazni ¢lan Power

linije, a na raspolaganju je u pakovanju od 300 g.

POWER GLUTAMINE

Da ne dode do zabune, to $to neka aminokiselina nije esencijalna, ne
znaci da ne mozemo biti deficitarni sa njom. Svedok tome je glutamin
koji nas organizam sintetisSe, ali u uslovima stresa, bolesti, poja¢anih
napora postaje uslovno esencijalan, i potrebno ga je dodatno unositi
putem ishrane ili suplementacije. Pospesuje izgradnju iste misi¢ne
mase, a veoma je bitan za proces oporavka. U ponudi u dva pakovanja:
500 g i 1000 g.

Bitno je odabrati prave partnere. Neka

PANPOWER

bude jedan od njih!

www.pansport.eu




PREPORULEND IZ

NOVO iz SiolechUSA

Kompletna multivitaminska formula za jaci imunitet
VASE TELO JE VAS ZIVOT

Svim pocetnicima na putu ,building better bodies" moramo stalno
pominjati vaznost bazi¢ne suplementacije. Veéina odmah krene da
se interesuje o suplementima za koje smatra da ¢e im dati najbrze
rezultate pumpa, vaskularnost, definicija, izdrzljivost, snaga,
masa, brzina oporavka _ poput kreatina, NO-reaktora, ,hormon
boostera" (Trubulus, DAA..). U svemu tome bitnu ulogu ima i
marketing proizvodaca samih suplemenata, ali mora se znati da svi
ti nekada ,bajkoviti" efekti ne mogu biti ostvareni ako je nase telo u
deficitu u pogledu najbitnijih vitamina i minerala. Vitamini i minerali
su optimizatori svih bitnih procesa u nasem telu i ako neki od njih
nedostaje, sve ono cemu stremimo moze biti onemogucéeno!

Idemo sigurnim koracima ka uspehu - razmisljajmo logi¢éno!

Zapitajte se da li namirnice koje imate na trpezi imaju dovoljno
potrebnih vitamina i minerala da bi zadovoljile vase potrebe za istim?
Da li se industrija hrane svela samo na borbu za profit, gde su na racun
.veceg prinosa“, u svrhu lake zarade nase namirnice osiromaSene
onim najbitnijim sastojcima! Ne zaboravite da se raznim postupcima
obrade i pripreme nasih namirnica, kao
i metodama za produzavnje trajnosti
i konzervacije umnogome gubi na
sadrzaju bitnih vitamina i mineralal

A ako
ambiciozni

ste  aktivni
rekreativac,

sportista,
koji  svoje

telo izlaze maksimalnim naporima
u cilju postizanja nekog rezultata,
zapitajte se da li je osnovna

ishrana dovoljna da zadovolji
povecéane potrebe vaseg tela
za vitaminima i mineralima,
raznim antioksidansima, koji
sumarno pomazu vasem telu
da optimalno funkcionise - 'hU"_‘ﬁ
i adaptira se na povecane . B J/

zahteve koji se pred njega
r w [ o ™
||||—I I g |
LI_ L;'cq ™~
X e |

postavljaju???

\E] scenu stupaju
vitaminsko-mineralni
suplementi raznih oblika i
formulacija!

Neki stalno upiru prstom
na ,sinteticke vitamine i
minerale" smatrajuéiih manje
vrednim, ali kako dati naSem
telu ono Sto mu nedostaje?
Jedno istrazivanje radeno
na vocu je pokazalo da
pomorandze koje imamo na
svom meniju imaju skoro 50%
manje vitamina C, nego pre
30 godina. Hm, da li to znaéi
da bi trebali da pojedemo
50% vise ovog voc¢a?

UPOZORENJE: Preporucena upotreba propisana od strane srpskih nadleznih institucija moze se razlikovati od preporucene upotrebe propisane od strane proizvodaca. Pre upotrebe konsultovati lekara/nutricionistu. Ne preporucuje se osobama
mladim od 18 godina. Preporucene dnevne doze se ne smeju prekoraciti. Dodaci ishrani nisu zamena raznovrsnoj ishrani
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Odgovorni proizvodaci suplemenata savremenim farmaceutskim
formulacijama koje omoguéavaju veéu bioraspolozivost unetih
vitamina i minerala uspevaju da izadu u susret i najzahtevnijim
kupcima. To svakako ne znaci da bi nasu ishranu trebalo da
zamenimo ,tabletama", jer nijedna formulacija vitamina, minerala
i drugih biljnih ekstrakata nije tako sveobuhvatna da kvalitetnu,
raznovrsnu i izbalansiranu ishranu moze da zameni!

Pomenimo i dnevne potrebe za vitaminima i mineralima, pa i
suplemente koji su u skladu sa tim i dizajnirani! Jedan od onih koji
su namenjeni potrebama prosecne populacije je ONE-A-DAY od
BiotechUSA. Doze vitamina i minerala u ovoj formulaciji su svakako
nize nego u nekim naprednijim formulacijama, ali ako svoje telo ne
izlazete maksimalnim naporima, a ,zZivite brzo i hranite se lako", ovaj
suplement je ono $ta vam treba! Nezdrave navike u ishrani (neredovni
obroci), stres, hroni¢ni umor, problemi sa snom, rasplozenjem, su
indikacije da se okrenete suplementaciji vitaminima i mineralima. To
telo koje imate vam treba ceo zivot _ budite odgovorni prema njemu
_ odrzavajte ga kao skupocen auto _ dajte mu najkvalitetnije gorivo

(hrana), ,neka motor radi* ( trening), ne dozvolite pregrevanje
{odmor), uz sve to ONE-A-DAY od BiotechUSA za ,puni sjaj*
= sal2vitaminai 11 minerala!

"
"aa¢ Nista nije tako jednostavno kao zdravlje.
STO JEDNOSTAVNIJE TO BOLJE!

KVALITETNA ISHRANA

+ REDOVAN TRENING

+ BAZICNA SUPLEMENTACIJA!




PANSPORT-

CREATINE
TABLETS

Da li vam je dosta ,klasi¢nog" kreatin-monohidrata, sav taj prah koji se rasipa na sve strane,
eh treba to obrisati, ako se prospe ? Da li vam je dosadilo svo to rastvaranje, mesanje, dodavanje
dekstroze i vode u pravom odnosu? Da li vam je dojadio bezlican ukus vaseg kreatina? Ako je
odgovor potvrdan na sva tri pitanja - onda je pravo vreme za KREATIN TABLETE ZA ZVAKANJE
od BiotechUSA!

EASY CHEW, EASY GO - slogan ovog suplementa koji vam omogucava sve benefite koris¢enja
kreatin-monohidrata, a da ga pri tom mozete uzeti na bilo kom mestu i u svakoj prilici, uvek kada
je to potrebno — pre, u toku ili neposredno posle treninga ili toku dana, radnog vremena i sl. Tu
je i osvezavajuéi ukus limuna, kao i dodatak vitamina C kao podrska borbi protiv oksidativhog
stresa i zamora uzrokovanih treningom, a naravno i dovoljno dekstroze i maltodekstrina ,za
insulin®.

Podsetimo se ukratko kako to kreatin radi?

Najprostije receno — poveéava energiju vaéih misicéa. Osnovna energetska moneta naéeg teIa

efikasnijem ,recikliranju” istih.
Hm, a koje surjos uloge kreatina?

Volumenizacija — kreatin povlaCi sa sobom vodu, tako da je neki inicijalni dobitak
suplementacije kreatinom : poveéan vqumen vaéih miéiéa

b0|jOj regulaciji ,misicne kiselosti" nastale kao posledica misiénog rada. pH vrednost bliska
Jneutralnoj" na nivou nasih misi¢a stvara idealne preduslove za sintezu misi¢nih proteina. Sa
druge strane smatra se da ,nabreklost" misi¢nih ¢elija uzrokovana volumenizacijom stimulise
misiéni rast.

Doprinos ,zastitnoj" metilaciji — suplementacijom kreatinom, ,$tedimo* jednu od bitnih amino
kiselina u procesu metilacije u nasem telu — metionin. Podsetimo da metionin u kombinaciji
sa vitaminima B-grupe, pre svega - folnom kiselinom, B6 i B12, kontroliSe nivo homocisteina,
amino kiseline Cije prisustvo povecava rizik od srcanih oboljenja, raka i Alchajmerove bolesti.

Akako kreatin ulazi u misice?

U osnovi ,ulaska kreatina" u nase misice je ,Nezavisni kreatin tranportni sistem" na povrsini
nasih misiénih celija. Na aktivnost ovog transportera najjace utice insulin (uticaj prostih $ecera
— dekstroze), koji doprinosi aktivnosti ovog sistema stvarajuci prigodan ,jonski ambijent".
(istiskuje Na-natrijum iz celija). Veca osetljivost na insulin - bolji transport kreatina ,do
miéiéa“
ovog transportnog S|stem_a kao i da suplementacija kreatinom vremenom smanjuje prirodnu
produkciju kreatina u nasem telu. Zato su ,pauze” u koriséenju kreatina neminovne! Kreatin
uzimajte periodicno - da bi osetili sve prednosti
uzimanja istog - budite 6-8 nedelja ,on", bar
4-8 nedelja ,off". 3 ;

Dakle, sve Sto se od kreatina ocekUJe uz
komforno uzimanje, prijatan ukus i vitamin C
«boost" — CREATINE TABLETS od BiotechUSA.
Pomenimo i to da 5 tableta ovog suplementa
ima oko 5 gr kreatin monohidrata Sto je i
predvidena dnevna doza ovog suplementa. 15

Mnogi korisnici suplemenata na bazi kreatina I. m‘ " r"\ll_ THBI-ETS

zbog komfora uzimanja koriste ovaj suplement
u fazi odrzavanja. Ne zaboravimo da relevantna

istrazivanja pokazuju i da je 5 gr kreatina m'ﬁ ]'T J | Tﬂf
dnevno dovoljno za postizanje i odrzavanje
Zeljenih efekata kreatina. -

Lako se 7vade i osvezava =
CREATINE TABLETS od BiotechUSA r

NAJBOLJI IZBOR!

POZORENJE: Preporucena upotreba propisana od strane srpskih nadleznih institucija moze se razlikovati od preporucene upotrebe propisane od strane
proizvodaca. Pre upotrebe konsultovati lekara/nutricionistu. Ne preporucuje se osobama mladim od 18 godina. Preporucene dnevne doze se ne
smeju prekoraciti. Dodaci ishrani nisu zamena raznovrsnoj ishrani.

BioTechUSA

PRUZITE VASIM
VEZBALIMA

SPECIJALNI TRETMAN

| e, PANEFU‘RT
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Frizider sa energetskim 1|
proteinskim cokoladicama i
napicima...

..brendiranje vase teretane.
| jos mnogo toga!

POSTANITE DED
PANSPORT TIMA

I UNAPREDITE SVOJE POSLOVANJE.

Hontakt:
prodaja@pansport.eu ili 021/820-243, lok. 112




Kutak iz TERETANE

NOVI SVETSKI REKORS U
MRTVOM BIZANIU

Prvog i drudog aprila ove godine, u Sarajevu je odrzan Svetski kup
u powerliftingu, kao i svim pojedinacnim disciplinama ovog sporta.
Nastupilo je oko 300 takmicara podeljenih po teZinskim i starosnim
kategorijama (ovog puta starosne kategorije su bile samo: juniori,
seniori i veterani, kako bi se povecala konkurencija u samim tezinskim
kategorijama). Nastupio sam u kategoriji
seniora do 75kg u disciplini mrtvo dizanje sa
opremom i po drugi put oborio svetski rekord
u GPC federaciji — 270kg. Ovim pokusajem
proglasen sam i za relativho najjaceg
takmicara (odnos telesne tezine i podignute
tezine) Sto je bio drugi cilj, pored obaranja
rekorda.

PRIPREMNI PERIOD: Put do ovog rekorda
nije bio lak, ali ni sam rekord nije bio konacni cilj
priprema koje sam prosao. Ako ne raéunamo
da je powerlifting sport u kome nema OFF
sezone i da pripreme i napredak traju onoliko
koliko se dugo bavite njime, a to je u mom
slucaju od januara 2014.godine, onda ¢emo
racunati samo pripremnu fazu za ovu sezonu,
koja je pocela sredinom decembra i trajala 15

dosta pomagalo oporavku nakon treninga. Najznacajniji suplementi
koje sam uzimao tokom ovog perioda, za mene su bili: GH MAX,
TRIBULUS MAXIMUS i TESTANDROL. Sva tri suplementa sam pio
pred spavanje. Cilj prvog je da kombinacijom arginina i ornitina izbaci
Stetne produkte metabolizma, mle¢nu kiselinu, ¢ime bi se smanjio
zamor miSi¢a. Druga dva suplementa podizu nivo
testosterona (bez koriSéenja dopinga) u krvi.
Zanimljivo je da sam sa njima sam sproveo
eksperiment, testirao pre i posle koriScenja i
da je nivo slobodnog testosterona je porastao
skoro tri puta. (Ceo tekst o ovome mozete nadi

na Pansport sajtu).

SKIDANJE KILAZE: Nedelju dana pre odlaska
na takmicenje imao sam 77kg (2kg vise), ali sam
odluéio dane mrsavim, odnosno dane smanjujem
unos hrane, ve¢ da napravim jednu malu (ili
veliku :) ) manipulaciju vodom. Ljudsko telo Cini
2/3 vode, i gubitak 5-7% u kratkom vremenskom
periodu nije opasan. Nisam pio diuretike, ve¢
samo nekoliko dana povecao duplo unos vode,
i u tim danima 5x dnevno unosio natrijum,
zatim sam dan pred merenje smanjio koli¢inu

nedelja. Imao sam treninge pet puta nedeljno

i uglavnom pratio Westside sistem. Od 5 treninga dva su bila za doniji
deo, gde naravno spada mrtvo dizanje, dva za gornji deo i jedan GPP
trening (generalna fizicka priprema). Pred kraj priprema, u dogovoru sa
mojim trenerom, pojacali smo treninge gornjeg dela, mada bench press
nisam planirao na Svetskom kupu, ve¢ tek na Balkanskom prvenstvu
krajem aprila. Trening mrtvog dizanja se sastojao od jednog treninga
na maksimalnim tezinama vezbe koje smo rotirali svake nedelje:
mrtvo dizanje sa postolja od 10cm, koncentricni good morning,
cucanj na kutiju sa safety squat bar, zercher ¢uc¢anj, mrtvo dizanje
sa elastiénim trakama, zadnji ¢uc¢anj, mrtvo dizanje sa postolja 6¢cm,
cucanj na kutiju sa cambered bar, zercher deadlift itd. Dakle veliki broj
vezbi je kombinovan do jednog maksimalnog ponavljaja, nakon ¢ega
se odmah prelazilo na pomocéne vezbe. S obzirom da sam primetio
da mi na sumo tehnici prvo kre¢u kukovi gore, umesto da prate
podizanje Sipke, odlu¢io sam da sada akcenat na pomoc¢nim vezbama
bude zadnja loZa, kako bih to ispravio. Naravno, nisu zanemareni:
donji deo leda, gluteus i trbusnjaci. Drugi trening u nedelji je imao u
sebi ¢ucnjeve i mnogo jace pomocne vezbe. Dakle, deSavalo se da
u nekim nedeljama nisam uopste radio mrtvo dizanje. Ovo je vazno
napomenuti jer je ova vezba jako opterecujuéa za CNS i precest rad
na ovoj vezbi moze dovesti do nazadovanja. Ovakvim treningom sam
dosta ojacao kontrolu na velikim teZzinama i pripremio telo i CNS da
budu spremni na jako velike teZine.

SUPLEMENTACIJA i ISHRANA: U ovom periodu zaista nazalost
nisam mnogo obrac¢ao paznju naishranu, jer samimao mnogo vremena
do takmicenja i nisam hteo da imam i taj psiholoski pritisak, pogotovo
zato Sto sam kilazu odrzavao na 76kg. Posle svakog treninga sam pio
SCITEC 100% whey professional, jednu mericu i kreatin 5-10g. Ovo je
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vode na standarni unos, izbacio natrijum skroz i
krenuo da uzimam kalijum, sve do takmicenja. Sve vreme, osim na
dan takmicenja sam imao 4-5 obroka dnevno koji su imali.oko 200g
mesa i toliko pirinca ili krompira. Poslednjeg dana sam minimalno
uzimao vodu, nisam unosio ugljene hidrate do merenja, a kalijum sam
nastavio do merenja. U trenutku merenja sam imao 74,1kg (skinuto
oko 3kg, bez smanjivanja hrane). Naravno, odmah nakon merenja
sam krenuo sa rehidratacijom, ISOSTAR izotonicni napici su sjajna
stvar za takav oporavak. Ovde je bitno da ne preterujete odmah nakon
merenja, jer voda nece uci u celije ako se uzme ogromna kolic¢ina UH,
vec se taj unos mora ograni€iti na 60gr/60min. Jedan lagan trening

odradena.

TAKMICENJE: Moj nastup je bio predviden za negde oko 14h.
Takmicenje se odrzalo u Sarajevu u hotelu Radon Plaza. Celo moje
zagrevanje posle razgibavanja od 10ak minuta izgledalo je ovako:
150kg x 3 ponavljaja, 200kg x 1, 240kgx 1, 260kg x 1. Dakle celo
zagrevanje je bilo u 6 ponavljanja, pri tome sam ceo triko obuko na
dve poslednje tezine. Pauza od gotovo pola sata koja se nenadano
desila, naravno donela mi je tremu koju do tada nisam imao, ali sam
se nekako izborio sa tim i izaso na 270kg. Pokusaj je bio uspesan
i ovim prvim pokuSajem sam postavio novi svetski rekord u GPC
federaciji u mojoj kategoriji. NaZalost dva slede¢a pokusaja nisu bila
uspesna, na 280kg, medutim, s obzirom da pripreme koje sam prosao,
ocekujem da ¢u tokom ove godine, ovaj rekord znacajno nadmasiti.
Sto se ti¢e suplementacije na dan takmicenja, tu sam samo popio
jedan kofein, u toku zagrevanja i jedan ISOSTAR izotonicni napitak
tokom takmicenja.

PLANOVI: Mene nakon ovog takmicenja ocekuje Balkansko
prvenstvo, gde bi trebalo da vidim gde sam zaista trenutno sa
tezinom na mrtvom dizanju, a prvo sledeée jako znacajno takmicenje
je u Poljskoj — evropsko prvenstvo, krajem juna, dok ¢e se oktobra
u Ceskoj odrzati svetsko prvenstvo, za koje bi trebalo i da tempiram
maksimalnu formu.

S obzirom da smatram da sam pripreme za
celu sezonu odradio maksimalno dobro,
ocekujem da ovaj rezultat i rrekord nisu
moj maksimum, veé da éu na nekoliko @
sledeéih veéih takmicenja pomeriti i:-
ovu tezinu, pa i za nekoliko desetina
kilograma. Sponzorstvo Pansporta
je jako znacajno u ovome, jer imam
priliku da koristim sve Sto mi je
potrebno od suplemenata, za Sto
bolji oporavak, kako bi moji treninzi
uvek bili na vrhunskom nivou.

UPOZORENJE: Preporucena upotreba propisana od strane srpskih nadleznih institucija moze se razlikovati od preporucene upotrebe propisane od strane proizvodaca. Pre upotrebe konsultovati lekara/nutricionistu. Ne preporucuje se
osobama mladim od 18 godina. Preporucene dnevne doze se ne smeju prekoraciti. Dodaci ishrani nisu zamena raznovrsnoj ishrani.




Aktuelne VEST/

SCITEC NUTRITION'

IFBB Diamond Cup Malta

Diamond Cup na Malti u IFBB bodybuilding federaciji odrZan je ove godine 15.-16. aprila. Takmicenju
su prisustvovali takmicari iz celog sveta. Takode, prisustvovali su mnogobrojni posetioci i oboZavaoci
ovog sporta.

Sa ponosom se mozemo pohvaliti da je na ovom prestiznom takmicenju nas sportista Vladica
Jovanovi¢ osvojio je zlatnu medalju u kategoriji classic bodybuilding do 175cm. Iza njega su se na
drugom i treéem mestu nasli momci iz Madarske i Kuvajta.

Kako Vladica naglasava ova sezona mu je jako bitna da bi ostvario Pro card-profesionalnu licencu,
za Sta mu je potrebna jos jedna pobeda na nekom sli¢nom takmicenju. Tako da ga u narednom periodu
ocekuju 06.05.2017. takodje Daimond cup-Ceska i nakon dve nedelje Olimpia-Marbelja u Spaniji.

Pansport e ga svakako ispratiti i podrZati na tom putu ka samom vrhu u ovom sportu.

FIBO 2017,

| ove godine u aprilu (tacnije 12 - 15. aprila)
odrzan je jos jedan FIBO u Kelnu u Nemacko;.
Poznato je da je FIBO vode¢i medunarodni
sajam Fitnessa i Wellnesa u Evropi, a mozda i u
svetu. Ove godine je FIBO posetilo vise od 150
000 ljudiiz raznih drzava, $to se naro¢ito odrazilo
u vidu guzve kroz koju se jedva koracalo na
druga dva dana sajma (subota i nedelja) kada su
otvorena vrata za sve posetioce. Prva dva dana
sajma su bila rezervisana za firme i poslovne
sastanke.

Na ovogodisnjem FIBO sajmu se ha povrSini
od 160 000 kvadrata pojavilo 1019 izlagaca iz
49 zemalja. Pored dobro poznatih i renomiranih
brendova pojavile su se i firme koje se tek probijaju
sa novim idejama i inovacijama. A naravno, tu su
i firme koje ve¢ vrSe automatsku prodaju svoje
robe od suplementacije preko sprava, opreme za
fitness i wellnes centre, _
softvera za trening imi=
pa sve do raznih ﬁﬁ‘a Simj, ¢
predavanja
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prikazima i svega ostalog vezanog za trening. Sve ovo na
jednom mestu.

Pansport je to svakako morao da isprati sa ciliem i daljeg y =R %\ VA
usavrSavanja i mogucnosti da svojim potrosacima i dalje izlaziu 4 EEERA VM

susret u korak sa evropskim i svetskim trendovima.

UPOZORENJE: Preporucena upotreba propisana od strane srpskih nadleznih institucija moze se razlikovati od preporucene upotrebe propisane od strane
proizvodaca. Pre upotrebe konsultovati lekara/nutricionistu. Ne preporucuje se osobama mladim od 18 godina. Preporucene dnevne doze se ne
smeju prekoraciti. Dodaci ishrani nisu zamena raznovrsnoj ishrani.



Sve nas jako raduje Cinjenica da je po fitness centrima i raznim
drugim sportskim terenima sve viSe zZenske populacije. Ipak i dalje
postoje mnoge Zene koje su u gardu prema svemu tome. Iz tog razloga
vam poklanjamo intervju sa naSom céuvenom ,Fitness mamom*
Suncicom Savi¢ koja nam dolazi iz Vranja.

Iskreno, kada se sve sakupi izmedju dve trudnoce i sada posle
drugog porodjaja, otprilike 3 godine. Krenula sam C¢isto rekreativho
zbog sebe posle prvog porodaja. Kako sam brzo napredovala moj
suprug Milan (zbog koga sam sve ovo i pocela) je rekao da pokusam
da izadem na neko takmicenje. | ispalo je i bolje nego sto smo
ocekivali :-)

Lagala bih kada bih rekla da je lako. U nekim trenucima sam htela
i da odustanem, ali volja i zelja da pobedim samu sebe je pobedila
sve teske trenutke. Uz pomo¢ Milanovih i mojih roditelja, koji su ham
se nasli u svakom trenutku zbog dece, moglo je da se izvede sve i
njima sam zahvalna do neba. Moja kategorija je inace bikini fitness u
kojoj je puno konkurencije, jer je u zadnjih par godina ta kategorija u
ekspanziji zbog atraktivnosti i popularizuje nas sport Sirim masama.
Moje titule su, da krenem od one prve (probne), kada sam izasla na
binu 4 meseca nakon porodjaja (moram da naglasim da je u pitanju
carski rez). To je bila IBFF federacija, kvalifikaciono takmicenje za
svetsko prvenstvo, zauzela sam prvo mesto. Posle toga sam krenula
malo jace, ali sam ostala trudna sa drugim detetom (Cerkica Tara).
Tri meseca nakon porodaja krenula sam da treniram, a na binu ve¢
na drzavnom takmicenju bila sam nakon 7 meseci i osvojila drzavho
prvenstvo Kup Srbije, kao i nekoliko drugih kupova kao S§to su
Jagodina open ,Novica Paulji¢i¢". U oktobru slede¢e godine dobila
sam opet Jagodinu kao i drzavno prvenstvo i kvalifikovala se za
balkansko prvenstvo koje se odrzalo u Knjazevcu gde sam osvojila
drugo mesto. Ispred mene je bila (ve¢ iskusna i sudijama poznata)
Biljana Yotovska iz Bugarske.

Iskreno tesko i puno puta
dobijam kritike zbog tog naseg
nacina zivota, ali opet kazem
kad je volja za ne¢im jaka onda
je sve moguce. Veliku podrsku
dobijam od supruga koji je uz mene
u svim tim teskim vremenima,
udvoje je sve lakSe. Organizacija je
najbitnija u ovakvim okolnostima,
ali kada su mala deca u pitanju
uvek nesto iskrsne npr. kada se
prehlade pa moram biti uz njih
non stop i ne stignem trenirati, ali
sve se nadoknadi bitno da su oni
Zivi i zdravi. Imamo stalno neke
aktivnosti kao Sto su slikanje i
snimanje nekih spotova za nase
reklamiranje posto drzimo teretanu
u nasem gradu (Sparta gym-
Vranje), i moramo biti konstantni i
stalno u formi.

CUVENA FITNESS MAMA

ZAHVALJUJEMO SE: Milo$ Markovi¢ -,, MR.Big Photography” za fotografije Suncice Savi< - viceSampionke u kategoriji Bikini Fitness.

SUNCICR SRVIC

Slazem se. Zbog toga sam i nailazila na kritike od strane pojedinih
majki koje ne Zele da se pokrenu paim je lakSe, da se zargonskiizrazim,
da hejtuju :-). Koliko puta kazem nekome sam motivacija a nekome
iritacija. Dobijam puno pitanja, bas ovakvih, putem drustvenih mreza
i ne stignem da odgovorim zbog obaveza, personalnih treninga koje
drzim, tako da cu ovde sve objasniti. Kao §to sam vec navela, formula
je volja i Zelja, niSta nije nemoguce iako se tako Cini. Pre vezbanja
imala sam nekoliko fitness devojaka koje su mi bukvalno bile idoli.
Sada kada pogledam unazad shvatam da sam postigla mnogo
viSe iako sam majka dvoje dece za razliku od njih. Ponosim
se sobom, ali nikad nisam zadovoljna. Savet za sve majke i
Zene koje misle da je nemoguce ili neizvodljivo od obaveza
oko dece i kuce, ima milion vezbi koje se mogu raditi kod
kuce, u drustvu dece da se spoji lepo i korisno. | sve sto
kaZete samo su izgovori. Pokrenite se i ne zadovoljavajte
se razultatima, uvek moze bolje i viSe! Jer mi smo Zene,

mi smo jaci pol ;-)

Veliki smo radnici i vojnicii, ljubav nas odrzava. Nema nista
bez ljubavi kao ni u ovom sportu. Ako ga ne volite ne mozete
niSta postici jer sve ide iz glave. Znam puno slucajeva koji
imaju mnogo bolje uslove, a uspeha nigde. Zato Sto rade iz nekih
pogresnih razloga (da bi se dopali nekome ili slicno),a ne zbog
ljubavi prema gvozdu.

| ja sam bila skeptik po tom pitanju dok mi Milan nije objasnio
o ¢emu se radi i dok nisam pocela ¢itati i edukovati se. Generalni
problem svih, pa i mene dok nisam usla u ovo, je Sto ljudi svrstavaju
sve u isti kos sa ,hemijom", steroidima. Suplementi su nesto drugo.
0d suplementacije koristim: Scitecov Creatin za snagu i izdrzljivost
i u kombinaciji sa Scitecovim Mega argininom i odlicnu misi¢nu
pumpu. Takodje Twinlabove Omega 3, Natrolov multivitamin
za bolje stanje organizma. Kao antikatabolik tu je Scitecov
BCAA Expres. Protein naravno nezaobilazan. U masi ili off
periodu kao sada obozavam Syntraxov Whey shake. U
dijeti od proteina koristim Scitecov 100% whey isolat.
Suplementi mi svakako daju snagu za intezivniji
trening. Ishrana je takodje prilagodjena
potrebama sto je svakako neophodno.

Naravno da je bitna pogotovu
u pripremnom periodu kada je
katabolizam tj razgradnja
misica, zastupljeniji zbog
napornih treninga i same
dijete. A poverenje naravno
da smo poklonili Pansportu
jer imaju najkvalitetnije i
najproverenije proizvode. f
Kao i najveci izbor
suplemenata.

¥
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SCITEC
Pretpostavljam da imate i omiljenu misSi¢nu partiju. Recite nam Sta je u
pitanju? : 1N
1 | .

Moja omiljena misi¢na partija, Sto se verovatno i vidi na meni, je gluteus.
Cujem razne komentare kako imam implatante u zadnjici sto me jo$ vise
motiviSe, veZbam hard core. Samo Sto je mene i genetika malo posluzila,
"] got it from my Mama".

Verujem da ¢e svaka devojka (aine samo devojka) prvo zapaziti
Vas gluteus, zategnutu guzu i noge. Od kojih se vezbi sastoji Vas
trening za donji deo tela (noge, zadnjicu, zadnju lozu)?

Gluteus radim, kao i sve takmicarke, vezbe kao §to su Sutiranje

na sajli, mrtvo dizanje, iskorak i éu¢anj jak sa vec¢im tezinama (ne
ispod 100 kg). Ali neke vezbe ipak ostavljam za sebe u tajnosti jer
me, verujem, ipak malo izdvajaju od drugih na bini.

Podjednako je bitan i gornji deo tela. Cega se Zene takode
neretko boje misle¢i da ¢e postati previse misicave. Sta Vi
mislite 0 tome?

Svetu se ne moZe ugoditi, uvek ¢e te nekome biti bljak.
Obicno mi dolaze klijentkinje sa recenicom ,kako da
se zategnem za mesec dana, neéu toliko kao ti to mi je
previse..". Zene su u glavhom neupuéene $to se toga
tice, pogotovo kod nas na jugu Srbije, pa mi je malo teze
da objasnim da nije tako lako kao Sto one zamisljaju da
‘ se nabilduju ili naprave velike misi¢e. Savet za sve Zene da
naprave razliku izmedju profesionalnog fitnessa i rekreativhog
treniranja zbog sebe i svog izgleda i zdravlja. To $to vide na
slikama je uglavnom takmicarska forma. Rekreativno je nesto
sasvim drugo i preporuéujem svim Zenama da se Sto pre
pokrenu, prvenstveno zbog svog zdravlja pa tek onda i fizickog
izgleda.

Ishrana je mozda i najbitnija karika lanca u svetu fitnessa. §

Kako se nosite sa rigoroznim dijetama? f jr
Opet da naglasim, hvala Bogu i mami i tati na dobroj | II
ScrrectEE o~

genetici pa mi ni dijete nisu tako rigorozne kao kod ostalih
takmicarki. Ali tako je, ishrana je kljucni element u nasem
(== v s el e o o e

sportu.

Uz decicu pretpostavljamo da je iskusenje vece, posebno sa
slatkiSima, zar ne? Uspevaju li bar proteinski Sejkovi da zadovolje
potrebu za slatkim a ,bezgresnim*?

Uhhh naravno. Da nam nije proteina sa ukusom vanile i kapucina
od kojih pravimo sladolede sa nemasnim Ella sirom, iskreno mislim
da ne bih izdrzala duge dijete. Mada, svi se cude kad im kazem da
u dijeti nemam krize za slatkiS§ima nego za slanim pitama, projama

i pecivima. Kad odolim isku$enjima koja su svuda, shvatim da ne =

jatam samo svoje telo, nego i svoj um i duh ovim sportom. Jer da je :

lako, odavno bih odustalal ——
90,

Imate li za kraj nesto da porucite ili kaZete a da Vas nisam pitala? Super Ponuda ¢

3980 RSD

IS0 AT
PROTEINA
SURUTKE

Q% MASTI
Zahvaljujemo se Suncici ha razgovoru i, 2
rekla bih, korisnim i motivacionim savetima. ] D"' l—'Gl——lENlH
Sada vidite da je i nemoguée ipak moguée. HIDRATA

Samo je potrebna cvrsta volja i dobra
| organizacija. A Pansport je uvek tu da vam EQE PHDTE'N A
PO PORCIJI

u svemu tome znatno olaksa!
BE2 LAKTO2E

BE=
HOLESTEROLA

Ja bas i ne volim da filozofiram ni na drustvenim mrezama ni u Zivotu.

Jednostavno zZivim i borim se za svoje, grizem, ne gazim preko leSeva,

¢ekam svoj trenutak jer svako ima svojih 5 minuta, i treba ih iskoristiti da
najsjajnije zasija. Trebalo bi svi viSe da se bore i Zive nego sto pricaju!

.Work hard in silence and let the success make the noise!"

: Preporudena upotreba propisana od strane srpskih nadleZnih institucija mofe se razlikovati od preporuéene upotrebe propisane od strane ’
proizvodaca. Pre upotrebe konsultovati lekara/nutricionistu. Ne preporuduje se osobama mladim od 18 godina. Preporucene dnevne doze se_ne
smeju prekoraditi. Dodaci ishrani nisu zamena raznovrsnoj ishrani.




PREPORUCEND 17
Vasa podrska iz BioTechUSA

Dosadile su vam dijete koje obecavaju brzo skidanje suvisnih
kilograma? Dosta vam je Cinjenice da se ti kilogrami vraéaju nakon
prekida rigoroznog rezima ishrane, te se mukotrpno steceni rezultati
izgube? Pomisljate da se pomirite sa ¢injenicom da ste “jednostavno

tako gradeni” i da nema pomo¢i?

U tom slucaju, predstavljamo vam

ULTRA LOSS

Ultra Loss je niskokaloricna zamena za obrok koja sa svega 96
kcal obezbeduje sve neophodne mikro i makronutrijente. Visok
sadrzaj proteina kvalitetnog porekla i ¢ak 5,7 g vlakana po obroku
obezbeduju osecéaj sitosti. Proteinski sadrzaj je preko 50% Sto
je viSe u odnosu na druge proizvode za zamenu obroka, izvorom

1SS

Preporucljivo je da vam ovaj Sejk jednom dozom zameni vecernji
obrok u cilju smanjenja ukupnog kalorijskog unosa, sto dovodi do
gubitka telesne mase. Veoma je vazno da pazite na ukupan dnevni
kalorijski unos u cilju mrsavljenja — stoga mozZete zameniti jedan do

dva obroka dnevno ukusnim Ultra Loss Sejkom.

Medutim, u isto vreme organizmu treba da obezbedite sve hranljive

materije za normalno funkcionisanje. Visok sadrzaj belan¢evina, ugljeni
hidrati iz kvalitetnih izvora, vitamini, dijetetska vlakna i supstance za
sagorevanje masti Cine ovaj proizvod sveobuhvatnim za zamenu

obroka.

iz whey-a (surutke) i mleka, Ssto omogucuje priliv najkvalitetnijih

aminokiselina. U sastavu Ultra Loss-a se nalazi
i pregrst esencijalnih vitamina i minerala koji su
vam preko potrebni za odrzavanje zdravog rezima
ishrane.

Osim toga, proizvod sadrzi L-karnitin i ekstrakt
biljke Garcinia Cambogia, ¢ija aktivha komponenta
HCA (hidroksi-citricna kiselina) utice na proces
sagorevanja masti. HCA blokira konverziju
ugljenih hidrata u masti, usmeravajuc¢i ih pri
tom kao gorivo koje se sagoreva za energetske
potrebe organizma. L-Karnitin, ve¢ dobro
poznati transporter masti sinergentski deluje sa
HCA i pomaze u metabolizmu, stimulisuci dalje
sagorevanje masti. Jo$ jedna bitna materija u
sastavu Ultra Loss-a je i hitozan, polisaharid koji
ima neprocenjivu sposobnost da za sebe veze
molekule masti, sprecavajuéi njihovu resorpciju
vec u digestivnom traktu. Kako je i sam nesvarljiv,
dakle bez kalorija, izbacuje se iz organizma i pri
tom sa sobom povlaci suviSne masnoce.

Sadrzaj aktivnih komponenata
Proteinski kompleks 169
Koncentrat proteina surutke 99
Izolat proteina surutke 7
ULTRA LOSS mesavina
Inulin
L-karnitin kompleks

- L-kamitin

- L-kamnitin HCI

- L-kamitin L-tartarat

- Acetil L-kamitin
Bromelain enzim
Zelena kafa ekstrakt
0d éega hlorogenske kiseline
Hitozan
Cink oksid
Hrom hlorid

Maltodekstrin (iz kukuruza)

VitaMineral mesavina
L-askorbinska kiselina
Nikotinamid

Retinil acetat
D-kalcijum pantotenat
Holekalciferol

Tiamin mononitrat
Piridoksin HCI
Riboflavin

Pteroil monoglutaminska kiselina
Cijanokobalamin

PDU: preporuéeni dnevni unos

g/u 30g

U jednom obroku prakticno dobijate kvalitetne kalorije, sagorevace
masti, blokatore ugljenih hidrata i blokatore masti, a sve to fantasticnog
ukusa. Dostupno u paleti: cokolada, vanila, jagodailesnik; u pakovanjima
od 5009 (16 obroka) i 30g (jedan obrok).

g/u100g
563
3
233

15,6
1,25
0.5
0,25
0,25
025¢g
0,53
0,35
0,175
333 mg
8,3mg
333 ug
55

120 mg
30 mg
1648 pg/mg
10 mg
10 ug
3mg
3mg
3mg
269,7 mg
9 ug

*nije utvrden preporuéeni dnevni unos

UPOZORENJE: Preporucena upotreba propisana od strane srpskih nadleznih institucija moze se razlikovati od preporucene upotrebe propisane od strane proizvodaca. Pre upotrebe konsultovati lekara/nutricionistu. Ne preporucuje se

osobama mladim od 18 godina. Preporucene dnevne doze se ne smeju prekoraditi. Dodaci ishrani nisu zamena raznovrsnoj ishrani.




PANSPUORT-
EREA FLASH

Formula za povec¢anje performansi sa 15 aktivnih sastojaka, razliéitim
vrstama kreatina, bez ugljenih hidrata, sa dodatnim sadrzajem vitamina i
minerala za povecanje proizvodnje energije na metabolickom nivou

{ERSAL
BULUS PRO

Kako da dobijete dodatnu snagu kada se bavite sportovima koji crpe mnogo energije?
BiotechUsa proizvod Crea Flash predstavlja vas dodatni izvor energije. Crea Flash, je
savrsena kombinacija koja ¢e vam dati odlu¢nost i snagu, napravljena samo za vas. Formula
u prahu, koja se lako dozira, koja je ukusna a
uz to pruza direktan skok energije, povecava
misiénu snagu i izdrzljivost uz maksimalnu
apsorpciju kreatina.

Glavni sastojak Crea Flash-a je kreatin
koji povecava fizicke performanse, posebno

=_q] u toku visokointenzivnih treninga. Crea
wchl/SA __ Flash je specijalan oblik kreatina, visefazni
™ a= kreatinski kompleks, jako vazan u procesu
L';I- l.l FL"SH povecanja performansi sa sadrzajem
byl = funkcionalnih vitamina koji imaju dugoroéni
[IFHASE CREATINE DAINK POBI uticaj. Vitamini koji se nalaze u proizvodu,

i WiTH SMEE_EfHEI kao Sto su vitamin B3, vitamin B12 i vitamin
- [ nare | (e [ B6, doprinose smanjenju umora, S§to
'I_' = e poboljsava performanse tokom treninga.

Gvozde i vitamin B12 koji se nalaze u
proizvodu doprinose optimizaciji krvotoka,
Sto poboljsava metabolicko snabdevanje
misica.

Preporucujemo Crea Flash ukoliko:

- se bavite sportom u kom je dodatna snaga neophodna brzo i u trenutnku, kao sto su
treninzi sa opterecenjem i razni vidovi atletskih sportova.

-ako ste vrhunski sportista tokom priprema i kampova obuke

-ako preferirate proizvode u obliku praha

Crea Flash kreatin kompleks ¢ini 56% sastava proizvoda (CreaArg Hcl, puferisani
mikronizovani kreatin, kreatin citrat), a tu su i ATP energetska smesa, metabolicka smesa
(alfa lipoinska kiselina, cink, hrom...), magnezijum, gvozde, L-arginin AKG koji utice na

misiénu pumpu i prokrvljenost i dr. Ova kombinacija sastojaka ée uciniti da izvucete vas 1
maksimum. Osvezavajuéi ukus narandze ¢ini konzumiranje ovog napitka veoma prijatnim. )
Crea Flash je idealan za kominovanje sa drugim sportskim suplementima. Neposredno ’ l

pre treninga uzmite dozu BUS Crea Flash-a, a nakon treninga konzumirajte Sejk napravljen
od merice BUS Iso Whey Zero proteina i 15g maltodekstrina, kako bi nahranili misice i

w _
nadoknadili energiju. Pre spavanja, preporucujemo dozu Biotech kazeina, kako bi vasi misi¢i |
bili nahranjeni | tokom noc¢i. |
Proizvod je dostupan i u kesici kao jedna doza, $to je veoma praktiéno i lako za upotrebu,
a ujedno i lako za testiranje proizvoda.
5"“'4‘“-! tarrerd

i ygCapsies  Susdaesived Tibein

.BiotechUsa Crea Flash redovno koristim olre
u kombinaciji sa drugim suplementima. Super Ponuda “*s.
Naporno treniram da bih ostvario svoje 2140 RSD
cilieve a Crea Flash je tu da mi obezbedi
“t' dodatnu energiju i snagu kako bih uspeo
i ‘,'.I’ da izvuéem svoj maksimum. Neizostavni -
¥ I-:,/ Y je deo svakog mog treninga. Veoma je M 625“‘9 Eks"ruk"l Tl'lblﬂus
“hul’ praktican za konzumiranje, a uz toi odlicnog 4 “
- osveZavajuceg ukusa.” Terrestris-a po kapsuli,
sa 40% saponina
- - -
» povecanje prirodne
. Marko Stojanovi¢ produkcije testosterona
personalni trener i nutricionista
4 FISAF certified fitness instruktor 1T
» pobednik kupa Beograda 2017. m pumﬂ misicne mase

UPOZORENJE: Preporu¢ena upotreba propisana od strane srpskih nadleznih institucija moZe se razlikovati od preporuéene upotrebe propisane od strane
proizvodaca. Pre upotrebe konsultovati lekara/nutrifcionistu. Ne preporuuje se osobama mladim od 18 godina. Preporucene dnevne doze
se ne smeju prekoraiti. Dodaci ishrani nisu zamena raznovrsnoj ishrani.




Glutamin je jedan od onih suplemenata koji ne dobija paznju koju
zasluzuje. Za vecinu ljudi glutamin se moze uciniti nebitnim sve dok
ga ne upoznate!

Tako je bilo i sa mnom, pogotovo posle teSke saobracajne
nesrece koju sam jedva preziveo. Veliku zahvalnost dugujem bas
ovom proizvodu! Glutamin svrstavam u suplement bez kog se ne
moze! Glutamin stavljam zajedno sa whey proteinom, proteinskim
zamenama za obroke (MRP) i esencijalnim masnim kiselinama. Da
tako je, rangiram ga cak i ispred kreatina! Ne mozete da verujete?
Niste prvi, a bogami ni poslednji.

Evo | odgovora:

Glutamin moZze da podstakne poveéano lu¢enje hormona
rasta, smanji misiéni zamor, ubrza oporavak, pomogne vasem telu
u periodu velikog stresa, stimulise sintezu proteina, poveéa misi¢nu
masu, pojacava imuni sistem i pomaze radu mnogih unutrasnjih
organa. Glutamin takode podstice proizvodnju glutationa, jednog od
najmocnijih antioksidanata.

Sta je zapravo glutamin?

Glutamin je jedna od mnogih aminokiselina koje ¢ine protein.
Preko 60% slobodnih aminokiselina u telu je glutamin, Sto ga Cini
najzastupljenijom aminokiselinom u naéem organizmu Vecina
i pluéima. Suplementi glutamina se prodaju u formi praha ili u
kapsulama. Prah, koji vam preporucujem u odnosu na kapsule.

Zasto bi neko hteo da unosi vise glutamina od onog Sto telo
mozZe da proizvede?

Vezbanje ili stresni nacin zZivota kakav svi mi Zivimo, mozZe da
potrosi zalihe glutamina. Kriticno bolesni pacijenti, osobe sa tesSkim
opekotinama i osobe posle teskih operativnih zahvata takode
zahtevaju dodatni glutamin. Kada je telo izloZzeno stresu povlaci
zalihe glutamina iz skeletnih misi¢a i u pokusaju da izleci sebe Salje
glutamin u oSteéeno tkivo. Kako se zalihe glutamina iscrpljuju,
mogucénost da se zaleCi oSteceno tkivo se smanjuje. Kataboli¢ni
stres, koji se povezuje sa stresom ili traumom, moze smanjiti nivo

glutamina i viSe od 50%. Svako ko vezba, ima stresan posao ili stil

Zivota, ko je povreden ili bolestan ¢e imati
koristi od glutamina.

Jedan od faktora smanjenja glutamina u
organizmu je i pretreniranost

“Treniram pet puta nedeljno, crkavam od
treninga, ali kao da ne napredujem, pored
toga, Cesto sam i prehladen, nervozan.
Mislim da ne mogu napornije trenirati ali
zelim da vidim rezultate. U ¢emu greSim?
Ovakve ili slicne price mozete cuti u svakoj
teretani. PRETRENIRANOST!!!

Suplementiranje  glutaminom je
pametan nacin da odrzite vase rezerve
glutamina visokim, Sto je najsigurniji nacin
izbegavanja stanja pretrenirnosti.

Glutamin je neosporno efikasan
suplement u podizanju nivoa hormona
rasta. 45 minuta posle laganog dorucka.
Ispitanicima u jednoj od studija je dato
2g glutamina. Posle samo 30 minuta nivo
hormona rasta je uveéan za neverovatnih
430% i vratio se u normalu tek nakon
sledec¢ih 90 minuta. Ako ste zainteresovani
za ovakav nacin podizanja hormona rasta,

LA

a siguran sam da jeste, mozete konzumirati 2-5 g pet do Sest puta
dnevno izmedu obroka. Hormon rasta se prirodno otpusta ubrzo nakon
Sto zaspete zato budite sigurni da jednu dozu glutamina uzmete pred
odlazak u krevet.

Sportisti u disciplinama snage treba da shvate da je glutamin
kriticno vazan u izgradnji misica jer se ponasa kao davalac nitrogena
(azota), sto znaci da Salje nitrogen tamo gde je telu potrebno. Svako
ko dize tegove zna da je pozitivan azotni balans neophodan faktor u
dobijanju na misi¢noj masi.

Kako koristiti glutamin?

Stvari koje treba uzeti u obzir pri odredivanju potrebne koli¢ine
glutamina su telesna tezina, nivo aktivnosti, ukupno zdravstveno stanje
i nacin ishrane. Da li vam treba za sprec¢avanje pretreniranosti, Zelite da
stimulisete lucenje hormona rasta, ojacate imuni sistem...

Za sprecCavanje pretreniranosti preporucujemo da uzimate
glutamin pre i posle treninga kao i pre odlaska u krevet. Opet, isuviSe
je svari koje uticu na potrebnu koli¢inu ali generalno 5-10 g pre i posle
treninga i pred spavanje ¢e zadovoljiti veéinu. Ako ste na dijeti sa malim
procentom ugljenih hidrata razmislite o blagom poveéanju ove koli¢ine,
pogotovo u vasem Sejku posle treninga. Glutamin moZe znatno povecati
skladistenje glikogena ako se koristi posle treninga.

Dobijanje na misiénoj masi ¢e biti znatno brze i kvalitetnije
ukoliko dodate 3-7 g glutamina u vas proteinski Sejk ujutru odmah po
ustajanju, posle treninga i kasno uvece pred odlazak na spavanje.

Zasto bas ovaj Univerzalov proizvod? Evo odgovora:

Pakovanje od 300 g ¢e vam obezbediti 60 porcija ove aminokiseline.
Pored toga bolju kombinaciju veli¢ine pakovanja i cene necete naci.

Preporucena upotreba: uneti sadrzaj 1 kafene kasicice (5 g) i to:

1. posle treninga sa Sejkom bogatim ugljenim hidratima i proteinima

2. neposredno pred spavanje, najbolje sa proteinskim napitkom

3. i/ili sa proteinskim napitkom

Napomena: Dnevna doza zavisi od trenutnih potreba, pa vrednosti
unosa mogu da odstupaju.

Dnevni unos zavisi od telesne tezine: do 80 kg - 5g, do 100 kg — 10g,
preko 100 kg — 15 g, rasporediti kako je gore
preporuceno.

Zato zapamtite, ako trazite suplement koji
sprecava bolest, ubrzava oporavak, sprecava
upalu misi¢a, povecava lu¢enje hormonarasta,
povecava misi¢nu masu, sprecava razgradnju
misica tu je Univerzalov glutamin! Zato pravac
u radnju i uverite se sami!

i
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meoaen ISOTEC

Da li ste do sada obracali paznju na znacaj vode koju unosite? Da li znate koje sve funkcije ima voda i kako uti¢e na sportske performanse? P
Mozda ¢e vam neke od sledecih Cinjenica pomoci da to bolje shvatite: Ljudsko telo se sastoji 40-70% od vode, zavisno od pola i procenta
masnoce. Osobe koje imaju vise misi¢a imaju i znatno veci procent vode u telu. Ljudsko telo koristi vodu kako bi transportovalo kiseonik
i hranljive materije do ¢elija i izbacivalo Stetne produkte metabolizma iz ¢elija: mlec¢nu kiselinu i ugljendioksid. Da li ste znali da je najveci
broj sportista (ukljuéujudi i tebe koji ovo &itas) hroniéno dehidrirano, zanemarujuéi zahteve tela za dnevnim potrebama unosa vode..? Cak
i svakodnevni zZivot, a pogotovo bavljenje sportom, iziskuje odredenu koli¢inu vode i minerala koje moramo unositi svakog dana kako bi
normalno funkcionisali. Gubljenje i samo 2% telesne mase dehidratacijom dovodi do snizavanja fizickih performansi (ukljuéujuéi brzinu,
izdrZljivost i snagu) za 10-15%, volumen krvi opada, a raste minutni volumen srca! Da li ¢ete i dalje zanemarivati uzimanje vode? Da li ste
znali da jedan od najboljih powerliftera svih vremena, jedini ¢ovek koji je bez pojasa i ikakve opreme podigao 429kg i ¢iji rekord i danas stoji
u IPF federaciji — Konstantin Konstantinov, ¢ak napominje i znac¢aj mesecevih mena na uticaj vode u organizmu, uporedujuci njihov znacaj sa
plimom i osekom — zamislite onda $ta tek misli o znacaju unosa dovoljne koli¢ine te¢nosti tokom dana.

Sportisti bi trebalo da unose svakog dana 30-60ml vode po kilogramu telesne mase. Npr. sportista tezak 100kg, svakog dana bi trebalo da
pije minimalno 3l vode, odnosno u rasponu od 3-6l. Medutim, treba obratiti paznju i na to da je resorpcija vode iz stomaka je brza ukoliko u
njoj ima i ugljenih hidrata. Zavisno od koli¢ine ugljenih hidrata, odredicete doziranje unosa te¢nosti, odnosno, ne bi trebalo da se unosti vise
od 30g UH u roku od 30min, pa ako napitak od 500ml sadrzi 30g UH, dozirajte unos takvog napitka u okviru pola sata.

Pored vode i ugljenih hidrata, pravilna hidratacija obuhvata i unos minerala koji se gube prvenstveno znojenjem (naravno i na druge nacine).
Zbog svega ovoga SCITEC NUTRITION je dizajnirao ISOTEC napitak za rehidrataciju. Ovaj izotoni¢ni napitak u
jednoj dozi, na 500ml, sadrzi 30g UH, 445mg fosfora, 91mg magnezijuma i 25Tmg natrijuma. Ovakav napitak
odrzavace pravilnu hidriranost organizma tokom jakih fizi¢kih aktivnosti, sprec¢avanje dehidratacije i opadanje
performansi. Sa konzumaciojm mozete krenuti i pre same aktivnosti, a jednu dozu rasporedite tokom 30 minuta.
Naravno, kod duzih i napornijih fizi¢ih radnji, moZete uzeti i nekoliko doza. Sigurno se ne mozete predozirati, ali
obratite paznju na umerenost unosa, kako ne bi imali problema sa resorpcijom i zadrZzavanjem

vode u stomaku.

Dakle, ISOTEC je vrlo znacajno oruzje u postizanju maksimalnih performansi,
kako tokom treninga, tako i prilikom rehidratacije nakon merenja i popunjavanja
glikogenskih depoa u takmicarskom delu.

Preporuc¢ena upotreba: pomesati jednu dozu (33 g=1/2 dozera) sa 500 ml
hladne vode i dobro promuckati. Koristiti tokom treninga za nadoknadu energije,
tecnosti i elektrolita. MozZe se koristiti i 30-60 min pre ili posle treninga. Pripremati
neposredno pre konzumiranja!

Sve u sportu se mora posmatrati samo ili kao pomo¢ ili kao odmaganje. Zasto

ne bi iskoristili sva dozvoljena sredstva radi postizanja cilja? Budite pametni,
trenirajte pravilno i budite uporni u ostvarivanju svojih ciljeva!

Svaki proizvod je dizajniran da bude maksimalno efikasan. Jer se koriste sastojci najboljeg kvaliteta. SYNTRAX je proizvod koji je postavio
veoma visoke standarde kvaliteta s obzirom da konkurencija na trzistu uopste nije mala. UKUSI SU BEZ KONKURENCIJE, Sto je iskreno mene
i privuklo. Veliki je izbor ukusa - ja sam navucen na shake sa ukusom ¢okolade!!!

JEDINSTVEN, a iskreno godinama biti u rangu najboljih firmi vznaéi da je i sam kvalitet na vrhunskom nivou.
Tokom godina SI03 laboratorije su stekle neverovatnu reputaciju kvaliteta. NAJBOLJE SIROVINE | SASTOJCI. Ovo omoguéava najkvalitetniju
proizvodniju i kontrolu kvaliteta. NAJSTROZIJA KONTROLA KVALITETA. Veoma G&esto testiranje i veoma rigorozna kontrola kvaliteta Gine
SYNTRAX proizvode veoma kvalitetnim i bez konkurencije na trzistu.

Whey Shake™ kao proteinski izvor sadrzi Promina™ koncentrat proteina iz surutke - najcistiji, najzdraviji i najukusniji koncentrat proteina
iz surutke koji se odliéno rastvara u te¢nosti. Mnogi drugi proizvodaci koriste jeftin, nekvalitetan denaturisani protein iz surutke koji ima los
miris i ukus, ne rastvara se potpuno i ima mali procenat iskoriSéenja.Whey Shake™ je ukusan, zdrav Sejk napravljen od 100% Cistog i zdravog
Promina™.

Denaturisani protein ima izmenjene osobine (toplotom, enzimskom akcijom ili hemikalijama), pa stoga ima malu biolosku aktivnost. Primer
za poredenje je przeno jaje, Ciji protein predstavlja denaturisani oblik, i sirovo jaje, €iji je protein
neizmenjen i koji ima svoje prirodne bioloske karakteristike.

Za jednu mericu Whey Shake™ upotrebiti 200 ml vode ili mleka. Ima odli¢an ukus i sa vodom

i sa mlekom. Za osobe sa nizim proteinskim potrebama, moze pola preporucene doze.
Dodatna energetska vrednost se dobija kada se koristi mleko.

ﬁﬁﬁgaﬁé'“

Koliko ¢esto treba konzumirati Whey Shake™?

Preporucuje se uzimanje Whey Shake™ dva do tri puta dnevno, u zavisnosti od
proteinskih potreba. Najbolje vreme za uzimanje je odmah nakon budenja ujutru, posle
naporne fizicke aktivnosti, kao $to je dizanje tegova, i pre spavanja. Ja bildujem i svako
doziranje mi je po minimum 2 merice, jer se profesionalno bavim bildingom.

www.pansport.eu




PREPORUCEND 1Z

SCITEC NUTRITION

Na pitanje koji protein da uzmem - moj odgovor je uvek: gledaj da bude whey, da bude minimum 70% proteina iz surutke, takode bitna stavka
je renomirana firma! Dobra rastvorljivost i ukus su takode jako bitne stavke.

Sve ove parametre Scitecov 100% whey protein zadovoljava ¢ak i premasuje.

On u svom sastavu ima 72% ultrafiltriranog proteina surutke (whey proteina) visokog kvaliteta, koji je takode i enzimski preciséen. Pored toga
sadrzi i imunoglobuline kao dobru podrsku vaSem imunom sistemu, na taj nacin Sto poveéava nivo glutationa, najznacajnijeg antioksidanta
u organizmu. A poznato je da je organizam sportista svakako izlozen ve¢em stresu nego organizam ljudi koji nisu toliko aktivni. Otuda i vece
potrebe za ovakvim preparatima.

Sto se sastava ovog proizvoda tige dobra je i ginjenica da ¢ak 50% aminokiselina u njegovom aminokiselinskom profilu ine upravo esencijalne
aminokiseline koje su, u sustini, bitnije jer ih nas organizam ne sintetiSe pa se unose putem hrane ili suplementacije. Pored toga ovaj proizvod je
pojacan glutaminom za koji je poznato da je aminokiselina najzasluznija za oporavak i zastitu misi¢a od razgradnje, Sto ga ¢ini jos boljim izborom.
Obicno rekreativcima i sportistima savetujem da imaju u svom suplement "arsenalu” whey protein da bi mogli da

prave lepe poslastice (proteinske palacinke, proteinske mafine, kase od Ovsenih

pahuljica), sve ove stvari ¢ine  jednu  dijetu mnogo lakSom i kvalitetnijom.

U svojim pripremama redovno koristim Scitecov 100% whey protein. Obavezno posle treninga

minimum dve merice, u toku dana napravim obavezno proteinske palacinke i

jednostavno uzivam u njegovom ukusu i kvalitetu, Sto se vidi i po mojoj formi koju SnOViE

prezentujem na takmicenjima i na foto shutinzima, kao i u svakodnevnom Zivotu. \mj,---—---a\ \
|iln.-l

Takode bih naglasio da je pakovanje od 5kg jako ekonomicno i svakako da se __:_‘E/ \
isplati, pogotovu za preparat koji se moze uzimati tokom cele godine. Sada i | =|

po akcijskoj ceni Sto je svakako jedan od bitnih parametara u izboru preparata.

Moj favorit je ukus cokolada, ali takodje volim da promenim s vremena na vreme, a u

ponudi ovog preparata pored c¢okolade imate i ukus vanile.

Pro 80 je specijalno razvijen kao dodatak ishrani profesionalnih sportista, ali i svih onih koji se sportom bave rekreativno, a imaju za cilj
da na zdrav nacin izgrade ili uvecaju misiénu masu. Posto ne sadrzi gluten, a procenat masnoca je manji od 1 % pogodan je za svakodnevnu
upotrebu. S obzirom da veliki broj ljudi danas ima intoleranciju na gluten i laktozu mogu ga koristiti svi bez straha od alergijske reakcije.
MozZe se pronaci u cetiri ukusa ¢okolada, vanila, banana i stracatela.Ukusi su jako bogati i kremasti da je i veoma dobra varijanta u slucaju
da menjate njime obrok (veceru najcesce) u cilju regulacije telesne teZine. Veoma je lak za upotrebu i rastvorljiv je kako u mleku tako i u vodi.

Svi znamo da proteini igraju veoma vaznu ulogu u nasem organizmu i da u zavisnosti od svoje grade obavljaju citav
niz aktivnosti unutar organizma. Njihov prvi i osnovni zadatak je da pomognu u procesu rasta i razvoja. Bilo koji deo
tela koji prolazi kroz proces rasta treba proteine koji ne samo da ga izgraduju ve¢ pomazu i njegovu regeneraciju.
Takode, proteini su izuzetno vazni svakom organizmu jer potpomazu da se stvori niz enzima, hormona i antitela.

Proteine mozemo pronaci u skoro svim prehrambenim namirnicama u vecoj ili manjij meri. Ali te kolic¢ine koje se unose putem ishrane nisu
dovoljne ljudima koji svakodnevno izlazu svoje telo fizickim naporima usled treninga jer time se povec¢ava njihova potrosnja, pa dolazi do toga
da telo pocinje da koristi proteine iz vlastite supstance. Kod intenzivnih treninga to se posebno moze odraziti loSe po izgled koze i misica.

Activ. pro 80 sadrzi visoko kvalitetne proteine, kazein, whey protein i protein iz jaja, a
— procenat tih proteina Sto se i iz naziva moze zakljuciti je cak 80 %. Balans ovih komponenti

doprinosi kvalitetnoj izgradnji miSicne mase , a samim tim dovodi do lepSeg izgleda tela.

Vitamini B, E i C potpomazu metabolizam proteina, a kalcijum i magnezijum dodatno

doprinose poboljSanju misicne funkcije. Priusustvo ¢ak 9 vitamina i 3 minerala

u ovom proizvodu svakako ga svrstava u pozeljnije proizvode ovog tipa. Wkolig

Posto je izuzetno lak za upotrebu, a njegova svojstva su viSe nego povoljna za normalan rad @3-,»-"

organizma, Activ pro 80 bi trebao biti uvrsten u svakodnevnu ishranu kako profesionalnih j

sportista, tako i rekreativnih sportista koji izlazu svoje telo naporu.

Obzirom da je u pitanju proteinski blend koji sadrzi kombinaciju brzootpustajucih i
sporootpustajucih proteina pogodan je za koristiti ga kako odmah nakon treninga tako i
kao poslednji obrok kada organizam duzi period nece biti u moguénosti da se hrani. Naravno

SuperPonuda i tokom dana, zavisno od vase potrebe za proteinima.
1690 RSD ' 5 P

— e

Prolab Beta Alanin Powder Scitec Nutrition Choco Pro

SuperPonuda
2790 RSD , 52 9

UPOZORENJE: Preporucena upotreba propisana od strane srpskih nadleznih institucija moze se razlikovati od preporudene upotrebe propisane od strane
proizvodaca. Pre upotrebe konsultovati lekara/nutricionistu. Ne preporucuje se osobama mladim od 18 godina. Preporugene dnevne doze se ne
smeju prekoraciti. Dodaci ishrani nisu zamena raznovrsnoj ishrani.

www.pansport.eu




GRENADE BioTechUSA
Shaker 900ml Shaker Wave 700ml
Cena: 990 RSD Cena: 590 RSD

r
sl bl e
ena: i BioTechUSA Nutrabolics
PAN Shaker neon 700mI PAN Bidon 750ml Shaker Neon 700ml Shaker 700ml
- Cena: 290 RSD Cena: 270 RSD Cena: 430 RSD

Scitec Nutrition Mega Kre-alkalyn

7
SuperPonuda 2%
490 RSD

e

H'R.E Abwaven

Twinlab Super Gainers Fuel + Shaker

Su;:erPonuda
100 RSD

A02°
[N SuperPonuda
" 2640 RSD

9
& SuperPonuda
190 RSD

~q_|. uuﬂ.:r-sucan , L-THEME -

2480 RSD - A “
L AU S

Twinlab Omega 3 500 mg SuperPonuda [ —
190RSD g o

SuperPonuda

VISOK PROCENAT
PROTEINA

0% -
12\ SuperPonuda ==
790 RSD
UPOZORENJE: Preporucena upotreba propisana od strane srpskih nadleznih institucija moze se razlikovati od preporucene upotrebe propisane od strane ' I c Nl u M I g I cA
proizvodaca. Pre upotrebe konsultovati lekara/nutricionistu. Ne preporucuje se osobama mladim od 18 godina. Preporucene dnevne doze se ne:

smeju prekoraciti. Dodaci ishrani nisu zamena raznovrsnoj ishrani. b
tfrw_k-:!
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Uzimanje preparata na bazi aminokiselina pokazuje
pozitivne efekte na:

- jacanje imuniteta
- oporavak i regeneraciju nakon povreda, operacijai sl.
- zastitu misi¢a od razgradnje

- stimulaciju luéenja prirodnog hormona rasta

- intenzivnije sagorevanje masti

Aminokiseline spadaju u grupu osnovnih suplemenata i
jedne su od najvaznijih za o€uvanje i napredak u misi¢noj
masi. Pored onih aminokiselina u tabletama ima i ovih u
te€nom stanju i one su u prednosti zbog brze apsorpcije |
ugradnje u odnosu na ove u tabletarnom obliku.

Kako je firma Scitec Nutrition zadnjih godina znatno
unapredila svoju proizvodnju i sam kvalitet, dizajn i ukuse
po kojima je zaista prepoznatljiva, tako nam od njih ovog
puta dolaze AMINO LIQUID 50. Ove tecne aminokisline
sadrze sve esencijalne aminokiseline ukljucujuéi i amino
kiseline razgranatog lanca: leucin, izoleucin i valin, koje
su najzasluznije za pozitivan uticaj na misice. Odlicno
se apsorbuju, ne sadrze masti i obogacene su vitaminom
B6. Uz pomo¢ Liquid Amino lakse ¢ete se oporaviti posle
napornih treninga, ali i regulisati rad hormona. Ono §to je
takode prednost te€nih aminokiselina jesteilak§a upotreba
u odnosu na tabletarni oblik, jer priznacete, laksSe je popiti
svoju dozu nego gutati po nekoliko ogromnih tableta. A i
vas Zeludac ¢e vam svakako biti zahvalan na tome.

Upotreba

Preporucuje se 1-3 porcije (doza iznosi 15 ml) dnevno
pre, tokom, posle treninga ili bilo kad u toku dana a za
bolje performanse katkad je potrebno povecati unos
aminokiselina ili proteina.

AMINO LIQUID je preporucljivo kombinovati sa bilo

kojima su ove aminokiseline uvek dobrodosle.

ribizla, i bela sljiva.

UPOZORENJE: Preporucena upotreba propisana od strane srpskih nadleznih institucija moZe se razlikovati od preporuéene upotrebe propisane od strane
proizvodaca. Pre upotrebe konsultovati lekara/nutricionistu. Ne preporu¢uje se osobama mladim od 18 godina. Preporu¢ene dnevne doze se ne

smeju prekoraciti. Dodaci ishrani nisu zamena raznovrsnoj ishrani.

Tecne aminokiseline za bolju apsorpciju i brZe rezultate

Aminokiseline su, kako je ve¢ poznato, osnovni gradivni elementi proteina. | sama
vrednost proteina koji se nalaze u namirnicama biljnog i Zivotinjskog porekla (ali tako i
proteina u vidu suplementa) procenjuje se na osnovu aminokiselinskog sastava. Amino-
kiseline koje se sintetiSu u organizmu nazivaju se neesencijalne, dok se aminokiseline koje
nas organizam nije u mogucnosti da sintetiSe nazivaju esencijalnim aminokiselinama i
stoga ih je neophodno unositi putem ishrane ili suplementacije kako je u danasnje vreme

su optereceniji, za njih je pojacani unos aminkiselina i samih proteina veoma bitan. Pored
toga $to su aminokiseline gradivni blokovi proteina, takode su i gradivni blokovi skeletnih
misi¢a u nasem organizmu pa su s toga jako bitne za njihov rad, o¢uvanje i napredak, i iz
tih razloga vam ovog puta predstavljamo proizvod firme Scitec Nutrition Liquid Amino 50.

kojim drugim preparatom u zavisnosti od postizanja Zeljenih ciljeva, tako da se moze
kombinovati sa bilo kojim visokoproteinskim preparatom u cilju izgradnje Cistije miSi¢ne
mase ili nekim od gejnera u cilju nabacivanja telesne tezine. | joS mnogo kombinacija u

AMINO LIQUID dolazi u pakovanju od 11i u dva fantasti¢na i interesantna ukusa: ananas-
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TANITA

BRZO | PRECIZNO MERENJE
MASE, PROCENTA MASTI |
HIDRIRANOSTI ORGANIZMA

IZ PANSPORT-A

Pomoc na prirodnoj bazi za sve one koji se muce da dodu do
linije.
Svaka Zena i muskarac koji su pokusavali da izgube na kilazi znaju koliko naporno to moze
biti. Raspberry Ketones je nau¢no kreiran proizvod koji ¢e vam olaksati vas trud.

Sta je Raspberry Ketones i kako utiée na organizam?

Evo nekoliko beneficija Ketona Maline:
- Stimulise gubitak masti
- Inhibira apsorpciju masti

- Povecava sagorevanje masnoce (oksidaciju masti)
12000 RSD

Ketoni maline su prirodni sastojci koji se nalaze u malinama, odgovorni za njen prepoznatljiv
ukus. Istrazivanja su utvrdila da ove moéne komponente mogu zapravo stimulisati gubitak
masnoca i regulisati metabolizam putem mnogobrojnih metoda, pogotovo kada se ukombinuju
sa redovnom dijetom i vezbama.

Raspberry Ketones je proizvod koji ne sluzi kao samostalno reSenje za gubitak viska
kilograma, ve¢ kao suplement da bi vam u tome olakSao, daju¢i vam tu dodatnu prednost
u bitci za tim Zeljenim trbusnjacima. Tezi deo posla ste obavili time Sto ste postali aktivni i
sredili svoju ishranu; sada ¢e vam Raspberry Ketones pomoci da ostvarite svoje zeljene ciljeve
do maksimuma.

LAKO PRENOSIVE |
JEDNOSTAVNE ZA UPOTREBU

Kako funkcionisu ketoni?

Ketoni maline utiéu na gubitak kilograma na nekoliko nagina: 3 2700 RSD
1. Povecava oslobadanje masti iz masnih rezervi (proces koji se zove lipoliza)

2. Pojacavanjem rashoda energije aktiviranjem termogeneze (proizvodnju toplote) u braon
masnom tkivu (takode poznatim kao BAT)

3. Uvecano sagorevanje masti (oksidacija masti)

4. Sprecava sintezu masnoca kod preteranog unosa fruktoze (Secera) i inhibise
nakupljanje masnoce

5. Inhibise apsorpciju masti

6. Povecava nivo hormona adiponektinaBAT (Brown
Adipose Tissue) — braon masno tkivo. % fxrﬂ

Do sada, ketone maline smo mogli naéi u proizvodu |' I
Dyma Burn, firme Dymatize - jednog od veoma cenjenih %
i trazenih sagorevaca. Od sada, u Pansportovom

asortimanu mozete potraziti novi proizvod iz
kompanije AAEFX - Raspberry ketones.

EFX)

.

RASPBERRY
KETONES

Cotine-Free & Jitior-Froar*
Comvenisel, Eggy-To- Swallow Capsales’™
Tesied Far Purity & Banned Subsiances!

27000 RSD

SUperPonuda

2450 RSD " ODOBRENE 0D STRANE FDA
(ADMINISTRACIJE ZA ZDRAVLJE | LEKOVE)

UPOZORENJE: Preporucena upotreba propisana od strane srpskih nadleznih institucija moze se razlikovati od preporuc¢ene upotrebe propisane od strane
proizvodaca. Pre upotrebe konsultovati lekara/nutricionistu. Ne preporucuje se osobama mladim od 18 godina. Preporucene dnevne doze se ne.
smeju prekoraciti. Dodaci ishrani nisu zamena raznovrsnoj ishrani.
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PREPORUCENDEIZEGPANSPORTA
Novo IZINKOSPOR-a /&

MAGNEZIJUM CITRAT OBOGACEN L-KARNITIN KONCENTRAT
VITAMINIMA B1, B2 | CINKOM

L-karnitin je karboksilna kiselina, a osnovna uloga mu je ucesée

Magnezijum je jedan od najvaznijih minerala u ljudskom  metabolizmu masti i oslobadanju energije, $to je od narogite
organizmu. Ovaj esencijalni mineral ucestvuje u vise od 300 . ' T . : —1 :

vaznosti za src¢ani i skeletne misi¢e. Dovodi do smanjenja telesnih

metabolickih reakcija. 1 . ) i i ; ;
' . . ; 9 masti, veceg koriS¢enja masnih kiselina i Stednje glikogena,
Brojna su stanja koja nastupaju u slucaju 2 . X i A=
deficita magnezijuma: anoreksija, muka i poboljsanja aerobne sportske aktivnosti i vazodilataciju (Sirenje
povracanje, dijareja, grcevi, drhtanje, peckanje, krvnih sudova) u perifernim tkivima. Pored povecanja masnih
srcana aritmija, poviSen krvni protisak, gréevi  paslaga, nedostatak  L-karnitina,
krvnih sudova... a nedostatak moze da se javi
u slucaju dijabetesa, smanjene apsorpcije
hranljivih materija, alkoholizma, hipertireoizma... Tokom sportskih aktivnosti
Magnezijum  deluje  povoljno u  slucaju | _kamitin pove¢ava energetski nivo i
osteoporoze, aritmije, visokog krvnog pritiska, zdr3livosti i I 3
regulaciji glukoze u krvi, a koristi se i kod prag iz rZleots : organlzma : pomaz_e
slucajeva preeklmsije (povisen krvni pritisak, mu da prebrodi trening. Telo se oslanja
oticanje ruku i nogu te prisutnost proteina u  viSe na masti za dobijanje energije,
urinu). tako Stedi glikogen i to zajedno sa

_ Avitaminoza vitaminom B1 se odlikuje  redukcijom skupljanja mlegne kiseline HHNITINE
izrazenom slabo$éu organizma. Oko 50% ovog = .....

izaziva umor.

CENTRATE

antioksidativno dejstvo. Smatra se ergogenim  Kapacitet  vezbanja pre pojave
sredstvom (poboljsava sportske performanse). zamora.

Piridoksin-hidrohlorid se smatra 100%- - - 4
tnim bioraspolozivim oblikom vitamina B6 _L_—ka.rnltlnp"oboljsava_lton_ussrcanog
koji ima antineurotoksiéno delovanje, deluje ~ Misicaifunkcijusrca, stimuliSenjegovo

antikancerogeno i povoljno po imuni sistem. snabdevanje energijom i poboljSava
Cink ima nebrojano mnogo znacajnih rad  kardiovaskularnog  sistema. !
bioloskih funkcija, neophodan je za rast i razvoj, polno sazrevanje,  Takode stimulide sekretornu funkciju A
prilagodavanje oka na tamu, regulaciju nivoa insulina, imunolosku " A - et g o e
pankreasa i pokazuje pozitivan uticaj lig, P

aktivnost, antioksidativno delovanje...

Active magnezijum sadrzi magnezijum u formi citrata, organskoj .
formi koja se veoma dobro apsorbuje u nasem organizmu. U  SPermatozoida.
kombinaciji sa vitaminima B1 i B6 i cinkom ¢ini podrsku imunom
sistemu i doprinosi oporavku.

na spermatogenezu i pokretljivost

SadrZaj aktivnih komponenata 25ml %PDU Sastojok Na100mi le ;;c:‘:::)iji

Magnezijum (magnezijum-citrat) 250mg 67

L-kamitin 6667 mg 1000 mg

Cink (cink-citrat 3-hidrat) 25mg 25

PDU = Preporucen dnevni unos; *=PDU nije ustanovljen

Vitamin B6 (piridoksin-hidrohlorid) 14mg 100

Vitamin B1 (tiamin-hidrohlorid)

PDU = Preporucen dnevni unos

UPOZORENJE: Preporuena upotreba propisana od strane srpskih nadleznih institucija moze se razlikovati od preporucene upotrebe propisane od strane
proizvodaca. Pre upotrebe konsultovati lekara/nutricionistu. Ne preporucuje se osobama mladim od 18 godina. Preporuéene dnevne doze se ne
smeju prekoraciti. Dodaci ishrani nisu zamena raznovrsnoj ishrani.

www.pansport.eu



0 ASITE )

UTERETANU ILI FITNESS CENTAR spanspor.euttnesa-conti i
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=" DGLASAVAJTE 5E NA PANSPORT SAJTU
UDELUFITNES CENTRI

www.pansport.eu/fitness-centri.html
pomocu osnovnog, srebrnog ili zlatnog paketa

POSTANITE DED

PANSPORT TIMA
I UNAPREDITE SVOJE POSLOVANGE ¢

Dodatne informacija na fitensscentri@pansport.eu

PANSPORYT prodavnice

remre nm

Novi Sad, Dunavska 23, pasaz, Novi Sad, Rumenacka 108, Novi Sad, Strazilovska 16,
021/467-300, 062/808-46-08 021/636-56-99, 062/808-46-09 021/533-613, 062/808-46-10

Beograd
=

Beograd, Bulevar Kralja Aleksandra 183, Beograd, TC FUTURA | sprat, Nemanjina 40, Novi Beograd, YBC, lok.14, Bul. M. Pupina 10E
011/245-60-30, 062/808-46-03 011/365-10-70, 062/808-46-01 (Blok 12),011/311-01-52, 062/808-46-05

Nis$

Nis, TC Kalca, lamela A, | sprat, lok. 5, Nis, Vozdova 17, 018/512-370, Sombor, Zmaj Jovina 3, 025/432-340,
018/523-720, 062/808-46-14 062/808-46-15

Lokacije nasih ostalih maloprodajnih objekata mozete pogledati na poslednjoj strani biltena...
www.pansport.eu




Direktan uvoz, distribucija i veleprodaja
Tel./Fax: 021/820-555 ili 021/820-245

Mob: 062/111-0-999

ANSPORT

www.pansport.eu

Www.pansport.eu

MALOPRODAJNI OBJEKTI PANSPORTA

Radnim danima od 8:30 do 20:00 i subotom od 8:30 do 14:00
BEOGRAD 1 TC FUTURA | sprat, Nemanjina 40, 011/365-10-70, 062/808-46-01
BEOGRAD 2 TC MILLENNIUM, | sprat lok. 92, Knez Mihajlova 21, 011/32-86-763, 062/808-46-02
BEOGRAD 3 Bul. Kralja Aleksandra 183, 011/24-56-030, 062/808-46-03
BEOGRAD 4 Pozeska 108a, | sprat (lokal 26), 011/357-39-91, 062/808-46-04
BEOGRAD 5 Vojvode Stepe 202, 069-80-82-702 IEIXTIH
NOVI BEOGRAD 1 YBC lok. 14, Bul. M. Pupina 10e (Blok 12),
011/311-01-52, 062/808-46-05
NOVI BEOGRAD 2 TC PIRAMIDA, UTZ 6, lok. 8, Jurija Gagarina 151y,

011/22-83-205, 062/808-46-06 f\/
ZEMUN Cara Dusana 64, 011/31-63-089, “ /\’\/\/\/\\,\
062/808-46-07 (

ZRENJANIN Milutina Milankovica, lokalitet 12 \ Banj?;_uka

(kod Nove pijace), 023/511-227, 062/808-46-20 : o

NOVI SAD 1 Dunavska 23 (pasaz), \ Tuzla
021/467-300, 062/808-46-08 ‘

NOVI SAD 2 Rumenacka 108,021/63-65-699,062/808-46-09

NOVI SAD 3 Strazilovska 16, 021/533-613, 062/808-46-10

NIS 1 TC KALCA | sprat, lok. 5, 018/523-720, 062/808-46-14
NIS 2 Vozdova 17, 018/512-370, 062/808-46-15 \

KIKINDATrg Srpskih Dobrovoljaca 50, 0230/421-349,062/808-46-11 \
KRAGUJEVAC Cara Lazara 1,034/363-808, 062/808-46-12 \
KRUSEVAC Majke Jugovic¢a 29, lok. 2, 037/441-301, 062/808-46-13

LESKOVAC Bulevar Oslobodenja 82, 016/244-864, 062/808-46-22

NOVI PAZAR Stevana Nemanje 44, 020/313-412, 062/808-46-21

Stevana Peci Popovi¢a 21, 21203 Veternik
Radnim danima 8:00 do 16:00, subotom 8:00 do 14:00
E-mail: info@pansport.eu

/\/ Suﬁtica
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Zrenjanin

Novi Beggrad

— o 5% Eipansevo 'S
Bijelji}a Sabac Becgrat = />
/ Smederevo /
Valjevo /

(=]
) Kragujevac
Cagak

Kraljevo @

Krudevac

5

Novi Pazar

Leskovac
\

o

SMEDEREVO Knez Mihailova, TC Don Zon lok.4, 026/619-055,062/808-46-17
SOMBOR Zmaj Jovina 3, 025/432-340, 069/808-27-04

SUBOTICA Korzo 7b, 024/524-755,062/808-46-18

VALJEVO Kneza MiloSa 38, 014/248-179, 062/808-46-19

VRANJE Partizanska bb, 017/427-337,062/808-46-23

SABAC Masarikova 5, 015/355-153, 062/808-46-16

Vranje

BANJA LUKA Vidovdanska bb, +387 51/217-505
BIJELJINA Nusiceva 32, +387 55/203-021
TUZLA Dorda Mihajlovica bb, lokal 9, +387 35/257-183

PANSPORT svojim cenjenim potroSacima
starijim od 60 godina, koji brinu o svom zdravlju,
omogucava kupovinu sa popustom od 10% u svim
maloprodajnim objektima,
uz obavezno prilaganje licne karte na uvid. Molimo
penzionere da ne zloupotrebljavaju nasu dobru volju
da im pomognemo da se brinu o svom zdravlju.

OVLASCENE PRODAVNICE

Sport Trade, Gradsko Setaliste bb, 064/176-26-19;
Dzin, Milana Toplice 26 (na Keju kod Caffe-a Kos), 063/80-33-618;
Fit Sport, Karadordeva 13-15 (u dvoristu) lokal 17, 013/332-865;

. e 1
DOSTAVA PAKETA

Za dostavu paketa na kué¢nu adresu, vazi sledec¢i cenovnik kurirske sluzbe BEX:
paketi do 5 kg - 150 din; 5-10 kg - 240 din; 10-20 kg - 450 din; 20-30 kg - 540 din; 30-50 kg - 650 din;
50 - 70 kg - 800 din; 70 - 100 kg - 1000 din; preko 100 kg - 1000 + 10 dinara za svaki naredni kilogram.
Na primer paket od 150 kg kostace 1500 din (paket do 100 kg kosta 1000 din znac¢i 100 + (50 x 10) = 1000 + 500 = 1500).
Za komitente koji pakete placaju pouzeéem, na navedene cene se dodaje 30 dinara fiksno.

www.pansport.eu




