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NAPOMENA: Pansport zadrzava pravo korekcije cena i
izmene akcijske ponude. Akcije vaze dok traju zalihe.
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Bilten pisu...

25. NOVOSADSKI POLUMARATON

U nedelju 25.3.2018.godine odrzan je jubilarni 25. Novosadski polumaraton.

U ovoj trci ucestvovalo je vise od 1200 takmicara iz ¢ak 23 zemlje. Start i cilj trke bio je na Trgu
Slobode, a trasa se prostirala kroz najlep$e delove grada i duz obale Dunava. Dobra atmosfera i sjajna
energija Sirila se ulicama Novog Sada.

Pored glavne trke odrzano je i nekoliko kraéih trka Stafetni polumaraton (od 2 do 6 izmena), Frtalj
maraton (10,5 km), Trka zadovoljstva (6 km), Trke zadovoljstva za decu (400 m, 800 m i 1000 m) i

} Viadica Jovanovié

/3 driavni Sampion u classic
£/ bodybuilding-u

Dijana Jovanovié | S - < b Puzeca trka beba (4,195 m). )
- vicesampion u bikini | _ | ovoga puta, mi iz Pansporta, sa zadovoljstvom smo osvezili, okrepili i podrzali takmicare. Cestitke
fitnessu : svim ugesnicima.

Aleksandra Aranitovi¢
- drZavna i balkanska
rekorderka u powerliftingu

Jelena Bukié |
- IFFB Bikini fitnes takmicar

Pratite nas na oficijalnoj
facebook fan stranicil
www.facebook.com/Pansport
i uéestvujte u

Jelena Marinkovié nagradnim igrama

- powerlifting takmi¢arka -

Dragan Dakonovi¢- trener |

)
brazilskog jiu-jitsu-a .‘ . i (l
> "Atag’lﬂ.m Subscribe to

(@pansport_suplementacija Our YouTube

Dusan Mileti¢

- WUAP/AWPG svetski prvak
u powerlifting-u i evropski
prvak u benchpress-u

Miki Mihajlovié

- visestruki prvak sveta
i svetski rekorder u
benchpress-u

SADRZAJ

PANSPORT Forum 14-20 Preporuceno iz PANSPORT-a
Izdvajamo iz ponude... Najprodavaniji svetski izolat
KUTAK IZ TERETANE Dymatize L-karnitin u borbi protiv kilograma i za

Dr Slavisa Stojic - lekar,
savetnik za ishranu

Momir Iseni |
- fitness i motivacio!
trener, nutricionista (ISSA)

Napredna opcija kettlebell treninga
PAN SPORTOVI

Biciklom oko sveta

PANPOWER

Preporuceno iz PANSPORT-a

SAN BCAA Bosted

Performance creatine monohydrate

PAN intervju
Aleksandar Kukolj

opste zdravlje

Combat Protein Powder i Combat 100 % Whey
Proteinski sladoled za svakodnevno uzivanje
bez grize savesti

Osvezavajuci izotonicni napitak za
rehidrataciju i nadoknada te¢nosti

Visi nivo zastite zglobova

Tecne amino-kiseline premijum kvaliteta

Puni energije uz Natrol High Caffeine

Saveti lekara

Da li nas sagorevaci masti mogu uciniti debljim i
nezdravim?

Motivacija
Hardcore je stanje uma




PAN forum

PANSPORT FORUM =

www.pansport.rs/forum & :,.*?,,.;. n\ﬁf ;ﬁ;’_._m_;_._‘;;; )

Zajedno resavamo sve vase nedoumice u vezi sa ishranom, suplementacijom, treningom. Takode,
pomoci éemo vam da nadete najbolje reSenje za le¢enje sportskih povreda. Uz nase savete i diskusijom
sa drugim forumasima, put do ostvarenja vasih ciljeva bic¢e znatno olaksan.

Kako se hraniti zdravo i trenirati ispravno uz savete naseg
doktora Slavise Stojica...

Uz savete naseg powerliftera Dusana pomerite svoje granice i napredujte snazno!
Izgledajte fit uz savete nase sampionke u fitnesu Jelene Dukic¢

Budi jak kao Spartanac! Saveti naseg Spartanca Stamena Randelovica

Na sva vasa pitanja iz oblasti medicine odgovara nasa doktorka Aleksandra

Brankovié

Tim Pansport foruma:
Istaknuti
¢lanovi
forum tima:

Ostali ¢lanovi forum tima: Katarina Perunicié, Robert Petrovié, Aleksandra Aranitovié, Aleksandar Kukolj,
Igor Jevti¢, Miki Mihajlovi¢, Nemanja Nikoli¢, Dijana Jovanovi¢, Vladica Jovanovic¢.

PRUZITE VASIM VEZBALIMA =
SPECIJALNITRETMAN ___ ~<ricisie ™

PANTpert by

.,.prezentacjje i takmicenja...

Frizider sa 3

energetskim i
proteinskim
cokoladicama i
napicima...

PANSPORT

POSTANITE DED PANSPORT TIMA
\ = n | UNAPREDITE 5VOJE POSLOVANJE.

Kontakt: prodaja@pansport.eu ili 021/820-243, lok. 112 @:}’?
3

www.pansport.eu



SCITEC NUTRITION
100% WHEY PROTEIN PROFESSIONAL

VISOKOKVALITETNI MIKS KONCENTRATA | IZOLATA PROTEINA SURUTKE

Protein iz surutke se smatra “kraljem” svih proteina
za bodibilding jer ima najvecu biolosku vrednost

Preporuc¢ena upotreba: 1 porciju

obranog mleka i konzumirati nakon
zavrSetka treninga. U toku dana
mozete dodatno konzumirati protein
u zavisnosti od potrebe (ukupnog
dnevnog unosa proteina putem
hrane) jos 1-2 puta, najbolje ujutru
nakan no¢nog sna ili izmedu obroka.

Ukus: Cokolada-lesnik,
41* Cokolada-kokos, Bela
Cokolada-jagoda

SCITEC NUTRITION SELENIUM

JACANJE IMUNITETA

W

x 3

o

Prirodni izvor selena, S0 mcg po tableti za podizanje
imuniteta i zastitu od Stetnog uticaja slobodnih radikala,
za zdravlje pankreasa, prostate, debelog creva, pluca,
T a SELENIUM
Preporucena upotreba: 1-2 tablete dnevno, K - -
odvojeno od unosa drugih vitaminsko-
mineralnih preparata.

SOMG

Trajno niska cena

590 RSD

SCITEC NUTRITION
PROTEIN ICE CREAM

ZA SVAKODNEVNQ UZIVANJE BEZ GRIZE SAVESTI

Prasak za izradu sladoleda sa proteinima, ukusan dezert koji pomaze
misicnom rastu i njegovom oporavku. Fantasticni ukus miksa crvenog voca
doprinece da svoj rezim ishrane uopste ne dozivljavate kao rezim, dok ujed-
no obezbedujete svom telu izbalansiran odnos proteina
i ugljenih hidrata. Ovaj proizvod sadrzi 28 % kvalitetnog
proteina koji ve¢inom dolazi iz surutke - koja je odlican i

jako vazan izvor proteina za izgradnju misica!

Preporucena upotreba: pomesati 50 g (1% merice)

praska sa 100 ml vode i mesati intenzivno 2 minuta

dok ne postane penasto. Za dobijanje viSe kremaste

konzistencije, mutiti muckalicom 5 minuta. Zatim

sipati u plasticne posude za zamrzivac i ostaviti 1,5-3
h u zamrzivacu. Pripremljen -

{"6’4 sladoled iskoristiti u roku od E]_. ;E[

9 10 dana. 'rl"f_f-.,
[=]

Ukus: Sumsko voce et |

SCITEC NUTRITION CARNI X

SAGOREVAC MASTI

s SCITEC —
NUTRITION

LOAaTIom AT LOWE YT

CARNI

Kapsule sa 500 mg L-karnitina za ubrzano

sagorevanje masnih naslaga tokom treninga, podize
energetski nivo organizma, odlican je
pre aerobnog treninga.

Preporucena upotreba: 1 kapsula sa

Trajno niska cena. . )
vodom 20 do 30 min pre treninga.

1290 RSD

SCITEC NUTRITION PROTEIN PUDDING
DODATAK ISHRANI ZA IZRADU PUDINGA 0D COKOLADE

' Trajno niska cena

1750 RSD

PROTEIN PUDING je prasak za izradu pudinga u kome
mozete svakodnevno uzivati bez grize savesti. Osim
ukusa, ovaj proteinski suplement sadrzi i skoro
savrsenu sinergiju proteina visoke bioloSke vrednosti
- najvecim udelom, kazein (mlecni protein) i koncentrat
proteina surutke (WPC).

Preporucena upotreba: Pomesati 40
g praska sa 250 ml vode dok se ne
zgusne. Vec pripremljen puding
Cuvati na 4°C i iskoristiti u roku
od 2 dana.

Trajno niska cena ’ =

190 RSD . ! ’
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BIOTECH USA ULTRA LOSS
ZAMENA OBROKA NA DIJETI

Ultra Loss sadrzi visok sadrzaj proteina (50
%) Sto je vise u odnosu na druge proizvode za
zamenu obroka. Preporucljivo je da Vam ovaj
Sejk jednom dozom zameni vecernji obrok

u cilju smanjenja ukupnog kalorijskog
unosa, Sto dovodi do gubitka tezine.
Mozete zameniti jedan do dva obroka
dnevno ukusnim Ultra Loss Sejkom.

Preporucena upotreba: Razmutite CEMENT DRINK

30 g praska u 300 ml vode. o =
Trajno niska cena ]

140 RSD

v T e P
Ukus: Cokolada, jagoda, lesnik i
vanila.

NATROL - surLEMENTI zA BOLJE OPSTE ZDRAVLJE

CHOLESTEROL BALANCE sluzi za normalizaciju holesterala u krvi.

PROSTAT EXCELL je kompleks na bazi ekstrakta biljke Saw Palmetto,
za zastitu zdravlja prostate i jacanje muskosti

MACA se tradicionalno koristi zbog njenog energizujudeg i
afrodizijackog dejstva i sposobnosti da poboljSa plodnost.

MELATONIN - Sporo-otpustajuci melatonin za bolji i mirniji san.

EASY C 1000 mg je jedinstvena formula koja sadrzi zasticenu
mesavinu, vitamina C koja ukljucuje i esterifikovan oblik vitamina C, B

UNIVERSAL DAILY FORMULA

KOMPLEKS VITAMINA | MINERALA ZA JACANJE IMUNOG
SISTEMA

Multivitaminske tablete sa svim potrebnim vitamini-
ma, mineralima i oligoelementima u dnevnoj kolicini,
sa dodatkom digestivnih enzima.

Trajno niska cena

1290 RSD

Preporucena upotreba: Uzimati jednu dozu (1
tableta) dnevno, uz obrok.

UNIVERSAL JOINTMENT SPORT
BOGAT | RAZNOVRSNI SADRZAJ ZA ZDRAVLJE ZGLOBOVA I KOSTIJU

Kompleksna formula sa glukozaminom, MSM-om,

hondroitinom i drugim sastojcima. Izuzetno je vazan

kod sportista Ciji intenzivni treninzi predstavljaju n!

opterecenje za zglobove i ligamente. Predstavlja

optimalnu podrsku vasem skeletu, posebno u : ‘
- |

toku priprema ili takmicenja.
g Trajno niska cena E
2390 RSD I[“_["lg

Preporucena upotreba: Uzimati 2 kapsule
preparata dnevno uz obrok.

NATROL
Melatonin

NATRBL

Cholesterol

Trajno niska cena i

?430 RSQ_ "'

Trajno niska cena| Trajno niska cena Trajno niska cena Trajno niska cena

990 RSD 2190 RSD 1110 RSD 930 RSD

vitamine, Cink, Biotin, Tiamin i Riboflavin i folnu kiselinu. |
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UPOZORENJE: Preporucena upotreba propisana od strane srpskih nadleznih i

www.pansport.eu




BIOTECH USA ISO WHEY ZERO

NAJCISTIJI MIKROFILTRIRANI IZOLAT PROTEINA SURUTKE

Velika bioloska vrednost i veoma brza apsorpcija ¢ine Iso Whey Zero
apsolutno jedinstvenim proizvodom. Iso Whey Zero ne

sadrzi zasicene masti i Secer. Nema beskorisnih,

a ni skrivenih sastojaka, koji bimogli da se  mmERIE NG LG
taloze kao telesne masti. 6990 RSD

Preporucena upotreba:
Jednu porciju (25 g) pomesati
sa 200 ml vode ili obranog
mleka. Preporucljivo je
konzumirati protein nakon
treninga sa vodom, a dodatno
se moze uzimati u toku dana
u zavisnosti od ukupnog
dnevnog unosa proteina
putem ishrane.

0 WHEY

Trajno niska cena

Ukus: Cokolada, jagoda 1900 RSD

i vanila

Trajno niska cena

140 RSD

GRENADE .50 CALIBRE®

EKSPLOZIVNA SNAGA, ENERGIJA | IZDRZLJIVOST, SA CITRULINOM,
KREATINOM, AMINO-KISELINAMA | KOFEINOM

NO reaktor najnovije generacije, dizajniran tako da osigura povecanje ener-
getskih nivoa, izdrzljivosti i mentalnog fokusa. Sadrzi

veliku dozu citrulina, amino-kiseline koja je jedna od

najbitnijih elemenata u stvaranju tzv. NO efekata.

B
s

S
Ukus: Kola '159'

Preporucena upotreba: Jedno serviranje
(1/4 merice) 5,8 g konzumirati 30 minuta
pre teninga, pomesano sa 150 - 250 ml
hladne vode.

* Rok trajanja - Avgust 2018
** Pravijeno za nemacko trziste

BIOTECH USA CREA FLASH
VISEFAZNI KREATINSKI KOMPLEKS

Crea Flash, je savrsena kombinacija koja ¢e vam dati odluc¢nost i snagu,
napravljenasamo zavas. Zbog njegovog direktnog
efekta na povecanje snage, mozete pokazati svoj
maksimum u teretani. Glavni sastojak proizvoda
je kreatin, koji povecava fizicke performanse
tokom ponavljanja vezbi kratkog intervala i
visokog intenziteta.

b g e i

Preporucena upotreba: Razmutiti 8 g
praska u 300 ml vode i popiti 15 minuta
pre treninga.

REATINE DRINK POSCC
WITH SWEETEN

Trajno niska cena

1650 RSD

Ukus: Narandza

BIOTECH USA MAGNESIUM

ZA NORMALNGO FUNKCIONISANJE NERVNOG | MISIENOG
SISTEMA, PODRSKA ZDRAVLJU SRCA

g

Magnezijum obezbeduje pravilno funkcionisanje
nervnog sistema, misi¢a i enzima, pomaze rad srca,
krvotoka, pruza zastitu od srécanog napada. Neophaodan
j e za pravilan metabolizam krvi, zdravlje kostiju,
zuba, mozga, nerava i misica. Smanjuje umor i
. povecava izdrzljivost.
“s
Preporucena upotreba: 1 kapsula dnevno
sa velikom ¢asom vode.

u

MAGNESI 1M
FO0D SUPPLEMEN

Trajno niska cena

1250 RSD

SCITEC NUTRITION TAURINE
ESENCIJALNA AMINO-KISELINA ZA MISIENU PUNOCU

Taurin slicno kreatinu vezuje vodu u misi¢ne celije, Sto
povecava njihovu zapreminu i snagu. Za one koji Zele
povecati misicnu masu i snagu je to super vest jer

proteina,a ono Sto najpre osetite je fantasi¢an osecaj
Lnapumpanosti”.

Preporucena upotreba: Uzeti po jednu kapsulu
pre i posle treninga, na prazan stomak, i jednu
izmedu dva obroka. Danima kada ne trenirate,
uzmite tri puta po jednu kapsulu izmedu obroka.

Trajno niska cena

890 RSD

SAN NUTRITION DR FEEL GOOD
VITAMINSKO-MINERALNI KOMPLEKS

Dr Feel Good Multivitamin je pojacan
sastojcima  koji obezbeduju aktivnim
sportistima i ambicioznim rekreativcima
ceo spektar vitamina, minerala i
antioksidanata sa maksimalnim dozama
koje podizu performanse na visi nivo.

A ;
Trajno niska cena g

2790 RSD

Preporucena upotreba: Uzeti 1
tabletu dnevno, uz obrok.

2 5170 RSD

SCITEC NUTRITION
100 % WHEY PROTEIN

ULTRAFILTRIRANI KONCENTRAT PROTEINA SURUTKE VISOKOG
KVALITETA

Sadrzaj 100 % Whey Protein-a je unapreden dodacima ultrafrakcije iz
proteina surutke i enzimski je preciscen. Pojacan je glutaminom koji
predstavlja jednu od vaznijih amino-kiselina
u misi¢ima, koja utice na
oporavak i izgradnju misica i
sprecava njihovu razgradnju.

©

Trajno niska cena

6330 RSD — '
=3

Preporucena upotreba:
1 porciju (30 g) pomesati
sa 250 ml vode ili obranog
mleka i konzumirati nakon
zavrsetka treninga.

Ukus: Cokolada,
jagoda, vanila i

Trajno niska cena tiramisu.

2880 RSD

ERET
e
hﬁ%g
o .
Trajno niska cena

1590 RSD

www.pansport.eu

SCITEC NUTRITION MEGA CREATINE
EIST KREATIN MONOHIDRAT ZA POVECANJE SNAGE | [ZDRZLJIVOSTI

Suplementiranjem Vase ishrane sa Scitec-ovim Mega Creatine, Vasi
misi¢i ¢e zadrzavati vise kreatina, stoga cete imati
vise zaliha za izvodenje intenzivnih treninga Ciji ¢ce
se rezultati ogledati u povecanju snage. Osim toga,
suplementacija kreatinom c¢e poboljsati celijsku

da rade duze i snaznije.

Preporucena upotreba: Tokom faze
punjenja (5 dana) uzmite jednu dozu cetiri
puta dnevno. Nakon faze punjenja, uzmite
1-2 dnevne doze zavisno od telesne tezine.

""" Trajno niska cena

1380 RSD

SCITEC ESSENTIAL AMINO MATRIX
MATRICA 9 ESENCIJALNIH AMINO-KISELINA

Matrica sadrzi 9 esencijalnih amino-kisenina, i
proizvodac je, s obzirom na to da je proizvod namenjen
za uzimanje oko treninga tj. za pre i posle, iskljucio
neesencijalne, jer je potrasnja esencijalnih u toku
treninga mnogo veca.

Preporucenaupotreba: Jednumericumesatiintenzivno
sa 400 ml vode, 30 sekundi. Ostaviti da se napitak ‘
slegne i popiti neposredno pre treninga. Trajno niska cena *

Ukus: Grejpfrut 1990 RSD

isana od strane srpskih nadleznih institucija moze se razlikovati od preporucene upotrebe propisane od strane proizvodaca.

Pre upotrebe konsultovati lekara/nutricionistu. Ne preporucuje se osobama mladim od 18 godina. Preporucene dnevne doze se ne smeju prekoraciti. Dodaci ishrani nisu zamena raznovrsnoj ishrani.

UPOZORENJE: Preporucena upotreba pi




SCOT&EO

NUTRITION

UBRZAVA OPORAVAK

_ HRANI MISICE |
SPRECAVA RAZGRADNJU

ODLICNI UKUSI  mszm

KUTAK

U ruci sve vreme imate tezinu koju morate kontrolisati
kroz razne oblike kretanja tako da izgleda kao da se borite
protiv nje. Skoro kao sparing u kontaktnim borilackim
sportovima poput jiu-jitse ili rvanja, kettlebell bucica se
ljulja bez prestanka u razli¢itim smerovima zavisno o
njegovoj masi, jacini zamaha i vasoj trenutnoj spremi.
Takode, menja brzinu i putanju za razliku od optereéenja
na nekoj spravi u teretani. Da bi se "kompleksi" radili treba
znati izvoditi vezbe kako treba, jer niko od nas ne trenira
da bi se povredio ve¢ da bi bio funkcionalniji i zdraviji.
Kompleksi su idealan prikaz funkcionisanja celog tela u
realnim zivotnim, borbenim i radnim situacijama.

“Complex" je naziv za seriju kompleksnih vezbi s
jednim ili dva kettlebella iste kilaze. Izvode se bez pauze
izmedu vezbi. Prava snaga i efikasnost kettlebell treninga
ogleda se u ovom jednostavhom protokolu - uzmete
kettlebell u ruke i po¢nete raditi. Nema dodatnih ploca koje

Wadapnanuasanineny

morate stavljati na Sipku i nije vam potrebno previSe prostora za izvodenje vezbi. Kettlebell je
rekvizit koji zauzima malo mesta i uvek ga mozete imati pri ruci.

Pocnite s tezinom koja iznosi 60 % vaseg maksimuma. Za prose¢nog muskarca 16 kg, a
za devojke 8 kg. Napredniji mogu uzeti i vece tezine, ali uvek je bolje krenuti od lakse. Kako
napredujete povecéavajte tezinu, broj ponavljanja, broj serija, vrstu i raspored vezbi, a odmor
smanjujte. Kombinacija je bezbroj, ali ne treba preterivati. Poenta treninga je povecanje snage i
izdrzljivosti i gubitak masnog tkiva. Varijacija zbog same varijacije nije dobra. Stavite naglasak

ERETANE

NAPREDNA OPCDA
KETTLEBELL TRENINGA

U danasnje vreme postoji mnostvo metoda treniranja, za one koji
rade na dobijanju snage, izdrzljivosti, izgledu, gubljenju masnog tkiva

i za one koji treniraju samo iz zabave. Sa kettlebell treningom dobijate
sve navedeno, ali i viSe od toga. Kettlebell je danas opsSte poznata
stvar u svetu fitnesa. Postoje pocetne i napredne metode treniga. Da
vidimo o cemu se radi i kako zapravo telo reaguje na trening sa kettlebell

na ono S$to vam je trenutni cilj,
a tehnika i sigurnost moraju
biti na prvom mestu.

Krenite lagano, pronadite
svoju  optimalnu  teziny,
napravite plan i program,
a rezultati dolaze sa
sigurno$éu. Treniranje sa
kettlebell bucicama je odli¢éna
alternativa ostalim treninzima
snage i izdrZljivosti. Probajte i
posmatrajte napredak.

www.pansport.eu

UPOZORENJE: Preporugena upotreba propisana od strane srpskih nadleznih institucija moze se razlikovati od preporu¢ene upotrebe propisane od strane proizvodaca. Pre upotrebe konsultovati lekara/ nutricionistu. Ne preporucuje se osobama mladim od 18 godina. Preporucene dnevne doze se ne smeju prekoraciti. Dodaci ishrani nisu zamena raznovrsnoj ishrani.



Lepo je i lako pedalirati prostranstvima planete, kad
ima neko ko misli na vasu snagu i oporavak.

Vec¢ ¢itavu deceniju moj bicikl, kapriolo bicikl i ja jezdimo
planetom. Deset prekrasnih putovanja je za nama, a od
samog pocetka nerazdvojni saputnik su i preparati naseg
,Pansporta“. Negde na pocetku ove godine vratio sam se sa
poslednjih puteSestvija, koje su bile na neki na¢in zaokruzivanje latinoamericke
avanture iz poslednjih par nastavaka. Ovoga puta, posle boravka u Juznoj Americi, na redu je
bilo pedaliranje Meksikom i Srednjom Amerikom.

Boravak na zapadnoj hemisferi zapoceo je sa one strane zida u SAD-u. U programu je prvo
bilo ucesée, kao tehnicko lice, na sveamerickom prvenstvu u triatlonu, koje se odigravalo
u mestu Sarasota na Floridi. Kada su se prilike ukazivale, uzimao sam i uéesée u trkackim
takmicenjima. NeSto manje dvotockasem, ali sve kopnom, stizem na zapadnu obalu do
Kalifornije. To je bio dan kada sam se obreo u San Dijegu/San Isidru i preSao kazu, jedan od
najprometnijih grani¢nih prelaza na svetu. Tako smo se moj bicikl i ja pojavili u Tihuani, u
nama mnogo lepSem i bliskijem latino svetu.

506-8 19 506-8 FILM

17 506-8 FILM 18
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Zapoceli smo krstarenje koje nas je vodilo do pustinjskog severa Meksika ka jugu, "
pacifickom obalom, kroz planinske predele, tropske i kiSovite selve, do karipskog Jukatana. |
Na samom kraju ove velike i ¢arobne zemlje divnih i susretljivih ljudi, usledilo je putovanje
kroz dve indijanske drzave Oahaka i Cipas.

Gvatemala sa svojim planinskim reljefom bila je veliki izazov, ali
i nagrada sa biserima prirode kao Sto je jezero Atitlan. Salvador se
pribio uz tihookeansku obalu ponudivS§i mir i opustenost svojih plaza.
Kakve li slucajnosti, negde izmedu Nikaragve i Kostarike zatiCe me Zrebanje za grupe u
predstojecem Sampionatu sveta u fudbalu. Bas reprezentacija Kostrarike bice, u najvaznijoj
sporednoj stvari na svetu, protivnik Srbiji na prvenstvu u Rusiji.

Sada su u toku psiho-fizicke pripreme koje su mnogo lakse, a i one druge, koje veé
prevazilaze okvire realnog za predstojeca odredista
u proleée ove

Trajno niska cena’|

960 RSD

UGLJENURIDRAINL :"DU -"_E.'{S

godine. Plan je da se

pocetkom maja prvo otisnem ka severu panonskom ravnicom,
zahvatim malo i zemlju naseg istocnog suseda Rumunije, a potom predem u Madarsku i
Slovacku. Tu ¢e se ve¢ ukazati Tatre, planinski lanac, koji ¢e me prevesti u Poljsku. Jugoistoéni
kutak ove drzave i okretanje ka istoku trebalo bi da me dovede u Belorusiju. Onda ¢e biti lako,
samo istok, kroz ruske zemlje, do obala Volge. Od 17-o0g juna imam

: =50 ; : niak

desetak dana da stignem u Moskvu, a planirani put bi me vodio QJ'
kroz gradove kao Sto su Kazanj i Niznji Novgorod. U prestonici, /&
nasi fudbaleri igraju trecu utakmicu u grupi, veliki derbi sa |
Brazilom. Nadam se da ¢u im mojom podrskom doneti bar malo
sportske srece, kao Sto je to bilo na mundijalu u Juznoj Africi.
Dalji boravak, dalje putesSestvije Rusijom i povratak, zavisice od te
srece. Moje puteSestvije nastavljaju se i dalje.

UPOZORENJE: Preporucena upotreba propisana od strane srpskih nadleznih institucija moze se razlikovati od preporucene upotrebe propisane od strane proizvodaca. Pre upotrebe konsultovati lekara/nutricionistu. Ne preporucuje se osob{ma mladim od 18 godina. Preporucene dnevne doze se ne smeju prekoraditi. Dodaci ishrani nisu zamena raznovrsnoj ishrani.

www.pansport.eu
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raznovrsnoj ishrani.

PREMIUM
Guality

Dobrobit, kako rekreativnog tako i profesionalnog sporta je u postizanju i nadogradniji fizicke kondicije i mentalne stabilnosti. Medutim,
intezivho vezbanje nije u skladu sa prirodnim fizioloskim uslovima jednog organizma. Trening je iscrpljujué¢ i samim tim dolazi do povecane
potrosnje vaznih nutrijenata kao i procesa oksidacije koji narusavaju integritet celija. Zbog toga ishrana sportista mora biti adekvatno
dopunjavana suplementima kako bi se odrzalo zdravlje pojedinca, a samim tim i ostvario maksimalan rezultat.

Sredinom 20-tog veka pristupilo se razvijanju dijetetskih suplemenata, dodataka ishrani, koji su trebali da obezbede potrebne hranljive
materije u §to Cistijem obliku lakom za pripremu i prijatnom za konzumiranje. Pored toga, hranljive materije su trebale da budu na raspolaganju
organizmu vec¢ za kratko vreme nakon unosenja i uz mali utroSak energije.

Ubrzo sportisti Sirom sveta pocinju da uzivaju u dobrobiti kori§éenja ovakvih dodataka i pomeraju granice sportskih dometa. Danas,
sportistima na raspolaganju stoje preparati koji su proizvod visegodiSnjeg iskustva u oblasti sportske suplementacije i ¢iji kvalitet daleko
prevazilazi onaj sa pocetka proizvodnje.

Sta vise, pokazalo se da je upotreba dodataka u ishrani poZeljna i od strane rekreativaca, kao i ljudi kojima je savremeni naéin Zivota promenio
potrebe i zahteve u vezi ishrane. Svet oko nas se ubrzano menja, te se nase potrebe znacajno razlikuju od potreba nasih predaka. Vise¢asovno
sedenje za kompjuterom i svakodnevne stresne situacije bitno se razlikuju od nekadasnjeg nacina Zivota. Kvalitet vazduha koji udisemo, vode
koje pijemo, pa i hrane koju jedemo doziveli su znacajnu degradaciju poslednjih decenija. Preradom namirnica i njihovom kasnijom termickom
obradom, iz hrane se gube supstance bitne za normalno funkcionisanje organizma. Njihov nedostatak se posebno negativno odrazava kod
ekstremnih napora, kako fizickih tako i psihickih.

Mozemo slobodno re¢i da je potreba savremenog coveka da pravilnu i izbalansiranu ishranu nadopunjuje adekvatno odabranim
suplementima.

Zato smo mi tu, PANPOWER | TACKA.

PANPOWER linija dodataka ishrani, obogacéena je sa dva nova proizvoda:

_ POWER WHEY

Kada izvor proteina ima u svom sastavu svih 9 esencijalnih amino-kiselina
(amino-kiseline koje organizam nije u stanju da sintetiSe nego se moraju
unositi hranom) kazemo da je to kompletan protein. Belancevine surutke (Whey
protein) su upravo to, kompletne belancevine. Pored toga belancevine surutke
imaju najveéu biolosku vrednost u odnosu na proteine iz ostalih izvora, $to
znaci da ih na$ organizam gotovo u potpunosti usvaja i iskoriSéava za svoje
potrebe.

Aktivni sastojak POWER WHEY-a, koncentrat proteina surutke, dobijen
cros-flow filtracijom, bogat je amino-kiselinama razgranatog lanca, alfa- i
beta-laktoglobulinima, imunoglobulinima itd. Pravo bogatstvo kvalitetnih
nutrijenata POWER WHEY preparata dolazi nam sa ukusom ¢okolade, lesnika,
vanile i bez arome i zasladivaca, a u pakovanju od 1000 g.

s Eiw concenTRATE
WETE BT

l‘ ..l\ é
s 4 L |
POWER LIQUID L-CARNITIN 3000 - L-karnitin je derivat amino-kiselina i me
nalazi se skoro u svim ¢éelijama u telu. Njegova osnovna uloga u organizmu je ucesce [} - —

u metabolizmu masti, odnosno iskoriSéenja masti kao izvora energije, a samim tim i
obezbedivanje energije za rad srca i skeletnih miSi¢a. Tokom sportskih aktivnosti
L-karnitin poveéava energetski nivo i prag izdrzljivosti organizma i pomaze mu da
prebrodi trening. Telo se oslanja viSe na masti za dobijanje energije, tako Stedi glikogen

Gl 3000 WG PER BOSAGE

kapacitet vezbanja pre pojave zamora. Te¢na forma L-karnitina olakSava i ubrzava
apsorpciju u organizmu. Pozitivni efekti L-karnitina na metabolizam lipida u
POWER LIQUID L-CARNITIN 3000 potpomognuti su prisustvom tri vitamina A\ I
(B5, B6 i C) i esencijalnog minerala hroma. POWER LIQUID L-CARNITIN 3000 sa : '
ocaravajuc¢im ukusom visnje dostupan je u pakovanju od 1000 ml.

www.pansport.eu

PAN



© 2
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4490 RSD

Trajno niska cena 2

3590 RSD
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Trajno niska cena ¢ Trajno niska cena

2360 RSD 2270 RSD

Ne zaboravimo i od ranije poznate
proizvode PANPOWER linije:

visokokvalitetna mesavina tri oblika
proteina surutke: izolata (najcistijeg
oblika proteina, precis¢enog od
prisustva masti i laktoze), hidrolizata
(delimi¢no “svarenog" proteina za laksi
metabolizam) i koncentrata dobijenog
najnovijim  postupcima filtracije. Uz
dodatak BCAA ovaj blend predstavlja
pravi izbor kada je u pitanju izgradnja
misicne mase. Pakovanje od 3000
g obezbedice vam 120 dnevnih
doza, a mozete birati ukus vanile ili
cokolade.

POWER
WHEY /50LATE |

HIEH PURITY WHEY PROTEIN BLEND

“anny s %%\ BALANCED |

2 3
Trajno niska cena i 28
67190 RSD Trajno niska cena "9
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1890 RSD
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~ Trajno niska cena

2120 RSD

- mesavina proteina iz viSe izvora. Sastoji se
od koncentrata proteina surutke, mle¢nog proteina i izolata govedeg
proteina. Svaki od proteina se odlikuje razlicitom svarljivoséu Sto
rezultira postepenom ishranom misi¢a u duzem vremenskom intervalu.
U ponudi su tri ukusa: jagoda — bela ¢okolada, ¢okolada — lesnik i
kolaci¢i i krem u pakovanjima od 800 g i 2270 g.

- amino-kiseline razgranatog lanca,
pospesuju izgradnju misSiéne mase, a sprecavaju razgradnju misica.
Mogu posluziti i kao izvor energije za skeletne miSi¢e, naroCito u
uslovima metabolickog stresa kao $to je intenzivna fizicka aktivnost.
Proizvod je dostupan u manjem (400 g) i vecem (1000 g) pakovanju.
Potrosnja jedne od tri BCAA, leucina je dva puta veéa u odnosu na
izoleucin i valin. Osim toga 90 % leucina unetog u organizam trosi se za
dobijanje energije tokom vezbanja.

proizvod iz nase linije reSava problem
povecane potrosnje leucina u organizmu. Dostupan je u
plastiénom pakovanju mase 300 g.

Jos§ jedna amino-kiselina, ovog puta neesencijalana
(organizam je sam stvara) koja je potrebna za izgradnju
misi¢a je glutamin. Prilikom velikih napora, potro$nja
glutamina se ubrzava i nas organizam ne stize da ga
sintetiSe u dovoljnoj koli¢ini, tako da postaje uslovno
esencijalan. Da ne bi nastao zastoj u izgradnji misi¢a

ili njihova razgradnja potrebno ga je dodatno unositi.
Zato smo stvorili instantizovani, lako rastvorljiv
(500 gi 1 kg).

Ponudu amino-kiselina PANPOWER zaokruzuje neproteinskom
amino-kiselinom, kreatinom koja poboljsava sportske performanse,
smanjuje stvaranje mlecne kiseline i doprinosi ubrzanom oporavku
nakon treninga. je 100 % kreatin monohidrat, a
pakovanje od 1 kg ¢e vam obezbediti 200 porcija.

PANPOWER

www.pansport.eu
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BCAA su mozda jedna od najatraktivnijih,
a najzanemarenijih suplemenata. Razlog za to je
uglavnom nedostatak znanja. Mnoga istrazivanja potvrdila
su brojne koristi BCAA koje vam, ako ih koriste na pravi nacin,
mogu znacajno pomodi u ostvarenju ciljeva.

STA SU BCAA?

Amino-kiseline razgranatog lanca ili BCAA (branched chain
amino acid), kako se ¢esto nazivaju, suleucin, izoleucinivalin. Ove
tri smatraju se esencijalnim,
Sto bi znacCilo da trebaju biti
unesene kroz hranu ili dodatke
ishrani, jer ih telo ne proizvodi,
kao Stojeslucajsaneesencijalnm
amino-kiselinama.

Naravno, postavlja se pitanje
Sta su amino-kiseline? Amino-
kiseline su gradivni blokovi koji
¢inemolekul proteina. Tojerazlog
zasto se visoko-proteinska dijeta
preporucuje u gotovo svakom
bodibilding krugu. Neki proteini,
kao §to su oni u mesu i mle¢nim
proizvodima, posebno su bogati
sa BCAA i drugim esencijalnim
amino-kiselinama.

STA TO CINI BCAA POSEBNIM?

Sve amino-kiseline su vazne, ali neke vrse vise korisnih funkcija od
drugih, pogotovo u pogledu zadrzavanja stecenih misi¢a i dobijanju
nove misiéne mase. BCAA ¢e se istaknuti kada je u pitanju razvoj Ciste
misi¢ne mase. Za pocetak, otprilike tre¢inu nasih misi¢a ¢ine BCAA.
Takode, za razliku od drugih amino-kiselina koje se transportuju u
jetru nakon varenja, BCAA se vrac¢a ravno u misi¢e gde su iskorisceni
u pomaganju misiénim vlaknima za oporavak tkiva i obnovu. BCAA
takode igraju vaznu ulogu u sintezi proteina i drzanju tela u pozitivnoj
ravnotezi azota, a oba od njih su kljuéni za oporavak misiéa nakon
iscrpljujuéeg treninga.

KO Bl TREBAO UZIMATI BCAA?

Oni se prvenstveno preporucuju onima koji pokusavaju izgubiti

Hﬂﬂn MHTHIH NHT“HHI ENEHr zadrzati veliki deo
r w

misica.
Opste je
poznato da
*WRESULTS!
wn
amino-kiseline
potrebne da
zadrzite telo u
B"uSTEn SPECIF IC."‘LL'\'F ! stanju
FORMULATED FOR . .
FASTED CARDIO E| = Slntgze

gubitak  masti
proteina.
g ﬂMIIII] H[}IIl INFUSION ¥ 5

prati i odredeni
LT n *** FURIOUS FRURS
-'“"|m- i Rll ‘
bl | LAEITEY | SUPPLEMENT

]

zbog kalorijskog
deficita.
Uzimaju¢i BCAA
30 minuta
pre vezbanja
osiguravate telu
tri esencijalne

L XY RN Y AT A AN NN ST Sy T

T S

gubitak  misiéa
M*gl:r.—:

2990 RSD

Stara cena: 3790 RSD
Usteda: 800 RSD

UPOZORENJE: Preporucena upotreba propisana od strane srpskih nadleznih institucija moze se razlikovati od preporucene upotrebe propisane od strane proizvodaca. Pre upotrebe konsultovati lekara/nutricionistu. Ne preporucuje se osobama mladim od 18 godina. Preporucene dnevne doze se ne smeju prekoraciti. Dodaci ishrani nisu zamena raznovrsnoj ishrani.

BGAA BOOSTED

To je presudno, jer kada vezbate na prazan
stomak (Sto se preporucuje kada Zzelite
trening za gubitak masti), vase telo ¢e razbiti
proteine u miSi¢éima za energiju. BCAA
moze pomoc¢i smanjenje stope razgradnje
proteina.

Najbolje vreme za uzimanje BCAA je oko
pola sata pre pocetka treninga.

Uzimanje dodatne

doze neposredno nakon treninga je
takode dobra ideja. Istrazivanja su
pokazaladakonzumiranjepretreninga,
osim spre¢avanja katabolizma misiéa,
takode povecava potrosSnju energije
kako bi mogli trenirati do svog limita.
Osim uzimanja BCAA pre i posle,
mozete ih uzeti i usred treninga. Ovo
se preporucuje jedino ako se vezba
duze od jednog sata. Neki ljudi mogu
misliti da je doza pre, za vreme i nakon
treninga mozda previse, medutim, ako
su treninzi s punim intenzitetom vase
telo ¢e trebati sve hranjive materije i
amino-kiseline koje moze dobiti.

BCAA U DANIMA ODMORA

Tu je i pitanje da li bi trebalo konzumirati BCAA svaki dan ili samo
na dane treninga. Zapravo ne postoji pravi ili pogreSan odgovor.
Uzimajudi ih svaki dan sigurno necete pogresiti. Evo dobrog pravila
koje mozete slediti: ako ste u fazi gubitka masti ili definicije,
uzmite BCAA pre i posle treninga. Sto se ti¢e ostalih dana, )
konzumirajte ujutro odmah nakon budenja, ako planirate B Y
konzumirati manje kalorija od normale, ja ga popijem i
pre spavanja u danima odmora.

DOZIRANJE?

Za prvi put korisnici bi trebali poceti sa samo
2-3 grama kako bi se Zeludac prilagodio. Nakon  /
nekog vremena, povecéati dozu po gram ili dva
svaka dva do tri dana, ili dok ne dodete do doze
navedene na pakovanju.

Svaka doza trebada sadrzi5gdo10g
BCAA. Donja doza se preporuéuje ako "

imate ispod 70 kg, s viSom idite ako
imate iznad toga.

UZIMANJE
GLUTAMINOM

Ako ste stvarno ozbiljni u
svom treningu, onda svakako
razmislite o slaganju svog
BCAA sa glutaminom. lako je
proizveden prirodnim putem u
telu, uvek mozete koristiti viSe
glutamina, posebno pre i nakon
treninga. Istrazivanja pokazuju
da glutamin reguliSe zdravo
funkcionisanje  imunoloskog
sistema.

Nadalje, ista studija pokazuje
da su osobe koje su uzimale
BCAA i glutamin uz protein
surutke, dozivele vec¢e povecanje
misiéne mase, gubitak masti
i dobitke u snazi u odnosu na
grupu koja je unosila samo protein
surutke.

BCAA SA

www.pansport.eu




PREPORUCENO iz PANSPORT-a

PERFOMANGE CREATINE We ol
MONOHYDRATE

Kreatin je jedan od najkoriSéenijih suplemenata kada se radi o sportovima snage i
izdrzljivosti. Mnogo je novih, naprednijih formulacija kreatina, ali ,zlatni standard" za koji se
svi korisnici vezuju je kreatin-monohidrat.

Od renomiranog americkog proizvodaca suplemenata - SAN, stize nam PERFORMANCE
CREATINE. Ono §to ovaj suplement stavlja iznad svih ostalih u svojoj ,kategoriji" je CreaSolv
brendirana tehnologija mikronizacije cestica kreatina (,to 200 MESH"). Naime, kreatin je
sam po sebi nerastvorljiv u vodi, a mikronizacijom Cestica i ,3D obradom" povrsine istih
postiZe se bolje ,mesanje", bez ostataka (na dnu Sejkera, i osecaj ,peska u istima" prilikom
konzumacije). Naravno, to omoguéava i maksimalnu apsorpciju, a samim tim i efekat unetog
kreatin-monohidrata. EEE

A prisetimo se onog najbitnijeg o
kreatinu... ‘E

KAKO KREATIN RADI?

Najprostije receno — povecava
energiju vasih misica. Osnovna
energetska moneta naseg tela je molekul
ATP( adenozin- tri-fosfat). Vise ATP-au
vasim misi¢ima - viSe energije za misic¢ni iy C ﬂ Tl‘-ﬂ
rad. Glavha pomo¢ u ,regeneraciji" [Pl
potroSenih molekula ATP-a je kreatin-
fosfat. Dakle, prva i osnovna uloga
kreatina je da bez povecanja ,,broja“

Vo Debvar RESULTS!

PERFORMANGE

GRERTINE

RN TRAL] RS o)

efikasnijem ,,I’eCIk|II’anjU" |st|h.

)
KOJE SU JOS ULOGE KREATINA? CRERTINE Hunllm'nnmf CGreaSoll #
S . al | Vemun | s —~
Voluminizacija — kreatin < LAEgE ’ 3 B e
povla¢i sa sobom vodu, tako
da je neki inicijalni dobitak AKCIJA
suplementacije kreatinom - 1890 RSD
povecan volumen vasih misica. U e D R SD
To povlacenje vode moze biti
izrazeno i na nivou nasih creva u procesu apsorpcije istog, pa ukoliko  kreatin

(monohidrat) nismo rastvorili kako treba (koli¢ina vode, temperatura vode), eto problema
— gréevi, nadutost , pa Cak i pojava dejareje. Na 1 g kreatina dodati oko 75 ml vode, a
temperatura vode bi trebala da bude vi$a od 20 stepeni (naravno, bez krajnosti).

MWRESUU’SF

RIBUVAR
1000

J IHIH llIS TEHHESIBIS

W . .
o Trajno niska cena

2260 RSD

boljoj regulaciji ,misi¢ne kiselosti" nastale kao posledica misi¢nog rada. Ph vrednost bliska
.neutralnoj na nivou nasih misi¢a stvara idealne preduslove za sintezu misi¢nih
proteina. Sa druge strane smatra se da ,nabreklost" misiénih ¢elija
uzrokovana voluminizacijom stimuliSe misiéni rast.

Doprinos ,zastitnoj“ metilaciji — suplementacijom kreatinom,
»Stedimo" jednu od bitnih amino-kiselina u procesu metilacije
u nasem telu — metionin. Podsetimo da metionin u
kombinaciji sa vitaminima B-grupe, pre svega
- folnom kiselinom, B6 i B12, kontroliSe nivo
homocisteina, amino- kiseline ¢ije prisustvo

povecava rizik od sréanih oboljenja, raka i

Alchajmerove bolesti.

Dakle, sa SAN PERFORMANCE
CREATINE dobijamo sve benefite kreatina,
bez nepotrebnih ,odbitaka" na raéun

veli¢ine Cestica — problemi ,rastvaranja" i
apsorpcije.

PRIRODNO NIVO

GANIE SNAGE,
MISICNE MASE,

TELESNIH
MASTI, POTENCLJA

VELICINA (CESTICA)
JE IPAK

BITNA!

UPOZORENJE: Preporucena upotreba propisana od strane srpskih nadleznih institucija moze se razlikovati od preporucene upotrebe propisane od strane proizvodaca. Pre upotrebe konsultovati lekara/nutricionistu. Ne preporucuje se osobama mladim od 18 godina. Preporucene dnevne doze se ne smeju prekoraciti. Dodaci ishrani nisu

zamena raznovrsnoj ishrani.

www.pansport.eu



PAN intervju

ALEKSANDAR KUKOLJ

Aleksandre, imali smo intervju pre 3 godine. Dosta stvari se od tada
promenilo? Sta bi najvise izdvojio?

U poslednjih par godina stvari su se brzo deSavale, sre¢om,
uglavnom lepe. Od naseg poslednjeg intervjua vredi izdvojiti to da
sam postao Sampion Evrope, prvi na svetskoj rang listi, magistrirao
ekonomske nauke, oZenio se i dobio dete.

Koliko je tesko ostvariti kontinuitet $to se rezultata tice? Dugi niz
godina si na samom evropskom i svetskom vrhu.

Nije lako, i nije zagarantovano ostati na vrhu i kada odradi$ sve
Sto treba. Mnogo je faktora tu uklju¢eno, medutim, fokusiram se na
ono na Sta mogu da utiCem. Maksimalno sam posvecen, ne trazim
precice, profesionalni sport je sada toliko ukorenjen u mom zivotu
da drugaéije ni ne umem. Cesto éete &uti da ljudi komentariu kako
je za profesionalni sport potrebno mnogo odricanja, ima odricanja
naravno, ali kada ono $to smatramo ,odricanjem" prihvatimo kao
regularan deo naseg nacina zivota, tada smo na pravom putu.

Da li bi mogao neki trofej izdvojiti kao najdrazi u dosadasnjoj
karijeri?

Titula evropskog Sampiona svakako, ali i osvajanje Grend Slema
u Tokiju, ko god ima kontakta sa dzudoom zna koliko je to tesko i
prestizno osvojiti.

-] HOMATSU S’ A=,

? SOCAR

annu_.

GRAND SLAM TOKYD 2016
-® MEN -90 KC
S A KUKOLS
2 @ ] A.CLERGET
@ 3 «. NAGASAWA
@ T} 0. NISHIYAMA

R A

Kako izgleda dan profesionalnog dzudiste u zavrsnoj fazi priprema
pred takmicenje?

Zavrsna faza priprema pred takmicenje je jedan od laksih
perioda u fazi priprema. Tu je ve¢ najtezi deo posla odraden.
Zadatak je da ostanem svez, zdrav, treninzi su sve kradi, radi se
dosta na eksplozivnosti i brzini. U tom periodu se najvise dobija na
samopouzdanju i Zelji za takmic¢enjem i rezultatom. Ono sa ¢im se
u ovom periodu borimo jeste taj pritisak takmicenja koje je sve blize
i, naravno, kilaza. Medutim, sa dugogodisnjim iskustvom koje imam

ne pada mi ekstremno tesko ni pritisak, a ni skidanje kila, to je deo
posla.

Pored toga sto imas vrhunske rezultate u svom sportu, poznato
je da si bio i izuzetno dobar ucenik i student? Kako si uspevao da
uskladis sve te obaveze?

Imao sam srec¢u sve vreme kroz Skolovanje da su nastavnici i
profesori uvek imali razumevanje za moje velike ambicije. Bio sam
ambiciozan i za sport i za Skolu, trudio sam se da jedno pored drugog
.ne trpi*, ali kako sam u sportu postajao sve bolji i lagano se primarno
okretao u tom pravcu, neki ustupci u skoli su se morali praviti kako
bi se sve moglo uskladiti. Negde posle operacije kolena jos 2008.
godine prelomio sam da ¢u dati sve na sport, a ostalo koliko stignem.
Nisam Zeleo da, sedec¢i na dve stolice, u oba segmenta ostanem
prosecan. Naravno, od Skole nisam Zeleo da odustanem i tu su mi
profesori pomogli. Razumeli su da sam ve¢ kao  kadet,
reprezentativac, predstavljao nasu zemlju
po svetu najbolje Sto sam umeo, a
nisam ni trazio puno od njih. Nije
mi trebalo poklanjanje ocena,
pravdanje casova sa kojih sam
bezao i sliéno. Trazio sam samo
dame pitajuudrugomterminukad |
u terminu regularnog odgovaranja
nisam tu. NajceSée sam trazio
da me pitaju ranije, da ne misle
da mi je potrebno vise vremena za
ucenje. Dosta vremena sam provodio
na pripremama, a to su najceSce
neatraktivne destinacije na
kojima nema prostora
za druge aktivnosti,
onda sam trenirao
i uéio. Ucenje mi
je bilo cesto
i kao ventil,
da malo i
smetnem sa
um a

www.pansport.eu



D METAL AG

fizicki napornu svakodnevnicu, i dobro mi je islo.

Znamo da je teretana neizostavni deo svakog sporta. Koliko puta nedeljno ides u teretanu
i kakav tip treninga radis?

Koliko puta nedeljno sam u teretani mi dosta zavisi od faze priprema. Na pocetku, kada
krenem baziéne pripreme, 80 % aktivnosti mi je teretana i tréanje, a 20 % sve ostalo. U tom
periodu dosta radim na apsolutnoj snazi i time pravim dobru platformu za sve $to me kasnije
ocekuje. Posle se naravno sve vise fokus prebacuje na dZudo, dok u teretani radim sve vise na
eksplozivnosti uz odrzavanje apsolutne snage. Tokom celog perioda se mora naci vremena za
korektivne vezbe i vezbe prevencije.

Suplementacija je svakako sastavni deo profesionalnog sporta. Koje sve suplemente
koristis?

Naravno, u profesionalnom sportu potrosnja je toliko velika da ishranom, koliko god ona bila
dobra, ne moZemo uneti sve §to potroS§imo. Od suplemenata na svakodnevnoj bazi koristim
kompleks vitamina i minerala, omega 3, glukozamin za zglobove, krea alkalin, amino-kiseline/
BCAA, protein, glutamin, kada je potrebno i Gejner, povremeno no reaktor... Cesto kaZem da nije
isto gorivo za formulu i nacionalnu klasu, kada odlucite gde ¢ete da se trkate, sa tim u skladu
mora biti sve.

Kakvi su planovi Aleksandra Kukolja za naredni period kako na privatnom, tako i na
sprotskom polju?

Upravo pocinje evropsko prvenstvo na kome branim titulu. Posle toga ¢u imati manju
pauzu. Sto viSe ¢u biti sa porodicom i prijateljima, sanirati neke zdravstvene ,tegobe” koje
su se tokom vremena nakupile pa da u borbu za Olimpijsku normu udem potpuno spreman.
Sredinom godine kre¢em da se spremam za drugi deo sezone, a tad i bodovi za normu kre¢u
da se skupljaju i trka za normu traje dve godine. Nadamo se najboljem.

COALCO

DLVILOMALNT A

COALCO

DEVILOPENT

UPOZORENJE: Preporucena upotreba propisana od strane srpskih nadleZnih institucija moZe se razlikovati od preporudene upotrebe propisane od strane
a. Pre upotrebe i lekara/ icionistu. Ne preporuéuje se osobama mladim od 18 godina. Preporuéene dnevne doze
se ne smeju prekoraciti. Dodaci ishrani nisu zamena raznovrsnoj ishrani.

www.pansport.eu

HMIND
2000"

2000 MG CISTIH AMIND
KISELINA PO TABLETI

zA LAKSE

OCUVANJE
[
IZGRADNJLU

CISTE
MISICNE
MASE

E |

PROLAS.

PERFORMANCE SIMPLIFIEY

AMINDO

STRENGTH

FULL SPECTRUM AMINO
ACID FORMULA!

AKCIJA®
1990 RSD

Stara cena: 2830 RSD
Usteda: 840 RSD




TWINLAB -

T WHEY

FUE

L cuumfss CREAI

TWINLAB

TWINLAB

ZA 1ZGRADNJU |
OCUVANJE

MISICNE MASE

UPOZORENJE: Preporucena upotreba propisana od strane srpskih nadleznih institucija moze se razlikovati od preporu¢ene upotrebe propisane od strane proizvodaca. Pre upotrebe konsultovati lekara/

nutricionistu. Ne preporucuje se osobama mladim od 18 godina. Preporucene dnevne doze se ne smeju prekoraciti. Dodaci ishrani nisu zamena raznovrsnoj ishrani.

NAJPRODAVANIJI

SUETSKI I1Z0LE
(SOI00

Svi Dymatize proizvodi koji poseduju sertifikat Informed-Choice testirani su na zabranjene
supstance od strane svetske klase sportske anti-doping laboratorije LGC. Osim toga,
Informed-Choice garantuje da su svi proizvodi proizvedeni prema visokim standardima
kvaliteta i da su bezbedniji za sportiste.

Svako ko trazi moéno telo i Sto bolju fiziologiju
zna za izazov izmedu optimiziranja rasta
misSica i obezbedivanja odgovarajuceg

b:nv unosa kalorija za Sto bolje fizicke
b : cilleve. To zahteva najvisi kvalitet
: proizvoda, obezbedujué¢i pravu koli¢inu
b visokokvalitetnih proteina sa Sto je

moguce manje kalorija.

ISOLATE

iy ) OF THE YEAR

je
super premijum kombinacija
hidrolizovanog izolata proteina
surutke i izolata proteina surutke
- najnaprednija formula iz
DYMATIZE-a. Kroz enzimsku
hidrolizu izolat surutke proteina
se razbija na aminokiselinske
lance, $to olaksavaprebacivanje.
je savrsen
izbor ¢ak i nakon jako napornog
treninga. Bez Secera i masti, sa
manje od 116 kcal po porciji
kada se pomesa sa vodom, pa
je idealan za napredne vezbace
koji su na rigoroznim dijetama ili
u kalorijskom deficitu.

Mnoge kompanije
'{:9 “tvrde” da  njihovi
suplementi sadrze
izolat proteina iz
surutke, alinakon samo jedne
porcije , mozete

odmah primetiti i osetiti razliku. Ovaj izolat proteina iz surutke je obraden do same
perfekcije, na to ukazuje visok stepen hidrolizacije Sto pokazuje da su cestice ovog
proteinskog praha usitnjene maksimalno, kao i peptidne veze proteina koje ga Cine, te
se momentalno apsorbuje nakon unosenja i u rekordnom roku stize do misica.

je savrseno instantizovan (lako se rastvara u vodi) i pri
proizvodnji je prosao kroz, ni manje ni viSe, nego 5 koraka kontrole kvaliteta.
Laktoza, masti i ugljeni hidrati su potpuno uklonjeni iz ISO100 (osim kod
ukusa cokolade koji sadrzi 1 g UH po porciji), tako da je ostao najlakse
svarljiv i rastvorljiv proizvod koji je najpristupachniji bioloski izvor proteina
na trzistu.

Proverite statistike - svaka porcijaima neverovatnih 25 grama proteina,
sa "0" ugljenih hidrata i “0" masti. Pogledajte pazljivije i videéete da je
sve to u porciji od 28 grama, Sto ¢ini 1ISO100 90 % proteinom.

Detaljna obrada Dymatize-ovog protein izolata iz surutke pruza vam
instantnu rastvorljivost u svojoj pravoj formi. Necete verovati koliko
brzo se 1ISO100 rastvori. Zbog svoje ultra ¢istoce i odsustva laktoze,

HYDROLYIE

PROTEINPOWDER
100% WHEY PROTENISU

BB SERVINGS
BANNED SUBSTAN

Dymatize

CETESTD G

GOURMET 077 g

Flavad

je broj 1. svarljiv protein na danasnjem
trzistu!
Ne zaboravite, bez ugljenih hidrata (osim kod ukusa ¢okolade gde
sadrzi 1 g), je savrsen

za dijete sa niskim sadrzajem
uglienih hidrata, te ce
oduseviti i najzahtevnije

korisnike na
rigoroznim
dijetama. ?}ﬁ:
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PREPORUCENO iz PANSPORT-a

L-karnitin je amino-kiselina koja pomaze da se iz hrane Sto bolje
iskoristi energija i efikasnije sagore masti, a istrazivanja su pokazala da
pospesuje i rad srca i Stiti mozak od stresa.

Organizam i sam proizvodi L-karnitin sintezom iz amino-kiselina
metionina i lizina, vitamina B6 i C, gvoZda i niacina, ali mu je i pored toga
potrebno najmanje 500 mg L-karnitina dnevno, a aktivnim sportistima
i viSe. Zato se preporucuje da se uzima kao dodatak ishrani, a moze
da se kupi u teénom obliku (koji je po meni i najbolji), obliku Sumecih
tableta sa razli¢itim ukusima (zeleni limun, jagoda, vanila, cokolada), ili
kao kapsula.

Kada je re¢ o sportistima, posebno onima od kojih se zahteva velika
izdrzljivost (biciklizam, maraton) dodatak L-karnitina im izuzetno znaci,
jer na treninzima i takmicenjima nivo L-karnitina im znacajno opada. Uz
L-karnitin kiseonik se maksimalno koristi i moguce je da se duZze trenira
sa minimalnim zamorom. Preporucuje se i “vikend sportistima”, kao i
onima koji se povremeno bave sportom, a ¢esto pate od upale misica.

L-karnitin koristan je i zbog toga Sto prokrvljuje srce, poboljSava
njegov rad, snabdeva ga energijom i pospesuje funkcionisanje celog
kardiovaskularnog sistema, a Stiti i mozak od osStecenja stresom i
delovanja slobodnih radikala.

Najvise L-karnitina ima u crvenom mesu (145 mg/I00 g) i pecurkama
(2,5 mg/I00 g), dok se u belim mesima i povréu nalazi u tragovima
(Sargarepa 0,5 mgu 100 g). Zbog toga je izuzetno

vazno da ovu amino-kiselinu
vegetarijanci

koriste kao
NP '

dodatak
_ ishrani.
\\/

www.pansport.eu

» reguliSe telesnu tezinu

» uvecava misiénu masu

» ubrzava oporavak posle treninga

» vegetarijancima vrac¢a snagu

» sprecava kardiovaskularne bolesti

» smanjuje nivo triglicerida i loSeg holesterola
» pospesuje lucenje testosterona

Onima koji zele da smanije, ili regulisSu telesnu tezinu L-karnitin se
preporucuje u kombinaciji sa drugim dijetetskim proizvodima, na primer
celuloznim vlaknima. L-karnitin ubrzava razgradnju masnih kiselina
i pomaze sintezu proteina, a tokom drzanja dijete, slabi osec¢aj gladi,

Dymatize Liquid L-Carnitine razlikuje se od ostalih po tome $to sadrzi
1100 g L-karnitina u 15 ml. Tec¢ni L-karnitin se brze apsorbuje. Bilo da ga
koristite zbog zdravlja srca, zbog bolje izdrzljivosti ili sagorevanja masti,
moZzete biti sigurni da ¢e vam Dymatize Liquid L-Carnitine provereno
pomodi jer je jedan od najkvalitetnijih.

Koristite ga tako Sto cete uzeti 1 supenu kasiku (15 ml) 1-2x dnevno.
MozZete ga piti uz vodu ili sok i pre upotrebe obavezno promuckati.

Iz svog iskustva mogu ga preporuciti svakome. Omiljeni ukus mi je
narandza. Pijem ga pre treninga i mogu vam reéi da sam zadovoljna
njegovim dejstvo, imam viSe energije u toku treninga, raspolozenija sam
i budnija u toku treninga. Takode ga koristim pre takmicenja kako ne bih
pomerila granicu svoje teZinske kategorije do 52 kg.

=
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Upozorenje: Preporucena upotreba propisana od strane srpskih nadleznih institucija moZe se razlikovati od preporucene upotrebe propisane od strane proizvodaca. Pre upotrebe konsultovati lekara/nutricionistu. Ne preporucuje se osobama mladim od 18 godina. Preporucene dnevne doze se ne smeju prekoraciti. Dodaci ishrani

nisu zamena raznovrsnoj ishrani.



UPOZORENJE: Preporucena upotreba propisana od strane srpskih nadleznih institucija moze se razlikovati od preporucene upotrebe propisane od strane proizvodaca. Pre upotrebe konsultovati lekara/nutricionistu. Ne preporucuje se osobama mladim od 18 godina. Preporucene dnevne doze se ne smeju prekoraiti. Dodaci ishrani nisu zamena

PREPORUCENO iz PANSPORT-a

raznovrsnoj ishrani.

GCONMIBAT
PROTEIN POWDER

Whey protein je najbolji za koriéenje neposredno nakon treninga, ali kada je u pitanju koris¢enje
proteina u toku dana ili pred spavanje onda je jos bolji izbor neki blend ili kazein. ,Combat Protein
Powder® predstavlja upravo jedan blend, to jest meSavinu proteina iz viSe izvora i idealan je za
koris¢enje u toku dana i pred spavanje. Za one koji Zele da dodatno povecaju unos proteina u-toku
dana ovo je odli¢an izbor. Najbolje bi bilo koristiti whey protein nakon treninga, a blend u toku dana,
ali ako vam finansije to ne omoguéavaju onda je Blend odli¢an izbor za primarni protein. On u
sebi sadrziizolat i hidroizolat proteina surutke koji ¢e se brzo apsorbovati nakon treninga
i nahraniti misi¢e. Pored toga sadrzi i albumin iz jaja, koncentrat proteina surutke i kazein [ 2 [=]
koji se sporo razlaze i nekoliko sati hrani misi¢e Sto je na primer potrebno u ¥
toku noc¢i kada spavamo. U ovom proteinu se takode nalaze i digestivni enzimi \ [= ]
koji ¢e poboljsati varenje i omoguciti bolju apsorpciju proteina. Ako mene :
pitate, kupovinom ovog proteina ne¢ete pogresiti jer ima sve sto je potrebno ) AKCIJA B
za jedan vrhunski proteinski blend. 5630 RSD |

BCAAS

820 RSD MOEN || Guurawmie | | PROTEIN

Usteda 2140 RSD SOURCES |

CONMIBAT

410303 % WIKHIEY

Vreme je da probate nesto novo! Pansport je u svoju ponudu uvrstio i protein firme ,Muscle
Pharm" koja vazi za jednog od najboljih proizvodaca suplemenata. Ovaj protein nije znacajno skuplji
od konkurecnije, a pri tom mozete biti sigurni da kupujete protein vrhunskog kvaliteta. Moje
dosadasnje iskustvo sa ,Muscle Pharm® suplementima je odli¢no i uvek sam bio prezadovoljan kako
efektima i rezultatima tih suplemenata, tako i ukusima u kojima sam uzivao i koji su koriséenje ove
suplementacije ucinili vrhunskim uzitkom.

MP Combar 100 % Whey je mesavina izolata i koncentrata proteina surutke i jedan
i je od nezamenjivih suplementa nakon treninga. Koris¢enje ovog suplemenata pomoci
¢e vam na dobijanju misiéne mase, a takode predstavlja odli¢an izbor u toku
restriktivnih dijeta kada je potrebno uneti dovoljno proteina nakon treninga
da bi sacuvali misi¢ce od razgradnje. Na 32 g praha ovaj proizvod sadrzi oko 25
g Cistog proteina, Sto je sasvim dovoljno da zadovolji i potrebe najozbiljnijih
vezbaca nakon treninga. Takode, ovaj suplement mozete koristiti i u toku dana

Stara cena: 6990 R kao zamenu za obrok sa kostunjavim plodovima ili nekim izvorom slozenih UH.
Usteda: 1000 RSD

* AMAZING TRSTE WITH LOW FA
2 w‘mmrsm:mmmwm mm‘mﬂ

Ova dva vrhunska proizvoda su _maoja
preporuka svima koji Zele odli¢an protein po
najvisim svetskim standardima. Bilo da vam
je cilj misiena masa ili skidanje kilograma
protein je neizostavan suplement, a za jos
bolje rezultate i vise snage i energije mozete
ga kombinovati sa ostalim suplementima.
Ja sam koristio Assault - No reaktor istog
proizvodaca i slobodno mogu rec¢ida je jedan
od najboljih No reaktora koje sam probao,
a isto misljenje imaju i mnogi moji klijenti
i poznanici koji su ga koristili. Takode vam
prepoructujem Biotech 100 % Micronized
Creatine Monchydrate i SAN
Nutrition Launch 4350 o
Reloaded. *"

“mlerig

BE smnNsEni
THAN YOUR EXCUSES
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PROTEINSKI

Zamislite tako odgovornog proizvodaéa suplemenata koji asortiman
svoje ponude iz godine u godinu obogacuje inovativnim formulacijama
proteinskih suplemenata i zamenama obroka. Scitec Nutrition trenutno
u svojoj ponudi izmedu ostalog ima i Protein Pudding i naravno
neprevazideni PROTEIN ICE CREAM. Dakle, magija ukusa u sluzbi
boljeg izgleda i zdrave ishrane. Nisu sva ¢ulna zadovoljstva u svetu

ishrane gresna, to nam na najbolji
nacin dokazuje Scitec Nutrition.

Dolazi leto, ide sezona sladoleda
koji su za sve ,carb watchere", kao i
sve one koji teze savrsenoj letnjoj
figuri ,zabranjeno voée". To ne
mora viSe biti tako uz PROTEIN
ICE CREAM. Manje Secera,
manji ukupni sadrzaj ugljenih
hidrata, manje zasi¢enih masti,
a vise proteina vrhunskog
kvaliteta najbolje opisuju ovaj
raj ukusa. Na 100 g PROTEIN
ICE CREAM ima 28 g proteina,
gde je u prvom planu Whey
protein koncentrat koji donosi
sve benefite intaktnih

- proteinskihfrakcijakojesu
sofisticiranim metodima
zadrzale

2290 RSD

Stara cena: 2820 RSD
Usteda: 530 RSD

r

Osvezavaju¢i izotoni¢ni napitak za
rehidrataciju i nadoknadu teénosti

Kada govorimo o ,listi prioritetnih suplemenata" za aktivne sportiste
jedna od najbitnijih grupa suplemenata namenjenih unapredenju
performansi i oporavku su izotoniéni napici. Mnogi od nas zaborave
da je za normalno funkcionisanje naseg tela prvenstveno neophodna
voda, koja ¢ini ¢ak 70 % naSeg tela, a da i minimalna dehidratacija
ostavlja ozbiljne posledice na na$ sportski ucinak i normalno
funkcionisanje uopste!

Koja je svrha sportskih izotoni¢nih napitaka?
- Nadoknada izgubljene tecnosti (vode)
- Nadoknada izgubljenih klju¢nih elektrolita (Na, K, Mg...)

- Poboljsanje performansi kod aktivnih sportista

Izotoni¢ni napici imaju jednaku osmolarnost kao krvna plazma
zbog ¢ega su idealni za brzu nadoknadu izgubljene tecnosti. Jedna od
najvaznijih karakteristika ovih napitaka je upravo brzina nadoknade
izgubljene te¢nosti, kao i ubrzani oporavak od trenaznih napora, stoga
su glavni potrosaci ovih napitaka sportisti izlozeni dugotrajnijem
naporu, a sve je viSe rekreativaca, fizicki aktivnih ljudi i fitnes

entuzijasta, koji posezu za ovakvim proizvodima.
Sta &ini izotoniéne napitke tako vaznim?
Voda ima osmolarnost manju od krvne
plazme, odnosno nije u skladu sa telesnim
te€¢nostima i samim tim se kratko zadrzava

u zelucu, brzo se izlucuje mokraéom i sa

sobom povlac¢i i deo bitnih minerala iz

organizma. Bilo da se bavimo fizickom
aktivnoséu, radimo zahtevan fizicki posao ili

www.pansport.eu

za svakodnevno uzivanje

bez grize savesti

bioaktivha svojstva — beta-laktglobulin, alfa-

laktalbumin, glikomakropeptid (GMP), bovini

serum albumin (BSA), imunoglobulini (IgM,
IgA, 1gG), laktoperoksidaza i lizozim, laktoferin. Ono §to
sadrZaj proteina Cini jedinstvenim na trZistu je i dodatak Lactomin®(
.preciséeni" WPC) poreklom iz Nemacke koji sadrzi dve najbitnije
frakcije whey proteina — ALFA-LAKTALBUMIN | BETA-LAKTGLOBULIN
pa ga neki nazivaju i suplementom ,maj¢inog mleka" koje u svom
.nativnom" obliku obiluje ovim proteinskim frakcijama. Dobro
rastvaranje, impozantna svarljivost, bogatstvo esencijalnim amino-
kiselinama uz akcenat na BCAA i glutamin - moze li bolje od toga?

Necete pogresiti ako svoje poverenje ukazete PROTEIN ICE CREAM
— bilo da se radi o ukusu (Sumsko voce), sadrzaju proteina (Cak 7 puta
vise proteina od obi¢nog sladoleda), niskom udelu ugljenih hidrata
(dominacija ,Secernih alkohola") i naravno“poZzeljnom" sadrzaju masti.
Kad pomenusmo masti, skrenimo paznju da najveéi udeo masti u
ovom suplementi ¢ini KOKOSOVO ULJE - provereno ,zdrava" zasicena
mast, koja obiluje MCT (masne kiseline srednje duZine lanca) — brzo
dostupnom izvoru energije koji ne goji, a ¢ak doprinosi ,sagorevanju"
telesne masti!

Sta mozete poZeleti vise od dezerta? Nema laZi, nema prevare, nema
obmane c¢ula ukusa, nema praznih kalorija, nema
brige da ¢ete nutritivno zgresiti! Da, to moze samo
Scitec Nutrition, sa kojim nema promasaja bilo
da se radi o proteinskim suplementima, NO-
reaktorima, amino-kiselinama svih formi i
oblika, vitaminima i mineralima, zameni obroka
ili zdravim slatkiSima. Sigurno da postoji No.
1 medu proizvodac¢ima suplemenata — to je
SCITEC NUTRITION.

samo sedimo u kancelariji ili negde na suncu,
nase telo se izlucivanjem znoja hladi i brani od
visokih spoljnih temperatura. Samim procesom
znojenja gubi se neophodna tec¢nost, ali i preko
potrebni elektroliti poput natrijuma, kalijuma,
magnezijuma, hlorida i dr.

Dakle, zajedno sa izgubljenom vodom nuzno
je nadoknaditi i izluGene elektrolite buduéi da
imaju viSestruke uloge u nasem organizmu - uéestvuju u acidobaznoj
ravnotezi (pH), odrzavaju volumen krvi, kao i svake nase
celije, tu je regulacija membranskog 'I,El
potencijala, transportni procesi u
¢elijama, prenos nervnih impulsa...
Ukoliko se ne uspostavi ravnoteza
izmedu vode i elektrolita organizam
dozivljava svojevrsni stres, tako da
moze doéi do gréeva ili ozbiljnijih
komplikacija. Nadoknadaelektrolita,
prvenstveno natrijuma je vazna kako
bi se teCnost zadrzala u organizmu i
ponovo uspostavila ravnoteza.

Scitec Nutrition se potrudio da
asortiman suplementacije dopuni
i izvrsnim izotoni¢nim napitkom -
ISOTEC koji vam pruza sve potrebne
sastojke — vodu, elektrolite, kao i
mesavinu prostih i sloZenih ugljenih
hidrata da izvucete maksimum
iz vasih treninga. ISOTEC moZete
koristiti pre, u toku

SCITEC ITRITIO

ISOTONIC ENERGY
6§ FLUID REFPLECAMENT DRINK

"&T WTi 1000 Lemon cg &
D —

i posle treninga ‘ e -
sigurni da  vas AKC’JA
neée izdati snaga i 1180 RSD
ach st : 1490 RSD
motivacijal Usteda: 310 RSD

UPOZORENJE: Preporuéena upotreba propisana od strane srpskih nadleznih institucija moZze se razlikovati od preporucene upotrebe propisane od strane proizvodaca. Pre upotrebe konsultovati lekara/nutricionistu. Ne preporucuje se osobama mladim od 18 godina. Preporucene dnevne doze se ne smeju

prekoraciti. Dodaci ishrani nisu zamena raznovrsnoj ishrani.
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PREPORUCENO iz PANSPORT-a

» 1000 mg MSM

» 5000 mg kolagena

» 400 mg hondroitina

» 800 mg glukozamina

» 140 mg hijaluronske kiseline

Arthro Guard je proizvod koji se
sastoji od odabrane mesavine razli¢itih
sastojaka, a wupravo ti sastojci
zajednicki pruzaju kompletnu zastitu
vezivnom tkivu - smanjenje bola,
antiinflamatorno dejstvo, regeneracija
sinovijalne tecnosti, obnavljanje
hrskavice i detoksikacija zglobova.

Ova odliécna formula sadrzi 5000
mg kolagena koji ¢ini 25 % proteina
svih sisara, a ¢ini osnovna vlakna
vezivnog tkiva. Kolagen je veoma
vazan u formiranju hrskavice,
tetiva, ligamenata, kostiju zuba,
omogucava zategnutost koZe i krvnih
sudova. MSM (metilsulfonilmetan) kao
donor sumpornih grupa ostvaruje

TECNE AMINO-KISELINE
PREMILIIUM KVALITETA

» kompleks amino-kiselina u te¢noj formi za brzu apsorpciju
» sa dodatkom BCAA (amino-kiselina razgranatog lanca) i arginina
» brzi oporavak i zastita misi¢a od katabolizma (razgradnje)

Amino-kiseline spadaju u grupu osnovnih

%7 suplemenataijedne su od najvaznijih za ocuvanjei
napredak u misiénoj masi. Biotechusa Liquid
Amino je u tecnoj formi ¢ime je upotreba laksa i
prakticnija. Stoga se preporucuje sportistima
koji imaju potrebe za brzoapsorbujué¢im
amino-kiselinama. Jedna porcija Liquid
Amino-a obezbeduje organizmu visoku

koli¢inu  brzoapsorbuju¢ih  amino-

kiselina koje su mesavina hidrolizata

whey-a (surutke) i hidrolizata kolagena.

Liquid Amino je dodatno pojacan sa

BCAA i Argininom §$to njegov sastav

¢ini joS bogatijim u smislu bioloske

vrednosti preparata. Njegovi sastojci,

koji obezbeduju energiju, Cine trening

izuzetno efikasnim kao i regeneraciju

misica posle treninga. Slobodne forme

amino-kiselina krucijalne
su za antikataboli¢ki efekat
i oporavak muskulature pod

stresom.

)

LICQUID
AMINC

Y10 AMIND ACID FORI
BHANCED WITH VITAMINE
WITH SWEETENES B0

- N

5[]

AKCIJA
1780 RSD

Stara cena: 2000 RSD
Usteda: 220 RSD

%

UPOZORENJE: Preporuéena upotreba propisana od strane srpskih nadleZnih institucija moze se razlikovati od preporucene upotrebe propisane od strane
proizvodaca. Pre upotrebe konsultovati lekara/nutrifcionistu. Ne preporucuje se osobama mladim od 18 godina. Preporucene dnevne doze
se ne smeju prekoraciti. Dodaci ishrani nisu zamena raznovrsnoj ishrani.

;f VISI NIVO ZASTITE ZGLOBOVA

pozitivan efekat na zglobove. Buduci da doprinose ocuvanju i odrzavanju
optimalne funkcije hrskavice i zglobova, glukozamin i hijaluronska
kiselina su poZzeljni sastojci sa benefitom za lokomotorni sistem.

Uz to, ovaj proizvod je dodatno obogacéen vitaminom E koji
§titi Celije od negativnih efekata oksidacije. Te¢na forma cini ovaj
proizvod jedinstvenim jer kao takav garantuje najbolju  apsorpciju
i solubilnost. Prijatan ukus pomorandze u
sirupastoj konzistenciji olak§ava nacin pripreme
i konzumiranja.

Redovna upotreba ovog proizvoda ucini¢e
zglobove fleksibilnijim i otpronijim na
svakodnevne izazove kako biste mogli da
Zivite zdraviji i potpuniji Zivot.

Kao prevencija, ali i kao tretman kod 3 ';. ?
oslabljenih zglobova i kostiju, Arthro
Guard je odli¢an u kombinaciji sa Omega T -
3 masnim kiselinama. N (1= Il
i

i
Preporuc¢ena upotreba: uzimati jednu

|
porciju (25 ml) dnevno.
EI.%EI
=l;

D
AKCIJA

| g |
001
2390 RSD

El'!:
Stara cena: 2650 RSD
Usteda: 260 RSD

BioTechusa Liquid Amino ne ‘-l
samo da je dobrog ukusa, veé¢ pruza
i fantasticne rezultate! Njegovo
koriséenje je narocito preporucljivo za
vreme napornih treninga ili sezone
takmicenja. Svim sportistima,
kojima je izuzetno vazno
da im muskulatura bude

stalno u anabolickom
stanju, uz odgovarajuéi
sistem dopune
ugljenim hidratima,

ovo predstavlja odli¢no
resenje.
Preporucena

upotreba: Uzimati
jednu dozu (33 ml,
2 supene kasike)
dnevno, nakon
treninga.  Danima

bez treninga, uzeti
jednu dozu ujutru.

Sastav: po dozi
(33 ml) i na 100 ml
proizvoda.

www.pansport.eu




uz NATROL High Caffeine

Svi volimo da popijemo tu prvu
jutarnju kafu obi¢no, $to jacu, jer to —

je ono &to nam daje onaj lep ,kick" T ” ‘ﬂ
za pocetak dana. Stvar je, naravno, J [

u kofeinu, ¢arobnom dodatku velikog ™

broja suplemenata. Dakle, da vidimo /'\

Sta je to Sto kofeinom dobijamo, a $ta
mozemo da izgubimo.

Kao §to volimo da popijemo
jutarnju kafu radi energije koju

njome dobijemo, mnogi od nas vole d a
uzmu nesto pre treninga kako ‘ ’- bi  postigli isti
efekat. U danasnje vreme, kada je radno vreme veéine vezbaca
do kasnih poslepodnovnih sati, veliki j e problem krenuti na trening posle

iscrpljuju¢eg dana, obzirom da posle posla jedino $to Zelimo jeste udoban krevet. E, tu na scenu
stupa ¢uveni Natrol High Caffeine. Prvi, najizraZeniji efekti Natrolovog kofeina pre treninga jesu
ti Sto, prvo dobijete snazan efekat razbudenosti, potom primecujete veoma jak mentalni fokus,
zatim primecujete poveéanu izdrZljivost, a zatim i povecanje snage. Sve to je upravo ono $to
nam za pocetak i tok treninga jeste neophodno. Meni najomiljeniji efekat kofeina jeste taj Sto
pospesuje oksidaciju masnih kiselina, dakle pospesuje sagorevanje masnih naslaga istovremeno
dajuci vam vecu snagu na treningu (a svi znamo da viSe snage, znaci dizanje vecih tereta, a vece
opterecenje je usko povezano, obicno, sa povecanjem misi¢ne mase). Upravo to svojstvo kofeina
¢ini ga neizostavnim elementom svih sagorevac¢a masti, posebno popularnih u ovom periodu
godine. Natrol High Caffeine je posebno popularan u sportovima u kojima se trazi izdrzljivost.

Kao sto smo rekli, kofein ima osobinu da mobiliSe masti i omoguéi organizmu da ih koristi kao
primarni izvor energije To automatski povlaci pozitivan uticaj na inkogen uskladisten u nasim

usled toga Sto mastl postaju primarni izvor energije, ima za rezultat da sportista moze trenlratl
duze, jaCe i brze pre nego Sto nastupi zamor. Posebno je znac¢ajno da do Stednje glikogena dode u
prvih 15 minuta treninga te je tu momenat kada dolazi do izrazaja
efekat kofeina na mobilizaciju masti. Naime, najvisi nivo kofeina u
krvi je nakon nekih 45-60 minuta posle njegovog uzimanja, stoga
o tome treba voditi racuna. Inace, postoji jedna zanimljivost, a to
je da kofein pomaze ¢ak i pri oporavku. Jedna od novijih studija
kaze da uzimanje kofeina zajedno sa ugljenim hidratima
(odredenog tipa) pomaze brzem popunjavanju glikogenskih
rezervi, tacnije da je efikasnije za nekih 66 %.

DL
NATR@L Kofein takode uti¢e povoljno na disajne puteve Sto je
2 2 znacajno za astmaticare od momenta uzimanja pa u naredna
ngll Caffelne 4 h. Takode, uzimanje kafe, kofeina ili energetskih pi¢a koja
200 mg

* Provides the Energlzmg
Effects of Caffeine

sadrze kofein neke studije povezuju sa smanjenjem rizika
od diabetesa tipa 2. Takode, neke studije pokazuju da nakon
obroka dolazi do pada krvnog pritiska pa nas

. N - samim tim kofein podize i to poboljSava. Koristi se
gﬂﬂsﬂga?ﬁm V. ..,EI: [=] u lecenju Parkinsonove bolesti i neka istrazivanja
ndurance y kazu da redovno uzimanje kofeina ili konzumiranje

* No Added Sugar f pica sa kofeinom smanjuje procenat

or Calorjes! 2., oboljevanja od raka prostate za 20%.
100 ToBLers L\ AKG’JA % Kofein se, ukoliko se uzimanaodgovrajuéi
DIETARY SUPPLEN s 890 RSD - A -
MENT Stara cenar 1060 RSD nacin, moze uzimati tokom citavog dana u
Usteda: 170 RSD npr. 2-3 navrata, ¢ime na veoma prijatan

nacin ubrzavate vas metabolizam, posledica
¢ega je gubitak masnih naslaga. Cesto pitanje je, koliko kofeina
treba uzeti, 4-5 mg po kg telesne tezine je sasvim dovoljno za postizanje svih prethodno navedenih
efekata, a da ne prouzrukujete nezeljeni efekat nesanice. Takode, trebalo bi napomenuti da
ga je najbolje uzeti 30-60 minuta pre pocetka treninga, a na prazan stomak za dobar efekat.
UnoSenje kofeina u vidu suplementa je preporuéljivije iz razloga §to unosenje putem kafe ili ¢aja
nije adekvatno jer nije mogucée uneti dovoljne koli¢ine bez posledica u vidu
problema sa digestivnim traktom, a nije mogucée ni odrediti koli¢inu jer
razliciti tipovi kafe sadrze razlicite koncentracije kofeina.

Obic¢no kada sam u fazi takmicarskih priprema i na keto dijeti koristim
Natrol High Caffeine na sledeéi nac¢in: ujutru kada ustanem oko 100 mg
sa Taurinom, zatim u podne 100 mg i pre treninga 200 mg.

Jedini nedostatak kofeina jeste moguéa nesanica ukoliko se uzima
previse ili se konzumira kasno uvece.

UPOZORENJE: Preporuena upotreba propisana od strane srpskih nadleznih institucija moZe se razlikovati od preporucene upotrebe propisane od strane
proizvodaca. Pre upotrebe konsultovati lekara/nutrifcionistu. Ne preporuuje se osobama mladim od 18 godina. Preporucene dnevne doze
se ne smeju prekoraciti. Dodaci ishrani nisu zamena raznovrsnoj ishrani.

www.pansport.eu

L4 4,
. . 9
Trajno niska cena

4990 RSD

PI]UJER

IZIHINK POWDER

AND SWEETENERS

PO

Proteinska rhesavma sa
preko 80% proteina
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PANSPORT SEJKERI | BIDONI

PAN
Shaker Putni 500ml
Cena: 490 RSD

\EFX KRE-ALKALYN PRO

T
I@ Trajno niska cena: 0
4660 RSD

SCITEC NUTRITION
TYROSINE

D O AT

I EESIN

Trajno niska cena s

1490 RSD

'SCITEC NUTRITION
\GARLIC&PARSLEY

GARLICs
» PARSLEY

N
° Trajno niska cena

890 RSD *©

PREPORUCENO iz PANSPORT-a

wiww.pansport.ou

WWW.pENSpOrt. eu

PAN
Shaker Neon 700ml
Cena: 230 RSD .

1660 RSD

NATROL CoQ-10

—
S TWINLAB
3-50
APS, 1S
%

Trajno niska cena s
- 1640 RSD

SCITEC NUTRITION 100 % WHEY PROTEIN UNFLAVORED

= = Trajno niska cena

PAN Bidon 750ml
Cena: 290 RSD

BIOTECH USA
PRE WORKOUT FOR HER

NATRE!
foQ-10

4RT HEALTH

]
e

NATR@L

CoQ-10

HEART HEALTH

50mg 3
Trajno niska cenajg: Trajno niska cena i’

2690 RSD 2640 RSD

TWINLAB VITAMIN B-50

A= somm
b screc i aTion

== b

I

2880 RSD —

www.pansport.eu




SAVETILEKARA

DA LI NASs SAGOREVACI MASTI mMoGu
UCINITI DEBLJIM I NEZDRAVIM?

lako Zivimo u ,eri interneta" gde nam je
dostupno dosta korisnih informacija o tome
kako treba jesti zdravo i vezbati redovno uz
dobro formulisan plan treninga, gojaznost je
i dalje veliki problem savremenog coveka.
Proizvodadi
.preradene
hrane" trude se
da svoje proizvode
ucine neodoljivim
kada se radi o ukusu, pazljivo odabranim
kombinacijama Secera, soli i raznih aditiva u
cilju uspostavljanja i odrzavanja za¢aranog
kruga zavisnosti. Vise ,junk-food-a' na
nasem meniju veéi procenat telesne masti i
eto problema...

Mnogi ljudi pokuSavaju ,samolecenje"
suplementima iz kategorije stimulativnih
sagorevaéa masti ili  nedozvoljenim

sredstvima poput klenbuterola, salbutamola,
sibutramina, efedrinaii sl.

Svi bi Zeleli da sa $to manje truda i napora izgube masne naslage i
uspostve kontrolu nad apetitom koji je poremec¢en pomenutim ,opojnim
junk-food" preradenim namirnicama, koje ne nude nista hranljivo i
dobro za na$ organizam.

Poenta nase price biée problematika vezana za zloupotrebu
stimulanasa i termogenika svih vrsta i oblika koji skoro uvek deluju
preko hormona, neurotransmitera ,aktivnosti, budnosti i stresa" —
ADRENALINA | NORADRENALINA.

Slusali smo o adrenalnom zamoru, a jo$ jedno blisko povezano
stanje je adrenalinska rezistencija.

Svi oni koji nemilice zloupotrebljavaju sagorevace masti svih vrsta
i oblika, sa ,ove ili one" strane zakona, moraju biti svesni ¢injenice da
aktivni sastojci pomenutih sagorevaca deluju preko ADRENALINA |
NORADRENALINA, ili oponasaju njihov ucinak (,analozi").

Sagorevaci masti imaju ,jak" adiktivni potencijal, a kao i sve ,droge"
(figurativno receno) ispunjavaju i uslove rezistencije i tolerancije na
efekte istih.

U normalnim okolnostima, kateholamini, ~ADRENALIN |
NORADRENALIN, koje proizvodi srz nadbubrezne Zlezde, a postoje
i ostvaruju svoje efekte i ,u mozgu", zaduZeni su za reakciju ,bori se
ili bezi“, prirodnu reakciju naseg tela na stresne situacije. Svojom
aktivno$éu, vezujuéi se za ciljane receptore u raznim tkivima
omogucavaju trenutni ,boost" snage i energije u
trajanju od 2-15 minuta. Adrenalin je zaduZen i za dobro
odradene treninge, a noradrenalin i za brze reSavanje
.nametnutih problema".

Dakle, nase nadbubrezne Zlezde su navikle da

se ukljuéuju povremeno i u jasno ,definisanim
okolnostima".
Hroni¢nom, neumerenom (zlo)upotrebom

stimulativnih suplemenata uz nesavesno doziranje
nase telo ¢ak i stanju mirovanja dovodimo u stanje ,za
borbu i beg".

Ne zaboravimo da se ADRENALIN | NORADRENALIN
vezuju za receptore u ciljanim tkivima — mozak,
/ srce, pluéa, krvni sudovi, itd. U stanju konstantne
I stimulacije”, prinudne povecane produkcije ovih

hormona ili zloupotrebe njihovih analoga dovodimo sebe u stanje
.down regulacije" ciljanih receptora. Elem, broj i ,osetljivost" receptora
se smanjuju i umesto da sagorevamo masti, dolazimo u stanje ,gubitka"
misiéne mase, zadrzavanja masnih naslaga i globalnog zapaljenskog
procesa naseg tela.

Svim ovim ,ves§tackim manipulacijama” nase telo uvodimo u stanje
konstantnog, hronicnog stresa, tako da se uz adrenalin i noradrenalin
u pri¢u ukljuéuje i kortizol, koji ,divlja" do tog nivoa da podsti¢e misiéni
katabolizam, retenciju masnih naslaga, probleme sa krvnim pritiskom,
insulinsku rezistenciju...

Pomenimo i to da zloupotreba stimulanasa dovodi i do problema
sa spavanjem, tu je problem i sa neadekvatnom sekrecijom hormona
rasta. Hm, stimulansi nam remete spavanje, tj. uporno nas odrzavaju
budnim.

Kao i svaki suplement tako i sagorevaci masti imaju svoju upotrebnu
vrednost, ali ne bi trebalo zaboraviti ograni¢enja po pitanju sastava
(nezeljeni efekti sastojaka), duzine uzimanja i doziranja. | bez
sagorevaCa masti moze se smrSati zdravorazumnim korekcijama
ishrane i dobro formulisanim planom treninga!

Oprezno!

5. NOVOSADSKI KROS ZA DECIJI OSMEH

Sada vec tradicionalni, peti po redu, Novosadski kros za deciji osmeh odrzan je u nedelju

11.3.2018. godine.

Ova humanitarna manifestacija okupila je puno profesionalnih i rekreativnih trkaca, ali i

ljubitelja prirode i sporta koji su zajedno tr¢ali za decu bez roditeljskog staranja. Trka je
startovala u 11 h kod ulaza u Decije selo, tacnije kod samog ulaza u Kamenicki park, gde se
ujedno nalazio i cilj. Pored glavne trke (10,5 km) odrzana je i Trka za sve (4,5 km), kao i tri trke
za decu do 7 godina (100 m), za osnovce do 4. razreda (400 m) i osnovce do 8. razreda (800
m). Podrsku manifestaciji dao je i Pansport, a takmicari su duz staze na okrepnim stanicama
mogli da se osveze izotoni¢nim napicima iz naseg asortimana.

www.pansport.eu




Neki od najboljih sportista na svetu dolaze sa samog dna. Svidalo
vam se to ili ne, negde, u nekom podrumu ili garazi, neko bas sada
trenira deset puta ,naloZenije" od vas, iako od opreme raspolaze
samo sa nekoliko buéica i ravhom klupom i stalcima za ¢ucnjeve.
Mozda ¢ak nema ni tegove, ve¢ podize neku tesku gredu ili balvan, ili
betonske blokove povezane Sipkom.

Upravo dok ovo pisem, negde u nekoj
zemlji treéeg sveta neko tréi bosonog
— i znate Sta? Istr¢ao bi, i mozda ¢ak i
pobedio, na nekom velikom maratonu
bez skupe opreme i pomodnih patika.

Bas sada neko negde trenira na
jeftinom biciklu, neko ko bi oduvao
fensere na skupocenim masinama
odevene u papagajsku odecu.

Negde bas sada postoje ljudi koji
zude za necim toliko da ih nista, nijedna
zamisliva stvar, nece zaustaviti! Postoje
bodibilderi koji vezabaju bez proteinskih
suplemenata, bez vitamina, ¢ak i bez
madraca za spavanje, a koji su jaci i
izgledaju bolje od nas.

Cesto mi nedostaje stara teretana iz
Backe Palanke, prva u kojoj sam vezbao
i prva koju sam video. Godinama nisam
znao za drugu teretanu. Nije imala klima
uredaj i toalet, a nije mi ¢ak ni padalo
na pamet da teretane imaju solarijume
i proteinske Sejkove. Kada sam prvi put,
kao student, stupio u veliku teretanu
u Novom Sadu, bio je to kulturni Sok.
Devojke, muzika, suplementi i desetak
razlicitih masina za leda ili grudi. Kako je sve to izgledalo fantasti¢no
— raspolozive mogucnosti su delovale neograniceno!

.Izgledalo fantasti¢no" i ,Delovalo neograni¢eno", znaci navoda —
jer vremenom sam shvatio mnogo toga. Izmedu ostalog da najruznije
i najoskudnije opremljene teretane proizvode najlepsa tela i najcvrsée
karaktere — u svakom pogledu najbolje rezultate. Ono Sto im nedostaje
u opremi viSestruko uzvrac¢aju atmosferom i izgradnjom mentalnog
sklopa vezbaca koji se, svedeni na najnuzniji minimum, dovijaju da
iz njega na svaki nacin izvuku najvise. U njoj nema razmazenosti i
podrazumevanja udobnosti, koZza na klupama je napukla, sunder se
negde istanjio i neudobno je za sedenje ili lezanje, ploce i Sipke su
zardale, pa na dlanovima ostaju tragovi rde i miris metala, kosa klupa
ima fiksiran ugao ili broj sprava po misi¢noj grupi ne prelazi dve...

Nista ne bih voleo viSe nego da je teretana u kojoj radim saklijentima
poput moje stare teretane, gde su ljudi ostavljali jedni druge na miru i
nisu neprestano cavrljali i gde nije bilo televizijskih ekrana (ko dolazi
u teretanu da izmedu serija gleda televiziju, kada se treba mentalno
pripremiti za slededu seriju?), i sterilne, atrofirane pop muzike, ve¢

E JE STANJE UMA

je vladao ozbiljni mentalni sklop vezbaca u teretani sa ogranicenom
opremom. Svaka glupost je ignorisana, jer svako je dolazio sa jednim
jedinim razlogom — da bude jaci i veéi.

Teretana ume da zbuni. Ljudi lako podlezu obmani velikog izbora
i ne znaju koji trening da sprovedu jer ne znaju odakle da poénu i
Sta od gotovo neograni¢enog broja masina da koriste (predlog za
razmisljanje — nista, mozda?). Tako
i trening, koji bi uvek trebalo da je
jednostavan, i koji bi idealno trajao
mozda samo 35 minuta, potraje i 80-
90 minuta (da ne pominjem i zloglasni
kardio!).

Ono Sto uvek savetujem je da trening
organizujete oko ogranicenog broja
vezbi i sa relativno fiksiranim iznosom
opterecenja. Smestite se kraj Sipke
i ploc¢a i nekoliko bucica i ostanite uz
njih tokom ¢itavog treninga.

Na primer, izvedite ¢itav trening u
power racku. Da vidimo Sta nam je u
tom sluéaju na raspolaganju:

Grudi/leda: zgibovi, mrtvo dizanje,
veslanje u pretklonu (pothvatom i
nadhvatom), puloveri, sklekovi, ravni i
kosi potisci. Za vezbanje grudi i leda u
power racku ne treba viSe od 45 minuta.
Visok intenzitet, potpuna usmerenost i
pokreti za koje vecini fensera u teretani
ne pada na pamet da izvode.

Noge: cucnjevi, iskoraci, iskoraci
na klupu, mrtvo dizanje ispravljenim
kolenima, DZefersonovi ¢ucnjevi — i viSe nego $to je potrebno, pa
stoga nema razloga da se muvate po teretani. Precizno izvedite svoj
intenzivni trening i — kuéi!

Ramena: potisci, prednja podizanja Sipkom, uspravno veslanje.

Ruke: pregibi Sipkom, zgibovi obrnutim hvatom, lezeéa i sedeéa
triceps opruzanja Sipkom, potisci uskim hvatom, uski sklekovi. Uvek
mozete doneti par bucica i uraditi triceps opruzanja iza glave jednom
rukom, pregibe buc¢icama i hammer pregibe.

Sve to mozete da uradite na jednom mestu, sa Sipkom i (ako
treba) nekoliko bucica. Nemojte ¢ak ni da svako malo idete do
stalka za bucice kako biste ih menjali — postavite sebi izazov da
izvucete apsolutni maksimum iz jednog para od 14 ili 16 kilograma.
To ce, oslobodivsi um bespotrebnog komplikovanja, omoguditi da
se usmerite na jedino $to treba da radite — da odrzavate trening
intenzivnim!

Pojam ,hardcore” izvikan je preko svake mere. Svaka Su$a nosi
majicu na kojoj pise ,Go hard or go home", a sve $to rade u teretani
je mlitavo premestanje sa masine na masinu, slikanje selfija,
namestanje kacketa ili kapuljaée pred ogledalom i beskonacno
traganje za pesmama na muzi¢kom plejeru uz, kad je o vezbama re¢,
najveée zadrzavanje na masinama za biceps i triceps.

Ali hardcore je stanje uma, i nema veze sa teretanom
i opremom. Zaboravite na opremu i okolinu i nastojte
da razvijete upravo takvo mentalno stanje jer ima ljudi
koji, sa mnogo manje resursa nego
sto ih vi imate, postizu mnogo

\‘\ssilf"
bolje rezultate u razvoju tela. >

Zadodatna pitanja kontaktirajte me na
iseni@XTNsity.com, ili potraZite savet na
www.XTNsity.com

www.pansport.eu
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Dodatne informacija na fitensscentri@panspori.cu

PANSPORYT prodavnice

Novi Sad

Novi Sad, Dunavska 6, Novi Sad, Rumenacka 108, Novi Sad, Strazilovska 16,
021/467-300, 062/808-46-08 021/636-56-99, 062/808-46-09 021/533-613,062/808-46-10

Beograd

Beograd, TC FUTURA, | sprat, Nemanijina 40, Beograd, Bulevar Kralja Aleksandra 183, Beograd, YBC lok.14, Bul. M. Pupina 10e
011/365-10-70,062/808-46-01 011/24-56-030, 062/808-46-03 (blok 12),011/311-01-52, 062/808-46-05

Zrenjanin _ Kragujevac
P % : . KRAGUJEVAC

Zrenjanin, Milutina Milankovi¢a, lokalitet 12 Kragujevac, Cara Lazara 1, Leskovac, Bulevar Oslobodenja 82,
023/511-227, 062/808-46-20 034/363-808, 062/808-46-12 016/244-864, 062/808-46-22

Lokacije nasih ostalih maloprodajnih objekata mozete pogledati na poslednjoj strani biltena...




Direktan uvoz, distribucija i veleprodaja

Tel./Fax: 021/820-555 ili 021/820-245

Mob: 062/111-0-999

Stevana Peci Popovi¢a 21, 21203 Veternik

Radnim danima 8:00 do 16:00, subotom 8:00 do 14:00

MANSPORT

www.pansport.eu

E-mail: info@pansport.eu
www.pansport.eu

MALOPRODAJNI OBJEKTI PANSPORTA

Radnim danima od 8:30 do 20:00 i subotom od 8:30 do 14:00

BEOGRAD 1 TC FUTURA | sprat, Nemanjina 40, 011/365-10-70, 062/808-46-01

BEOGRAD 2 TC MILLENNIUM, | sprat lok. 92, Knez Mihajlova 21, 011/32-86-763, 062/808-46-02
BEOGRAD 3 Bul. Kralja Aleksandra 183, 011/24-56-030, 062/808-46-03

BEOGRAD 4 Pozeska 108a, | sprat (lokal 26), 011/357-39-91, 062/808-46-04
BEOGRAD 5 Vojvode Stepe 202, 011/39-62-523, 069-808-27-02 <
NOVI BEOGRAD 1 YBC lok. 14, Bul. M. Pupina 10e (Blok 12),

011/311-01-52,062/808-46-05

e

Sombor
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NOVI BEOGRAD 2 TC PIRAMIDA, UTZ 6, lok. 8, Jurija Gagarina 151v,

011/22-83-205, 062/808-46-06
ZEMUN Cara DuSana 64,011/21-91-047,
062/808-46-07
ZRENJANIN Milutina Milankovica, lokalitet 12 (kod

Nove pijace), 023/511-227, 062/808-46-20 N
NOVI SAD 1 Dunavska 6, 021/467-300, 062/808-46-08
NOVI SAD 2 Rumenacka 108,021/63-65-699,062/808-46-09
NOVI SAD 3 Strazilovska 16, 021/533-613, 062/808-46-10
NIS 1 TC KALCA | sprat, lok. 5,018/523-720, 062/808-46-14

NIS 2 Vozdova 17, 018/512-370, 062/808-46-15

KIKINDATrg Srpskih Dobrovoljaca 50, 0230/421-349,062/808-46-11
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Krusevac

KRAGUJEVAC Cara Lazara 1, 034/363-808, 062/808-46-12
KRUSEVAC Majke Jugovic¢a 29, lok. 2, 037/441-301, 062/808-46-13
LESKOVAC Bulevar Oslobodenja 82, 016/244-864, 062/808-46-22
NOVI PAZAR Stevana Nemanje 44, 020/313-412, 062/808-46-21

(5]

.
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SMEDEREVO Knez Mihailova, TC Don Zon lok.4, 026/619-055,062/808-46-17 \Q
SOMBOR Zmaj Jovina 3, 025/432-340, 069/808-27-04
SUBOTICA Korzo 7b, 024/524-755, 062/808-46-18
VALJEVO Kneza Milo$a 38, 014/248-179, 062/808-46-19 x\\
VRANJE Partizanska bb, 017/427-337, 062/808-46-23
SABAC Masarikova 5, 015/355-153, 062/808-46-16 /
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BANJA LUKA Vidovdanska bb, +387 51/217-505
BIJELJINA NuSiceva 32, +387 55/203-021
TUZLA borda Mihajlovica bb, lokal 9, +387 35/257-183

PANSPORT svojim cenjenim potroSacima
starijim od 60 godina, koji brinu o svom zdravlju,
omogucava kupovinu sa popustom od 10% u svim
maloprodajnim objektima,
uz obavezno prilaganje licne karte na uvid. Molimo
penzionere da ne zloupotrebljavaju nasu dobru volju
da im pomognemo da se brinu o svom zdravlju.

OVLASCENE PRODAVNICE

Sport Trade, Gradsko SetaliSte bb, 064/176-26-19;
Dzin, Milana Toplice 26 (na Keju kod Caffe-a Kos), 063/80-33-618;
Fit Sport, Karadordeva 13-15 (u dvoristu) lokal 17, 013/332-865;

DOSTAVA PAKETA

Za dostavu paketa na kué¢nu adresu, vazi sledec¢i cenovnik kurirske sluzbe BEX:
paketi do 5 kg - 150 din; 5-10 kg - 240 din; 10-20 kg - 450 din; 20-30 kg - 540 din; 30-50 kg - 650 din;
50 - 70 kg - 800 din; 70 - 100 kg - 1000 din; preko 100 kg - 1000 + 10 dinara za svaki naredni kilogram.
Na primer paket od 150 kg kostace 1500 din (paket do 100 kg kosta 1000 din znac¢i 100 + (50 x 10) = 1000 + 500 = 1500).
Za komitente koji pakete placaju pouzeéem, na navedene cene se dodaje 30 dinara fiksno.

www.pansport.eu






