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UGESTVUJTE U PANSPORT NAGRADNIM IGRAMA

Pratite nas na nasoj instagram stranici
(@pansport_suplementacija i budite u prilici
svake sedmice da osvojite vredne

nagrade. Novost u nasoj ponudi
su rekviziti za vezbanje, budite
u toku, odgovorite na izazov i
mozete osvojiti opremu za vas
savrs$en trening kod kuce ili
gde god se nalazite.

Pratite nas na oficijalnoj
Bilten pisu... facebook fan stranicil!
www.facebook.com/Pansport
i na instagram profilu
(@pansport_suplementacija
Boban Saranovic i ucestvujte u

Dvostruki balkanski | nagradnim igrama
ampion u paverliftingu |

. : UMDRES - q?ngl
% Dr Aleksandra Brankovi¢ T

Lekar, savetnik za sportske
povrede

Dusan Miletié
WUAP/AWPC svetski prvak
u pauerliftingu i evropski |

prvak u benépresu ' ol ,‘ r r . Qﬁ!ﬂr‘, !ml
; . sl ]

Stamen Randelovié
Spartan Race atleta

SADRZAJ

Izdvajamo iz ponude 14-17 NOVO iz PANSPORT-a
Dragan Bakonovié 7 s T PAN RECEPTI PANSPORT SPORTSKA OPREMA
Trener brazilskoy | Proteinske kuglice sa Sargarepom Iskombinuj svoj trening za celo telo
fiu-iitsu- LN |.F Proteinske palacinke .
Jin-JisEs GEEEE PREPORUCUJEMO!
Stamen Randelovi¢ - Trening sa PST-3 setom Vnallku.m suplementacija . .
PANPOWER Premium MSM-Glucosamine matrix
PREPORUCUJEMO! Collagen powder
6 PAK - Milky Shake Whey Daily Mutvitaminy
6 PAK - Omega-3 High potency Selenium
Scitec Nutrition - Vitargo! SAVETI LEKARA
Biotech USA - Thermo Drine Depresijamodernog doba
PAN intervju MOTIVACIJA

Mihail Dudas Rezervoar mentalne snage

=\ Momir Iseni
Fitnes i motivacioni trener,
nutricionista (1SSA)

www.pansport.eu

PANSPORTFORUM [

https://forum.pansport.rs/ -

e I
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Zajedno reSavamo sve vase nedoumice u vezi sa ishranom,
suplementacijom, treningom. Takode, pomoéi ¢emo vam da
nadete najbolje resenje za lecenje sportskih povreda. Uz nase
savete i diskusijom sa drugim forumasima, put do ostvarenja vasih
ciljeva bi¢e znatno olaksan.

Pomerite granice vase snage! Nas strongmen Miki
Mihajlovi¢ dace vam korisne savete.

Ukoliko imate problem sa povredama za vas je tu
nasa doktorka Aleksandra Brankovic.

Trenirajte naporno ali pametno. Uz savete Dusana Miletica trening ce biti uspesan.

Imate nedoumica oko plana treninga i ishrane?
Uz savete Bobana Saranovica napredak je zagarantovan.

Izdrzljivost i upornost!
Uz naseg spartanca Stamena Randelovica podignite vas trening na visi nivo.

TIM PANSPORT Istaknuti élanovi forum tima:
FORUMA

ﬁ,gq.u.:m.-;

Ostali ¢lanovi forum tima: simo Bolti¢, Jelena Dukié, Miga Nenkovié.

PRUZITE VASIM VEZBALIMA

SPECIJALNI TRETMAN oo ane'

...prezemacfje i takmicenja...

Frizider sa
energetskim i
proteinskim
cokoladicama i
napicima...

PANSPORT

POSTANITE DED PANSPORT TIMA
| UNAPREDITE 5VOJE POSLOVANJE.

prodaja@pansport.eu

+ij05 mnogo 1egd. . g
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raznovrsnoj ishrani.

GALVANIZE 100 WHEY
24 G VISOKOKVALITETNIH PROTEINA SA DODATKOM BCAA

Galvanize 100 Whey je protein izvanredne formulacije sa
impresivnim profilom sastojaka sa dodatkom BCAA. Ovaj brzoapsorbujuéi
Whey protein ¢e doprineti rastu i odrzavanju misi¢ne

mase i odrzavanju normalnih kostiju. Da bi proizveo

izvanredne proizvode, Galvanize Nutrition

saraduje samo sa proizvodacima sirovina

visokog kvaliteta. 100 Whey je odlicna opcija za

sve one koji traze visokokvalitetan izvor proteinal

Preporucena upotreba: Pomesati jednu dozu sa
250 mlvode ili obranog mleka. Konzumirati

dve doze dnevno, jednu odmah nakon ‘13’\6
treniga i drugu izmedu obroka. i

Ukus: banana, vanila, jagoda, mlecna
Cokaolada, coko-kokos, bela cokolada-jagoda.

UNIVERSAL NUTRITION FAT BURNERS
KVALITETAN, BEZSTIMULANSNI, SAGOREVAC MAST! U TABLETAMA

Universalov Fat burner je jedan od bezstimulansnih sagorevaca masti
koji je pogodan za sve one koji ne smeju ili ne Zele da koriste neki
od stimulansa. U svom sastavu sadrzi:
holin, inozitol i hrom koji ¢e na sasvim
blag i neagresivan nacin pomoc¢i vasem
sagorevanju masti. Obzirom da na putu
mrsavljenja telo trpi, imate vise treninga,
smanjen kalorijski unos, ovaj proizvod je tu da

sve to olaksa, da energiju na treninzima trosite iz
postojecih mastii da ubrza proces sagorevanja.

O
i Trajno niska cena

1990 RSD rl

Preporucena upotreba: Uzimatijednu dozu (2 tablete)
dnevno.

SCITEC NUTRITION EURO VITA - MINS
JAEANJE IMUNITETA

Scitec EURO VITA-MINS formula sadrzi 23 najvaznija vitamina i minerala.
Medu njima svaki pojedinacno ima veoma vaznu ulogu u vitalnim procesima
organizma. Vitamin C doprinosi normalnoj funkcijiimunog i nervnog sistema
kao i smanjenju umora i iscrpljenosti. Vitamini B grupe

(B1, B2, B3, BS, B6, B7, B12 i folna kiselina) doprinose

normalnoj psiholoskoj funkciji i normalnom funkcionisanju

nervnog sistema, smanjenju umora i iscrpljenosti,

pozitivno deluju na imunitet, na kvalitet koze i sluzokoze,

stanje crvenih krvnih zrnaca itd. Pored pomenutih

vitamina, sadrzi i vitamine A i D. Od vaznih minerala

sadrzi cink, selen, kalcijum, bakar, gvozde, magnezijum,

mangan, fosfor, hrom. Koenzim Q10 je supstanca slicna

vitaminu koja ima antioksidativno dejstvo a ucestvuje i

u stvaranju celijske energije.
. . Wb,
-ﬁ_:ﬁa]no niska cena i
1100 RSD

Preporucena upotreba: 1 tabletu dnevno,
uz obrok.

SCITEC NUTRITION LECITIN

ZA SMANJENJE LOSEG HOLESTEROLA | TRIGLICERIDA

Lecitini su grupa masti koje se sastoje iz fosforne kiselina, halina,
masnih kiselina, glicerola, triglicerida i fosfolipida.
Koristi se i u slucajevima 'masne jetre'. Zbog uticaja
l l ﬂ na metabolizam masti koristan je kod ljudi koji imaju
problema sa poviSenim holesterolom i trigliceridima,
kao i u sluCajevima gojaznosti i zloupotrebe alkohola.
Preparat Lecithin sadrzi sve fosfatide koji se
I @“- . prirodno nalaze u celijskoj membrani. Lecithin
UTRA SN LEOTM odrzava strukturu celijske membrane i povecava
njenu poroznost tj. obezbeduje bolji protok materija
I_EC]THEN kroz nju. Svaka pojedinacna kapsula preparata
b 'Lecithin obezbeduje vam 1200 mg prirodnog
%, |ecitina ekstrahovanog iz sojinog zrna.
. W
Trajno niska cena i
8 71120 RSD

Preporucena
dnevno, uz obrok.

upotreba: 1 kapsula

BIOTECH USA CREA ZERO

BIOTECH USA GLUTAMINE ZERO
NEOPHODNA AMINO KISELINA

Glutamin se smatra uslovno esencijalnom amino-kiselinom jer pri dodatnim
naporima organizma potrebne su i vece koli¢ine glutamina nego Sto je
organizam u mogucnosti da proizvede. BioTechUsa Glutamin Zero je
proizvod koji obezbeduje prirodan oblik L-glutamina uz osvezavajucu
aromu limuna, ali bez dodatnih kalorija. Ne sadrzi

Secer, aspartam niti konzervanse. Jedna doza

Biotech USA Glutamine Zero napitka sadrzi 11 g

L-glutamina koji je preporuceno kanzumirati posle

treninga, ili pak u toku treninga kao osveZenje

posto se radi o napitku sa ukusom.

ELUTAMINE ZER0

A ATI DETHE TP

Preporuéena upotreba: Uzimati 1 dozu (12g) sa
200 mlvode. Pripremati u Sejkeru. Konzumirati
jednu dozu dnevno. Pripremati

neposredno pre konzumiranja! Trajno niska cena g

2270 RSD

Ukus: limun.

NATROL - supLEMENTI zA BOLJE OPSTE ZDRAVLJE

CoQ-10 100MG mocan antioksidant za zdravlje srca i ¢elijsku energiju,
sa vremenskim otpustanjem.

MY FAVORITE MULTIPLE® ENERGIZER sadrzi 23 vitamina i minerala i
predstavlja idealnu kombinaciju vitamina, minerala, antioksidanata i biljnih
ekstrakata za poboljSanje i odrZanje dobrog opsSteg zdravlja.

OMEGA-3 FISH OIL potpomaZze odrzavanje zdravlja srca, odlican je izvor
Omega-3 masnih kiselina EPA i DHA, sadrzi MEG-3® riblje ulje,

EASY-C za jaci imunitet i vitalnost organizma. Formula obogacena
bioflavonoidima citrusa, mo¢nim antioksidansima koji pojacavaju dejstvo
vitamina. 100% vegetarijanski proizvod.

VISEFAZNI KREATINSKI KOMPLEKS

Da li ste ikada sebi postavili pitanje kako da dodete do jo$ snage kada ste
icrpeli sve svoje rezerve bavedi se fizicki zahtevnim sportom? Crea Zero
je savrsena kombinacija koja ¢e vam dati odlucnost i snagu, napravljena
samo za vas. Zbog njegovog direktnog efekta na povecanje snage, mozete
pokazati svoj maksimum u teretani. Glavni sastojak proizvoda je kreatin,
koji povecava fizicke performanse tokom ponavljanja vezbi kratkog
intervala i visokog intenziteta. Crea Zero sadrzi funkcionalni vitamin,
vitamin B6, koji doprinosi smanjenju umora,

Sto poboljsava performanse tokom treninga.

Gvozde koje se nalaze u sastavu proizvoda

doprinosi optimizaciji krvotoka, Sto poboljSava

metabolicko snabdevanje misica.

Preporucena  upotreba: Razmutiti 8g
praska (2 pune merice ili 1 supena
kasika) u 300 ml vode i popiti 15
minuta pre treninga. Preporucena
dnevna doza je 8 g (1 porcija).

CREA ZERD

L AT DT Gl RN

Trajno niska cena

1650 RSD

HEART HEALTH

N

Trajno niska cena Trajno niska cena | Trajno niska cena  Trajno niska cena -‘Trajno niska cena

2660 RSD 1490RSD  1100RSD y 2280 RSD 4130 RSD

www.pansport.eu

UNIVERSAL NUTRITION CALCIUM,
MAGNESIUM, ZINC

ZA BOLJE ZDRAVLJE KOSTIJU

Usled raznih stanja kao Sto su dijeta, bolest, umar, jaki

iscrpljuju¢i treninzi; remeti se nivo minerala u ljudskom

organizmu. Takode se smanjuje brzina oporavka i nivo

energije organizma. Ovaj miks minerala deluje tako

Sto uspostavlja elektrolitnu i energetsku ravnotezu u

¢elijama cime se podstice efikasnija proizvodnja energije

i jacanje kostiju. Kljuc efikasnosti ovog suplementa je

u idealnim odnosima kalcijuma magnezijuma i cinka

koji se lako apsorbuju i maksimalno ispoljavaju svoje

T-:-&:H.l]li' pozitivno dejstvo na ljudski organizam.
; Trajno niska cena

1390 RSD

Preporucena upotreba: Popiti 2 tablete
dnevno.

SCITEC NUTRITION CARNI X
PODIZE ENERGETSKI NIVO ORGANIZMA

Kapsule sa 500 mg L-karnitina za ubrzano sagorevanje masnih naslaga
tokom treninga, podize energetski nivo organizma, odlican
je pre aerobnog treninga. Najbolje efekte na redukciju
masnih naslaga daje pri visokoproteinskoj dijeti i redovnom
vezbanju, posebno aerobnih aktivnosti poput trcanja,
voznje biciklom, te svih vrsta aeraobika.

Preporucena upotreba: 1 kapsula sa vodom 20
6, do 30 min pre treninga. Danima kada se ne
) trenira uzimati uz obrok bogat ugljenim

Trajno niska cena X §
J hidratima.

1380 RSD

SCITEC NUTRITION TAURINE
ESENCIJALNA AMINOKISELINA ZA MISICNU PUNOCU

Taurin vezuje vodu u misicne celije, Sto povecava njihovu zapreminu i
snagu, pruza fantasican osecaj ,napumpanosti”. Glavne

uloge taurina bi bile: poboljSava metabolizam glukoze i

aminokiselina, ucestvuje u proteinskoj sintezi, sprecava

katabolicke procese i ubrzava oporavak. Neophodan je za

rehidraciju ¢elija, daje ¢elijama veci volumen, ucestvuje u

metabolizmu masti, kontrolie nivo holesterola, pomaze

apsorpciju liposolubilnih vitamina, podrzava zdravlje
kardiovaskularnog i imunoloskog sistema.

Preporuc¢ena upotreba: Uzeti po jednu
kapsulu pre i posle treninga, na prazan )
stomak, i jednu izmedu dva obroka. Danima  o® Trajno niska cena g c.
kada ne trenirate, uzmite tri puta po jednu =

=
890RSD ~- =

kapsulu izmedu obroka. B

SCITEC NUTRITION TYROSINE
POVECANJE ENERGETSKOG NIVOA

Preparat tirozina svoju vrednost demonstrira upravo
na obnovi ovog neurotransmitera, Sto direktno utice
na poboljSanje sposobnosti. Pored toga, on igra vaznu
ulogu u prilivu energije, prevenciji razgradnje misi¢nog
tkiva, pa i u procesu sagorevanja masti. Sve su ovo
karakteristike koje ga izbacuju u prvi plan kada su
sportisti u pitanju. Sagoreva masti i sprecava njihovo
talozenje. Tirozin zaista stimuliSe organizam, a pri

%0, tome nije doping.

Preporuc¢ena upotreba: Uzimati 2 kapsule
dnevno, 30-60 minuta pre treninga.

w s 17AJNO Niska cena

=== 1240 RSD
—

SCITEC NUTRITION JOINT X
ZA POBOLJSANU FUNKCIJU ZGLOBOVA

Joint-X je kompleksna formula od ¢ak 4 sastojka, namenjenih za odrzavanje
dobre funkcije zglobova, omogucava vecu fleksibilnost i doprinosi smanjenju
bola u zglobovima. Sadrzi sledece:

Glukozamin je jedan od najbitnijih gradivnih blokova hrskavice, osigurava
joj elasticnost i sposobnost ublazavanja udaraca te je Cuva o d
ostecenja.

Hondroitin, poboljSava i odrzava strukturu i funkciju

zglobova, sprecava razgradnju hrskavice, smanjuje bol i

deluje antiupalno.

MSM obnavljanja vezivno tkivo i uklanjanja bolove

prouzrokovane upalom.

U sastavu zelatina u velikoj meri su zastupljene

aminokiseline glicin i prolin koje veoma vazne za

stabilnost i regeneraciju hrskavice.

Preporucena upotreba: 4 puta dnevno po 1 A0V

Trajno niska cena ..-sau
kapsula, uz obrok.

1280RSD ...

SCITEC NUTRITION MEGA ARGININE
1300 mg ARGININA PO KAPSULI

Arginin je uslovno esencijalna amino kiselina. Podstice Sirenje krvnih sudova,
stimuliSe lucenje hormona rasta, odrzava misi¢e u anabolizmu. L-Arginin je
kljutna komponenta u lancu produkcije azot-monoksida (NO),

koji je u organizmu odgovoran za Sirenje krvnih sudova

(vazodilataciju) i, samim tim, povecan protok krvi kroz

misi¢ i povecanje priliva hranjivih materija u misié. Sto vise

hranjivih materija dovedemo u misi¢, to ¢e i misi¢ imati

veci potencijal za rast. Preparati koji sadrze I-arginin

pojacavaju produkciju NO, koje daju osecaj napumpanosti.

Pomaze kod problema sa potencijom muskaraca

prouzrokovanom loSom prokrvljenoScu genitalnog

regiona. 05
oo

Preporuéena upotreba: Uzeti 1 kapsulu 30  RICLCIEEEEE]

min pre treninga.

www.pansport.eu

SCITEC NUTRITION
MEGA GLUCOSAMINE - 1000 MG
OLAKSAVANJE BOLA | ZASTITA HRSKAVICE

U proizvodu Mega Glucosamine 1000mg glukozamin se nalazi u vidu
glukozamin sulfata hidro hlorida, dobijenog iz ljuskara i skoljkasa.
Glukozamin ulazi u sastav vecine tkiva, ali je najznacajniji po tome Sto
predstavlja komponentu vezivnog tkiva. Veci broj studija
ukazuje na to da glukozamin (u kolicini od 1500 mg dnevno)
deluje osteoprotektivno, jer ima povoljne efekte na stvaranje
i ocuvanje zglobne hrskavice. Pored ovoga glukozamin
deluje i protivupalno. Sportistima se narocito preporucuje
kanzumiranje glukozamina jer veZbanje moze prouzrokovati
trosSenje hrskavice. Dnevna suplementacija glukozamina
moze pomaoci da se vasi zglobovi opuste i podmazu.

Preporucena upotreba Mega Glucosamine
s s Trajino niska cena 1000mg: Jedna kapsula dva puta dnevno, pre

===— 1190 RSD jela.

1990 RSD ===

SCITEC NUTRITION MEGA MSM - 800 MG
ZA STVARANJE KOLAGENA | OLAKSAVANJE BOLA

MSM je neophodan za stvaranje glavnog elementa
hrskavice koji oblaze zglobove. Utice na ublazavanje bola
kod osteoartritisa, reumatidnog artritisa, hronicnih
glavobolja i bolova u ledima tako Sto usporava prenos
impulsa bola kroz nervna vlakna. Vazan je za odrzavanje
zdrave koze, neophodan je za stvaranje kolagena, jednog

od glavnih elemenata hrskavice koja oblaze zglobove

Preporucena upotreba: Tri puta dnevno po
jedna kapsula, pre jela.

'Upozorenje: Preporucena upotreba propisana od strane srpskih nadleznih institucija moze se razlikovati od preporucene upotrebe propisane od strane proizvodaca. Pre upotrebe konsultovati lekara/nutricionistu. Ne preporucuje se osobama mladim od 18 godina. Preporucene dnevne doze se ne smeju prekoraciti. Dodaci ishrani nisu

Zamena raznovrsnoj ishrani.
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Stamen Randelovic

TRENING SA PST-3 SETOM

PST-3 set traka je jedan od najpopularnijih rekvizita u poslednjih par godina. Veliki broj profesionalaca i rekreativaca koristi ove trake kao
neizbezan rekvizit u treningu, bilo da je u pitanju snaga ili izdrzljivost.

Glavna prednost ovog rekvizita je ta Sto ne zauzima puno prostora a moze da se zakaci bukvalno svuda, razne kuke, Sipke, drvo, grane, vrata...
Druga prednost je ta $to sa njim moZete da odradite trening Citavog tela sa mnoStvom vezbi i njihovim varijantama.

U daljem tekstu prikazaéemo trening za celo telo, to je samo jedna od varijanti, a ima ih zaista mnogo.

[ ) .
PRIPREMA . oxati dok se Obrnuto veslanje
2ati SVe sastojkeuvelikoi posudtl:;;a. Jedna od osnovnih vezbi je obrnuto veslanje. To je vezba za
4 Pomesatl SV¢ i smesane bude popu e leda, a tezina se bira tako $to Gete se spustiti $to viSe u paraleli
5 lepo n€ S lice i redatina tachles, i, sa podom ili ako Zelite lak$u varijantu podiéiéete se u ispravljeniji
valjati rpale 15“3 rulsat. ‘—"“11',‘.,‘ poloZaj. Isprsite se, stegnite stomak i gluteus, povucite
b Ohladit_l“fnmr_: =T }‘ : lagano (veslanje) svoje telo prema gore u krajnji gornji
L) s Uvaljati u S:Zipr:ﬂike 15 kuglica. = :: P\ polozaj. e
)’ ; Receptie? s i; || Uradite tako u 3-4 serije sa 10-12 sporih ponavljanja.
. SASTOJCI BE— .
1, pahuljica =4 Sklek na PST-3 traci
75 g ovsenin P . repe Ly Kao i redovan sklek, ista pozicija tela samo $to je razlika u tome $to
1509 narendane Sarga Isolate* nemamo stabilnost kao kada radimo na podu pa je sama aktivacija
1.5 merica Scitec 100% Whey grudnih misiéa veéa.
. 1kesikatahinija Uradite 3-4 serije po 15-20 ponavljanja.
4 | 1kaesika kikiriki putera
U o seckanihoraha Pistolj cucan
s 1201(aéi(:ice meéanog zacina Rukama jse drzimo zja rukohvate traka. Dok se spustamo u ¢ucanj na jednoj
=)y sizice vanila ekstrakta nozi drugu ispruzamo napred. U zavisnosti od jacine misi¢a nogu mozemo
21 v.kasicice deve malo da se pomazemo rukama ako je to potrebno. Noge mozemo da
Sl 10 g semena ‘_mm_ - . radimo naizmenicno ili prvo jednu pa drugu nogu.
50 g iseckzmlil Pli:;sa - Uradite 3 serije po 10-12 ponavljanja po nozi.
.r" Susam za dekora

2 kg - 6540 RSD

9, Whey Isolate

* Scitec 100 Ispruzanje ruku za ramena

U ovom slucaju ne hvatamo rukohvat traka nego Sakama
zatezemo gurtne rukohvata kao na slici, Sake su u visini
glave, telo blago pognuto celom teZzinom u nazad kako
bi zategnuli trake i napravili tenziju na misié. Iz te pozicije
ispruzamo ruke dok nam Sake ne budu iznad ramena.

Uradite 3 serije po 8-10 ponavljanja.

Supermen za "CORE"

1z pozicije za sklek na trakama ispruzamo ruke dok ne dodemo
u "supermen” poziciju, zatim lagano bez pomeranja tela, rade
samo ruke, vraéamo se u prvobitnu poziciju. Ovo je odli¢na vezba
za "core".

Uradite 3 serije po 10-12 ponavljanja.
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A 4 Povlacenje za zadnju lozu lezeéi
v 7L i U ovoj vezbi pete kacimo na gurtne rukohvata trake. Dok lezimo
i b kukovi su stalno podignuti iznad poda. 1z tog pocetnog polozaja
PRI Wiy . ! o
{14 B IZREMA R povlacimo stopala prema kukovima koje istovremeno guramo
-|'.|"__ J;)OI;_ﬂ.eéat I:.I I.‘ gore.
L= 1 sve suve sastoj ; T i i ij - jan
{ '}/.___, bananu i umutitj jke u posudi, dodati jaje i ~.-I‘ Uradite 3 serije po 10-12 ponavljanja.
v/ Postepeno dod i ; :
B e =1 avati mleko i i " . .
1 zrela banana |~ gromuljice ne razbiju. Futtidok se sve A Biceps pregib

100 i = Prekritiv fol'ijom 1 ostaviti 5 minuta u frizid U blago nagnutom polozZaju prema nazad kako bi zategnuli trake, sa
1kasicica mlevenog Cimetaiéj: Nakon $to izvadite jz frizidera jog malo un(:ru- ispruzenim rukama, radimo biceps pregib tako $to savijamo ruke u laktu,
/'y 1KkaSiCica pragka za pecivo &) glla dﬁbra tekstura. Treba da bude malo guéliitalln fabi laktove zadrzavamo gore, dakle rade samo podiaktice, dok Sake idu prema
;i oprskati ti ) Smesa G
“Tkasigica make ‘ temperaturigam kokosovim uljem i pe¢i na umer | celu. . ) -
250 ml m] : d = = Uradite 3 serije po 10-12 ponavljanja.
mleka Recept je za ot o
= 40 'Sci : otprilike 10 palaginaka. -
= © g ocitec 100% Whey Isolate* - N
"~ ljge m ) Rotacija trupa za "CORE"
1kasi¢ica kokosovog ulja iy Jednom rukom drzimo rukohvat trake dok je druga ispruzena
malo mlevenih lesnika A A i prema podu. Rukom koja drzi traku radimo povlaéenje celog tela

prema gore. Sustina ove vezbe je da se uz pomo¢ i aktivacijom
"core"-a iz donjeg polozaja podignemo skroz gore.

* Scitec 100 % Uradite 3 serije po 6-8 ponavljanja za svaku stranu.

Whey Isolate 2 kg - 6540 RSD

Upozorenje: Preporucena upotreba propisana od strane srpskih nadleznih institucija moze se razlikovati od preporucene upotrebe propisane od strane proizvodaca. Pre upotrebe konsultovati
lekara/nutricionistu. Ne preporucuje se osobama mladim od 18 godina. Preporucene dnevne doze se ne smeju prekoraciti. Dodaci ishrani nisu zamena raznovrsnoj ishrani
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NOVIPROIZVODI

PoOwER LINIJE

linija suplemenata nastala je kao rezultat viSegodiSnjeg iskustva u oblasti sportske suplementacije, a namenjena je
sportistima i rekreativcima koji Zzele dodatnu podrsku na putu ka postizanju svojih ciljeva.

Specijalno formulisani i proizvedeni od najkvalitetnijih sastojaka, dijetetski suplementi PANPOWER linije omoguéuju postizanje
vrhunskih rezultata uz ocuvanje zdravlja svakog pojedinca.

POWER TRIBULUS 50

Biljka babin zub, latinski Tribulus terrestris, je jednogodiSnja zeljasta biljka iz familije
Zygophyllaceae. Rasprostranjena je u susnim i suptropskim predelime juzne Evrope (na Balkanu
takode), Azije i Severne Amerike. U tradicionalnoj kineskoj i indijskoj medicini smatra se da hrani
polno tkivo i stimuliSe muski polni nagon te se koristi kod urogenitalnih problema i problema
muskog libida. Od 1970-ih godina promoviSe se upotreba ove biljke medu bodibilderima.

Hemijski sastav tribulusa ogleda se u visokom sadrzaju saponina kao najvaznijem fizioloski
aktivnom sastojku. Pored saponina biljka je bogata i polisaharidima, fito-sterolima, flavonoidima
npr. kvercetinom. Sadrzi i masne kiseline kao i tanin i kalijumove soli. Saponini stimuliSu seksualne
performanse tako Sto uticu na povecanje koli¢ine slobodnog testosterona kod muskaraca.
Takode uticu na balans Zenskih hormona, §to ovu biljku ¢ini korisnom i kod predmenstrualnog
i menopauzalnog sindroma. S obzirom na to da saponini iz Tribulusa uti¢u na poveéanje nivoa

testosterona smatra se da na taj nacin, indirektno mogu uticati i na bolju sintezu proteina te i na ERRESTRIS £X00AL]
povecéanje misicne mase. IstraZivanja ovog efekta tribulusa tj. saponina su jo$ u toku. I
Osim muskaraca i Zene mogu imati velike koristi od upotrebe tribulusa, recimo za uravnotezenje @/ '_v'#'lmn_.m_wu SIBENGTH

N 81 ol ) S

nivoa hormona a sportistkinje mogu lakse izgubiti masno tkivo i poveéati misiénu masu i snagu.

Tribulus terrestris se preporucuje kao nesteroidni preparat biljnog porekla koji na prirodan nacin
povecava proizvodnju testosterona.

svakom kapsulom vas snabdeva sa 750 mg ekstrakta ploda Tribulus

terrestris biljke, standardizovanog na 90% saponina.

Cesto nam, ¢ak i uz pravilnu i pazljivo isplaniranu ishranu kao i neumorno i redovno vezbanje
fali jos "samo malo" do postizanja savrsene figure. Pomo¢ stize u obliku -a,
sagorevaca masti, novog proizvoda Power linije.

Jedinstvena kombinacija 12 aktivnih sastojaka pomodéi ¢e u borbi protiv telesne masnoce, u
stvaranju energije, smanjenju apetita, poboljSanju fokusa i odrZzavanju zdravog nivoa Seéera u krvi.

Pomenimo najpre kofein, najzastupljeniji sagoreva¢ masti koji pospesSuje termogenezu,
povecava izdrzljivost, poboljSava fokus i uopste mentalne sposobnosti. Tu su zatim i sinefrin iz
ekstrakta gorke narandze, ekstrakt zelenog Caja, ekstrakt kajenske paprike, ekstrakti garsinije
i gorke dinje, takode zaduzeni za podsticanje termogeneze i pospesivanje razlaganja masnog
tkiva. Medu sastojcima su i L-tirozin, aminokiselina koja podstice sagorevanje masti, povecava
energetski nivo organizma, sprecava razgradnju misica a kao prekursor dopamina odgovorna je
i za motivaciju i vedro raspolozenje. Prekursor L-tirozina je L-fenilalanin, takode sastojak ovog
proizvoda. Alfa-lipoinskakiselina (ALA) je izuzetno bitan kofaktor u reakcijama proizvodnje energije
u organizmu. Hrom, pomaze u odrzavanju stabilne koli¢ine glukoze u krvi, ubrzava metabolizam
ugljenih hidrata, podstiCe sagorevanje masti a pozitivno utice i na zdravlje kardiovaskularnog
sistema. Ekstrakt maslacka pomaze u izbacivanju vode iz organizma.

U samo jednoj kapsuli dnevno nalazi se reSenje za problem viska kilograma.
¢e olaksati prevazilazenje poslednje prepreke u postizanju zacrtanog cilja — vitkog, snaznog i
zdravog tela oslobodenog suvisnih kilograma.

8 www.pansport.eu

Upozorenje: Preporucena upotreba propisana od strane srpskih nadleznih institucija moze se razlikovati od preporu¢ene upotrebe propisane od strane proizvodaca. Pre upotrebe konsultovati lekara/nutricionistu. Ne preporuéuje se osobama mladim od 18 godina. Preporucene dnevne doze se ne smeju prekoraiti. Dodaci ishrani nisu zamena raznovrsnoj ishrani.

PROTEINI

Trajno niska cena

6190 RSD

je visokokvalitetna mesavina tri oblika proteina surutke:

izolata, hidrolizovanog izolata i ultrafiltriranog koncentrata proteina surutke, sa 90
% proteina po dozi za najbrzu apsorpciju i najbrzu izgradnju ¢iste misiéne mase.
Dodatno je obogaéen BCAA, neophodnim za normalan rast i povec¢anje misi¢cne mase.

je mesavina proteina iz viSe izvora (koncentrata proteina

MWER

surutke, mle¢nog proteina i izolata govedeg proteina) omogucuje vasim misi¢ima

kontinuiranu i stabilnu potporu tokom duzeg vremenskog perioda. U ponudi su tri q o

ukusa: jagoda-bela ¢okolada, ¢okolada-lesnik i kolaciéi i krem, u pakovanjima od F EJK.{,,M
Koncentrat bioloSki visokovrednih proteina surutke, T _-m__ " s

dobijen cros-flow filtracijom, bogat amino-kiselinama razgranatog lanca, alfa i o _'_l ﬁ =

betalaktoglobulinima, imunoglobulinima itd. Dostupan je u pakovanju od 1000 g = . e =

i 2000 g i Sirokoj paleti ukusa: ¢okolada, lesnik, vanila, banana split, borovnica-
cheesecake, jagoda, pistaéi, kolaci¢-krem, kokos, ¢oko-karamel- kikiriki puter

kao i varijanta bez arome i zasladivaca.

AMIND-KISELINE

Amino-kiselina koja ima ulogu u izgradnji proteina, podstice oslobadanje hormona rasta, ubrzava metabolizam masti,
oslobada azot-monoksid u krv ¢ime se podstice Sirenje krvnih sudova a samim tim i bolji dotok krvi u misi¢e. Arginin takode ima vaznu ulogu i u
deobi c¢elija, zaceljivanju rana, uklanjanju amonijaka iz tela, imunoloskoj funkciji a pomaze i u sluc¢aju erektilne disfunkcije.

Trajno niskacena

800 g - 1890 RSD B __  Trajno niskacena

2270g- 4970 RSD 1 kg - 1990 RSD
. W= kg - 3890 RSD

Amino-kiselina L-citrulin, kao prekusror L-arginina, uti¢e na poveéanu sintezu azot-oksida u organizmu i tako podstice
Sirenje krvnih sudova $to dovodi do bolje cirkulacije krvi i omoguéuje isporuku viSe kiseonika i hranljivih materija u misice. Takode, doprinosi
i uklanjanju amonijaka iz krvi, jedinjenja koje izaziva umor vezbanja. Sve navedeno,
zajedno podize performanse tokom vezbanja na jedan visok nivo.

- N n | (BCAR) Trajno niska cena Trajno niska cena
amino-kiseline razgranatog lanca b . _
L-glutamin, vitamin B6 i inulin, zajedno doprinose izgradnji miSi¢éne mase, brzom g%g _232579%% 4009 - 2360 RSD
oporavku nakon fizickih napora, spre¢avanju razgradnje misica, pozitivno deluju g _ 1000g - 4490 RSD
na funkcionisanje nervnog i imunog sistema kao i smanjenju umora i iscrpljenosti, ’ s
a inulin kao prebiotsko sredstvo pomaze razvoju korisne crevne mikro flore. -
su esencijalne amino kiseline S L
] s r 5 s O = - 8 G
razgranatog lanca u slobodnoj formi: L-leucin, L-izoleucin i o 7 [ 8L o 7 . gt gy
L-valin, i to u idealnom odnosu 2:1:1. Pospesuju izgradnju Trajno niska cena i‘f""_"‘ Bl i
misicne mase, sprecavaju razgradnju misica a mogu posluziti i 2120 RSD ¥E — Z

kao izvor energije za skeletne misice.

Glutamin je uslovno esencijalna amino ! OOWER

kiselina koja pospesuje izgradnju Ciste misiéne mase i ubrzava
oporavak nakon treninga. Dodatak glutamina suplementacijom

je vazan jer u uslovima povecanih napora sinteza glutamina u .___"""" = i +GLUTAMINE “_' 5

organizmu nije dovoljna da odrzi misiée u stanju anabolizma. QQQ === O A ——— 00
- proizvod iz nage linije reava problem Trajno niska cena Trajno niska cenagy Trajno niska cena

povecane potro$nje leucina u organizmu. 2120 RSD 71990 RSD 1990 RSD

O5TALD

- Negazirana, prirodna, izvorska voda sa dobro izbalansiranim
sadrzajem rastvorenih mineralnih materija, povoljnim odnosom kalcijuma i magnezijuma,
niskim sadrzajem natrijuma, odsustvom toksi¢énih mikroelemenata i povoljnom pH 1990 RSD
vredno$cu, koja blagotvorno utiCe na ¢ovekov organizam. Dolazi iz netaknute prirode, sa |
izvori$ta na obroncima Golije.

7
- - kg
Trajno niska cena

- 100 % kreatin monohidrat, neproteinska amino-kiselina koja
poboljsava sportske performanse, smanjuje stvaranje mlec¢ne kiseline i doprinosi
ubrzanom oporavku nakon treninga. Pakovanje od 1 kg obezbediée vam 200 porcija.

- tokom fizic¢ki zahtevnih sportskih aktivnosti

povecava energetski nivo i prag izdrzljivosti organizma i pomaze mu da prebrodi trening.
Te¢na forma L-karnitina olakSava i ubrzava apsorpciju u organizmu. U ponudi je u
pakovanju od 1000 ml i ukusima: viSnja, ananas, mango-marakuja i narandza.

je napredna multi-komponentna formula za primenu pre &
trenin kojoj su kombi i si iipazljivo izabrani jci j o 3
ga u kojoj su kombinovani sigurni i pazljivo izabrani sastojci u ukusnoj  4® ) ) Y %
formulaciji bez $ecera. Prekursori azot-oksida (L-citrulin i L-arginin), visok Trajno niska cena -g'ra' : == Trajno niska cenav
. b . . . h S jno niska cena .
sadrzaj kofeina, taurin, L-tirozin, vitamin B3, kora gorke narance i ekstrakt 1890 RSD L 2240 RSD =B 50 RSD
sibirskog Zensena zasluzni su za podizanje vasih performansi na visok nivo. =

www.pansport.eu
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SAGOREVAC

2740 RSD

Stara cena: 3390 RSD
da: 650 RSD \

Stara cena: 1190 RSD
Usteda: 150 RSD

AV

PREPORUCUJEMO!

MILKY SHAKE WHEY

¥ % Razmisljate o kupovini  proteina?

o Uvek kupujete isti proizvod iz navike?
: To je odlican pristup, ako ste zadovoljni
trenutnim izborom proteina i ne Zelite puno
da rizikujete. Ali ako zelite da probate nesto
novo, odli¢nog kvaliteta i ukusa razmislite o
,»6PAK Milky Shake Whey*“.

Ovo je jedan veoma zanimljiv proizvod
sa dodatnom ,mlacéenicom“ i obogacen
aminokiselinama BCAA. Sa 21g proteina po
dozi i odlicnim sastavom aminokiselina ovo je
definitivno dobar izvor i zadovoljice potrebe
svakog vezbaca pogotovo ako se radi o
rekreativcima. Sam kvalitet proizvoda
garantuje vam duga tradicija ove firme,
koja posluje ve¢ 15 godina i nikad
nas nije razocarala kvalitetom svojih
proizvoda.

Obicno za veca pakovanja proteina treba
izdvojiti malo viSe novca u datom trenutku, dok su manja pakovanja dosta nepovoljnija po
pitanju cene. Medutim ovaj protein
mozete na¢i u manjem pakovanju od
300g po veoma povoljnoj ceni. Ba$ to
manje pakovanje je i bilo ,okidac“ da
probam ovaj protein, jer iskreno, ne
volim puno da rizikujem i drzim se istih
proizvoda vec¢ dugi niz godina. Veoma
sam prijatno iznenaden ovim proizvodom

MLACENICOM | BCAA AMINO-KISELINAMA
zato vam ga i preporuc¢ujem putem ovog
teksta. Ako ste rekreativac i trenirate do

» ODLICNOG UKUSA U PRAKTICNOM
tri puta nedeljno, a protein koristite u

PAKOVANJU 0D 10 DOZA
danima kada trenirate neposredno nakon treninga (Sto je ujedno i moja preporuka za vas) jedno
ovakvo pakovanje trajace vam skoro mesec dana. Za kasnije se svakako preporucuje veci broj
doza na nedeljnom nivou. Verujem da ce ovaj proizvod posebno biti zanimljiv pocetnicima koji
tek ulaze u svet vezbanja i suplementacije jer je 6PAK napravio odlicnu ponudu ovim manjim
pakovanjem proteina.

OMEGA3S

Kada je rec o omega 3 masnim kiselinama one su svima nama
dobro poznate, ¢aki kada se ne radi o vezbacima. Suplementacija
omega 3 masnim kiselinama je Siroko rasprostranjena jer su
veoma bitne za pravilno funkcionisanje organizma. Kao Sto

e "“ZDRAVE” MASTI ZA NORMALNO

FUNKCIONISANJE ORGANIZMA

« PODRSKA KARDIOVASKULARNGM SISTEMU,
KAO INORMALNOM RASTU IRAZVOJU

e DOBAR ODNOS CENE | KVALITETA

AKCIJA

730 RSD
Stara cena: 890 RSD
Usteda: 160 RSD

‘ ‘ » 21 G WHEY PROTEINA PO DOZI
« PROTEINSKI SEJK OBOGACEN

- ERE
i‘%ﬁw@%ﬁ

790 RSD

Stara cena: 990 RSD
USteda: 200 RSD

ste svuda mogli da procitate i Cujete one su glavni sastojak
celijske membrane neophodan za celijsku regeneraciju i reprodukciju, sprecavaju nastanak
kardiovaskularnih bolesti, uticu na nivo holesterola u krvi i jos mnogo toga.

Omega 3 masne kiseline telo ne proizvodi i moraju se uneti putem ishrane, a kao najbogatiji
izvori pominju se riba i ulje lanenog semena. Medutim kako na naSim
prostorima riba u ishrani nije zastupljena toliko Cesto, deSava se da smo
u deficitu sa unosom omega 3 masnih kiselina i suplemetacija ovim
proizvodom mogla bi biti jedno od resenja. Nazalost za ovu vrstu
suplementacije mnogi se odlucuju tek kada nastupi neki zdravstveni
problem i kada dobiju preporuku od strane lekara, isto kao i kada je
rec o vitaminima i mineralima. Zato ja uvek pored proteina i kreatina
kao osnovu u suplementaciji savetujem i omega 3 masne kiseline. Kada
je u pitanju odabir proizvodaca, tu ne moZete puno da pogresite. Jedan
od povoljnih, a veoma dobrih proizvoda je 6PAK Omega 3 i kupovina ovog
proizvoda bi bila odli¢an izbor.

www.pansport.eu

Upozorenje: Preporucena upotreba propisana od strane srpskih nadleznih institucija moze se razlikovati od preporucene upotrebe propisane od strane proizvodaca. Pre upotrebe konsultovati lekara/nutricionistu. Ne preporucuje se osobama mladim od 18 godina. Preporucene dnevne doze se ne smeju prekoraciti. Dodaci ishrani nisu zamena raznovrsnoj ishrani.

VITARGO!

Kada je u pitanju poboljSanja sportskih performansi i oporavak
posle treninga, Sto je klju¢ za opsti napredak i uspesno treniranje,
predstavljamo vam odli¢an proizvod koji uspesno ispunjava navedene
reference. Scitecov proizvod Vitargo je veoma konkretan i
snazan suplement, namenjen aktivnim
sportistima i za sve one koji Zele da
pobolj$aju performanse.

Vitargo je energetski napitak.
Oporavak i regeneracija organizma
mu je primarna uloga. Glavni
sastojak Vitarga su ugljeni hidrati,

a sluze za obezbedivanje energije
Bt e L St i brzi oporavak, odnosno brzu

dopunu depoa glikogena. Ovaj
Tlll - o
N AE

ITEC THITIE

preparat je napravljen od 100%
Cistog vitarga, za koga su odredene
klinicke studije pokazale da za 80%
brze prolazi kroz Zeludac i da za
70% brze obnavlja glikogen od bilo
kog drugog ugljenog hidrata. Ovo
je veoma bitan podatak za sportiste
koji se bave sportovima
izdrzljivosti, poput
7, / kontaktnih borilagkih
AKCIJA ¢ -
1890 RSD sportova. S obzirom da se

Stara cena: 2290 RSD
Usteda: 400 RSD

ne zadrzava dugo u Zelucu, ne opterecuje
ovaj organ koji je od krucijalnog znac¢aja za
izdrzljivost na treningu. Pun Zeludac iziskuje
varenje, odnosno potrosnju energije koja treba
da bude kanalisana u drugom pravcu. Koriséenjem

vitarga ne dolazi do opasnosti dehidracije, i obezbeduje energiju na
najbrzi moguéi nacin. Veliki broj sportista koristi dekstrozu ili saharozu,
u cilju pojacavanja energetskih nivoa, ali je vitargo znacajno bolji od
pomenutih suplemenata, $to ga stavlja na prvo mesto u ovoj prici. Kod
svih aktivnih sportista od kljuénog znacaja je adekvatan oporavak,
pogotovo ako
trenirate dva do

tri puta dnevno.

N a¢c¢in
koris§c¢enja
ovog preparata
je veoma
jednostavan. , ,
Rastvoriti jednu
porciju u 400
ml vode i konzumirati ga pre ili posle treninga, ali takode ga moZemo
koristiti i tokom treninga. Priprema se neposredno pred konzumaciju.
Vitargo je dobar saveznik svakog sportiste, tako je dobro da ga uvrstite
u svoj trening i osetite primetnu razliku.

« BRZA OBNOVA GLIKOGENIH DEPOA,
BEZ OPTERECENJA ZELUCA
o ZA BRZI OPORAVAK, VISE ENERGIJE |
BOLJE PERFORMANSE

Ukoliko trazite prakti¢an, pouzdan a istovremeno

L-karnitin, ve¢ dobro poznata
aminokiselina u svetu borbe

povoljan preparat da vas isprati na putu ka vasim ‘

fitnes ciljevima, Thermo Drine, proizvodaca
BioTechUsa je mozda ba$ ono S$to ste Zzeleli.
Potentan termogenicki proizvod koji sadrzi neke
od klju¢nih sastojaka neophodnih da podrze vas
aktivan Zivotni stil. Naucno izradena formula,
dizajnirana da pruzi rezultate.

Naravno, voljni momenat je ono Sto mora da
prethodi svemu. Da biste se osetili raspolozeno
da odradite trening, pobrinuce se ekstrakti zelenog
¢aja, kola nut i kofein. Kako bi sagorevanje masti

bilo i efikasno, centralni komandni

WILOW | KOLA NUT

protiv suvisnih masnoéa ne

o FORMULA SA L-KARNITINOM KOJA PRETVARA zahteva  specijalnu  najavu.
MASTI U RASPOLOZIVU ENERGIJU Ova  komponenta  dokazano

« SA DODATKOM HROMA ZA REGULACIJU NIVOA utice na povecanje potrosnje
SECERA U KRVI | SUZBIJANJE APETITA energje 1z masti,  pogotovo

. kada konzumiranje prethodi

« KOMPONENTE ZA ENERGIJU: ZELENI CAJ | aerobnom  treningu.  Njena
KOFEIN sposobnost da pospesi transport

« BILJNI EKSTRAKTI ZA KONTROLU MASTI: velikih  molekula masti ka
YERBA MATE, GARCINIA CAMBOGIA, WHITE mitohondrijama, igra bitnu ulogu

centar treba da dobije
novu  naredbu -
reprogramirati
metabolizam kako bi inkorporirao sve
aspekte sagorevanja masti! Drugim
reCima, ovi sastojci prebacuju vase
telo u vecu brzinu kako bi sagorevanje
bilo efektnije. Poput kofeina, kola
nut takode stimuliSe centralni nervni
sistem, povecava budnost i mentalne
performanse. Stimulise i cirkulaciju
pomazuéi time i samu misiénu
aktivnost. Kako je blag diuretik,
FOOD SUPPLEMENT izbacivanjem suviSne vode kola nut
nece dovesti do stanja dehidriranosti.

Izmedu  ostalog, zeleni

F I Caj poboljSava digestiju
AKCIJA 3 i potpomaze razlaganje

* masnoca koje se nalaze u
depoima.

THERMO
ORINE

1070 RSD

Stara cena: 1290 RSD
Usteda: 220 RSD

www.pansport.eu

u celom procesu metabolizma
masti i stoga, jedna je od
najvaznijih komponenti za ovaj
preparat.

Uloga hroma u ovom kompleksu nije samo da optimizuje metabolizam
ugljenih hidrata. Time Sto utiCe na otpimalan nivo Seéera u krvi, hrom
snizava holesterol i pomoze balansu metabolizma proteina i masti.
Ekstrakt biljke Garcinia cambogia, poznato je da utiCe na supresiju
apetita, a pored ovoga, vrlo bitna uloga ovog sastojka je spreCavanje
sinteze masti, te na taj nacin i taloZzenje novih naslaga. Njegov partner
u borbi smanjenja apetita je biljka Yerba Mate. Ovaj ekstrakt, pored
pomenutog, takode povec¢ava budnost i sposobnost koncetrisanja.

Dakle, sve ove supstance u kombinaciji ubrzavaju metabolizam,
povecavaju iskorisSéenje =zaliha masti za oslobadanje energije,
povecavaju budnost i smanjuju psihofizicki zamor.

Preporucena upotreba: uzeti jednu dozu (3 kapsule) dnevno, nakon
budenja.

Namena proizvoda: dodatak ishrani namenjen sportistima na bazi
L-karnitina, sa dodatkom hroma, kofeina i biljnih ekstrakata. Hrom
doprinosi normalnom metabolizmu makronutrijenata.
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MIHAIL DUDAS: Najbolji srpski visebaojac

RAZLIKA IZMEBU ONIH KOJI
NAPRAVE VELIKI REZULTAT

I ONIH KOJI NE NAPRAVE JE

LJUBAV

Mihail Dudas je na$§ najbolji visebojac, takmici se u desetoboju na otvorenom i sedmoboju u
dvorani. Drzi nacionalne rekorde u obe discipline, koji su oboreni posle viSe decenija, a proglasavan
je za najboljeg mladog sportistu Balkana i najboljeg atleticara Srbije. Atletikom se bavi vise od 20
godina, medu najveéim uspesima su mu bronzane medalje u desetoboju sa Evropskog prvenstva
u Amsterdamu 2016. i u sedmoboju sa Evropskog prvenstva u Geteborgu 2013. Ucestvovao je
na Olimpijskim igrama u Londonu 2012. i Rio de Zaneiru 2016. a nadamo se da ée to biti slu¢aj
i u Tokiju 2021. Sa Mihailom smo pricali o ,kraljici sportova“, njegovoj bogatoj karijeri, kako je
proveo prethodnu i planovima za ovu godinu.
Kako si poceo da se bavis atletikom i kako si odabrao viSeboj?

Moj brat je trenirao atletiku i ja sam se od prvog momenta zaljubio u nju, mi smo isli na
takmicenja u Nemacku kao klinci i meni je to znacilo da odmah shvatim Sta je internacionalno
takmicenje. Kasnije, cilj je svake godine bilo to jedno takmi¢enje u Nemackoj u martu i to se
nekako nastavilo i kada sam prerastao to takmicenje, nastavio sam cele godine da se spremam

samo za jedno najvece takmicenje. Tako sam se spremao za Svetsko juniorsko 2008. uzeo
medalju, Evropsko 2009. uzeo medalju i tako dalje. Kada dode Evropsko, Svetsko ili Olimpijske igre
pali se jedan motor kod mene koji ja jako volim, fokus odlazi na 200 % i moze se reéi da dobijes neke
supermoci. Treniranje desetoboja nije Setnja po parku, ti svoje telo dovodis do granica u svakom moguc¢em
segmentu, nije samo sprint u pitanju pa da sprinterski pokusavas da dostignes maksimum, ja volim da
kazem da teram auto na crveno ve¢ dvadeset i kusur godina. Mi smo poceli da se bavimo desetobojem
u Srbiji kojim niko pre nas nije, to je bila nova, inovativna stvar i naravno da smo pravili greske, ali da me
neko pita da li bih radio isto kao protekle 23, 24 godine niSta ne bih promenio.

Kako izgleda tvoj plan treninga, da li se on razlikuje od dela sezone?

U oktobru kreée pripremni, bazi¢ni period mi ga zovemo baza. Tu se jako dosadne stvari rade, od dugog
tréanja, ne radi se sa sapravama, radi se puno ponavljanja. Onda se negde ve¢ u decembru vidi neko svetlo
na kraju tunela. Tu ve¢ kreéemo da radimo malo sprave, kugla, skok motkom i tu ti trener govori da budes
strpljiv jer se jos uvek ne ulazi u sprinterice. U januaru ve¢ pri¢a pocinje da se desava, po¢injemo da radimo

prepone u sprintericama, iz bloka se tréi, pun zalet skoka motkom, kreéu pripreme za takmicenja i to je
ono zbog ¢ega mi treniramo atletiku. U februaru su takmicenja, eventualno do polovine marta i onda sve
ispocetka. Ono $to je dobro za letnji period je da nema toliko baziénog dela treninga ve¢ se brzo ulazi u
predtakmicarski.

Kako je izgledalo trenirati u karantinu i kako se godina za nama odrazila na tvoju karijeru i planove?

Trenirati desetoboj je vrlo komplikovana pri¢a, bude malo
zamorno, treba ti odmor, a ja sam odmarao samo kada
sam bio povreden, $to me je jo$ viSe nerviralo. Smatram
da smo svi malo poblesavili u poslednjih 10,15 godina, sve
se brzo menja, imamo milion obaveza. Malo smo zaboravili

I ) . ;
Fotegrafija: Aleksandar Kamasi
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da budemo prisutni. U prethodnoj
godini kada je sve stalo, otvorila
mi se prilika da upiSem master
studije, dobio sam Chevening
stipendiju za mlade lidere, za UCL
koji je medu top 10-15 univerziteta,
i svima bih preporucio da se
raspitaju za to.

Kako teku pripreme za
Olimpijske igre i zasto je toliko
posebno to takmicenje?

Videc¢emo $ta ¢e biti ove godine,
moje miSljenje je da ne treba
da se odrze zbog solidarnosti
prema zemljama gde ne mogu
da treniraju. Olimpijske igre su
najveée takmicenje za sportiste,
pritisak naravno da postoji zato
Sto hoce§ da napravi§ Sto bolji
rezultat. Koliko god da je atletika
individualni sport on je i timski,
samo §to se tim nalazi van
terena. Moj primarni cilj je da se
spremim za Svetsko prvenstvo u
dvorani 2022. u Beogradu i da se
tu oprostim od atletike na najlepsi
moguci nacin.

Sta je po tvom misljenju
potrebno da se postane Sampion?

Ljubav prema onome $to radis. Sampioni ne postoje samo u sportu veé i u svemu ostalom.
Razlika izmedu onih koji naprave veliki rezultat i onih koji ne prave stvarno jeste ljubav, koja
te tera da trenira$ 10 sati dnevno ako treba.

Koji trenutak u karijeri ¢es zauvek pamtiti?

i

od strane srpskih nadleznih institucija moze se razlikovati od preporugene upotrebe propisane od strane proizvodaca. Pre upotrebe konsultovati lekara/nutricionistu. Ne preporu¢uje se osobama mladim od 18 godina. Preporucene dnevne doze se ne smeju prekoraciti. Dodaci ishrani nisu zamena raznovrsnoj ishrani.

- '
ﬂ -
S otiu.-AleMar Kamasi

Ima ih bas dosta. Svetsko juniorsko prvenstvo 2008. mi je jedno od najcistijih, najlepsih
takmicenja, tu sam uzeo bronzanu medalju. Zauvek ¢u pamtiti i kada sam pao u Beogradu
na Evropskom prvenstvu pred 20.000 ljudi, 50 m pred ciljem. Taéno se se¢am trenutka
mog pada, $ta mi je bilo u glavi. Secam se da me je moja drugarica Tamara zafrkavala na
pripremama da sam na prethodnom takmicenju izgledao smesno i da sam zamalo pao, i kad
sam poceo da padam u Beogradu, a znao sam da 100 % padam jer su mi se noge oduzele i to
je kao kada nestane benzina u kolima, mislio sam samo kako ¢e me zezati.

Da li imas plan ishrane i kako izgleda?

Imam, kada sam poceo da radim sa nutricionistkinjom Monikom Vargom mnoge stvari su
se promenile. Ono $to mi je najbolja referenca bila je da sam imao mnogo manje glavobolja
nego do tada. Energija, fokus, bolji san. Kultura pristupa hrani, da zna$ Sta
jedes, je jedan dobar nacin da se usredsredis.

Sta koristi§ od suplemenata i kako ti pomazu?

Koristim protein posle treninga maltene svaki
multivitamine, koristim kreatin zajedno sa

tome treba da se doda omega i ugljeni
hidrati obavezno.

put, vrlo pazim na
beta alaninom, svemu

Koji su tvoji ciljevi za buduénost i
c¢emu se najvise radujes?

Radujem se letu, radujem se da
prode covid da mozemo normalno
da se ponasamo i vratimo
normalnom Zivotu, da vise ljudi
ne budu bolesni. Na licnom planu
radujem se pripremi za Svetsko
prvnstvo, takode $to sam konacno
doSao do toga da izaberem
momenat kada ¢u da zavr§im |
karijeru i mislim da ¢e to biti
najlepsi moguci nacin. | radujem
se okretanju novesstranice u
Zivotu,.nevom poglavlju.

_‘.
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PERE CRYSTALLING Dhrpmsin Pealies

S AKCIVA
790 RSD

Stara cena: 990 RSD
Usteda: 200 RSD

VISOKOKVALITETAN,

CIST HROM
PIKOLINAT

ODLICAN DODATAK VASOJ
DNEVNDJ ISHRANI!

Pomaze pri gubljenju masnih
naslaga i oéuvanju migiéne mase.
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PANSBORN
CROSSEITITRAKA

-EFENTIVAN TRENING ZA LELO TELD

-OUZINA: 208 MM / DEBLJINA: 4.5 MM

- U TRI RAZLILIiTE SIRINE: 13 MM, 19 MM | 29 MM

Protekla godina nas je sve naterala da promenimo neke navike i prilagodimo se novonastaloj situaciji. Jedna od Trenirate li pilates. ioqu. kettlebelle. crossfit ili power lifting ove trake od
adaptacija za odrZavanje forme je i trening od kuce. Vec¢ina opreme iz nase ponude mozZe da se koristi odmah ili lateksa odiéipée kv:aljitgt 'vaée treni;q a na visi Eivo Elastic?na uma pruza
se podeSava za par minuta bilo gde, pa mozZete vezbati gde god se nalazite, u kuci, stanu, hotelskoj sobi, napolju. Ako P 9 gan ) g P
iskombinujete nekoliko rekvizita iz nase prodavnice moZete napraviti odli¢an i zanimljiv kruZni trening koji ¢e doprineti da
dobijete na masi, odlicnoj pumpi misica, sagorite viSak masnih naslaga i zategnete vase telo.

PANSPORT 5PORTSHA DPREMA

Iskombinuj svoj trening za celo telo

su da odZavaju balans tela i kontrolu pokreta u otezanim uslovima. To pojacava
intenzitet i prisiljava miSi¢e da rade jace i efikasnije. Kada kontrahujemo misice

PANSBORI
EHSPANDERIGUMA

74
-EFEKTIVAN TRENING ZA LELO TELD %’70'
- DUZINA GUME: 120 [M
-UPONUDI TRI BEBLJINE
Omogucava izvodenje preko 150

razlicitih vezbi za sve grupe misi¢a sa
15 kombinacija optereéenja, od 2 kg
do 58 kg (mozZete koristiti viSe guma
istovremeno).

DuZina guma sa karabinjerima je 122 cm,
maksimalno preporuc¢eno ravhomerno
istezanje je 366 cm, odnosno 3 puta vise od
pocetne duzine. Osnovna prednost u radu
2 sa ovim gumama je smanjena $ansa za
% povredu, Sto mnogo znaci pogotovo ako
= ste pocetnik, moZete se skoncentrisati na
izvodenje odredene vezbe bez straha od
3. povreda. Druga prednost je Sto elasti¢ne
gume mozete poneti sa sobom i vezbati
gde god se nalazite, u kuéi, stanu,
hotelskoj sobi, napolju, bilo
gde. Mozete napraviti
zanimljiv kruzni trening
koji ¢e doprineti da
dobijete na
ey masi, odli¢noj
pumpi misicéa,
sagorite
visak masnih
naslaga
i kalorija i
, zategnete vase
telo.

U Pansport
ponudi mozete
pronaci ekspander
gume u tri razliGite

debljine:

o |

+ Zuta8 mm
+ Plava 10 mm
*+ Crna12 mm

7
4

PANSBORN
SENEKSPANDERGUMA

-EFEKTIVAN TRENING ZA LELO TELD
- DUZINA SVANE GUME: 120 M
- PRELNICI GUME: 8/9/10/11/12 MM

Za one koji Zele da dobiju na misiénoj masi, poboljSaju definiciju i
skinu suvisne kilograme.

Elasticne gume omogucavaju izvodenje preko 150 razlicitih vezbi za
sve misi¢ne partije sa 31 kombinacijom optereéenja od 2 kg do 88kg
(mogu se koristiti viSe guma odjednom).

Dodatak za postavljanje na bilo koja vrata (sidro) omoguc¢ava vam
izvodenje joS viSe razli¢itih vezbi.

Paket sadrzi:

Dva kaisa, dve velike rucice, jedno sidro, pet
guma (Zuta 2x3 kg, zelena 2x6 kg, crvena 2x8
kg, plava 2x12 kg, crna 2x15 kg) ukupnog
opterecenja 88 kg.

Duzina guma sa karabinjerima
je 122 cm i maksimalno se
preporucuje ravhomerno
istezanje do 366 cm
odnosno 3 puta
vise od pocetne
duzine.

N
%

DANSBORNJOGAWRAKA

-EFENTIVAN TRENING ZA LELO TELD
- DUZINA JE 150 LM, 5IRINA 5 CM
-5A 11 PETLJI ZA BOLJU KONTROLU

Kao §to samo ime kaze ima primenu u jogi ali moze da bude odli¢an
rekvizit za zagrevanje pre treninga, za upotrebu u kuénom treningu
kao i za upotrebu na treningu na otvorenom. Mala i lagana lako je
prenosiva. Na traci imate vizuelni prikaz koje vezbe mozete da radite,
ali naravno da je njih mnogo vise. ProSivena je na svakih 10-ak cm pa
je mozete hvatati uze ili Sire u zavisnosti od potrebe kao i stavljati vase
stopalo u zavisnosti od vezbe. Traka je dugacka 1.5 m a Siroka 5 cm.

7
4,
Per

www.pansport.eu

oni postaju jaci i snazniji. Fitnes trake deluju na suprotan nacin, napetost raste
Sto se viSe rastezu, te na taj nacin pruzaju kontinuitet i najprirodniji otpor nasim
pa na taj nacin dodajemo opterecenje u uobicajene pokrete tela, a vrlo retko koristimo
za izolovanje pojedinih misic¢a, recimo za sklek gde nam traka ide preko lopatica a
krajevi zakaceni za dlanove i kako ispravimo ruke u sklek u opterecenje na nase grudi
se povecava. Isto tako moZemo da ih koristimo za smanjenje optereéenja npr. korisne su
za " oduzimanje" tezZine tela kod zgibova na vratilu, propadanjui sl.
Pansportima u ponudi crossfit trake u tri razlicite Sirine:
Zuta fitnes traka od 13 mm
Crvena fitnes traka od 19 mm

. Plava fitnes traka od 29 mm

PANSBORI
SENEITNESITRAKA

-EFENTIVAN TRENING ZA LELO TELD
-DUZINA: 6O LM / 5IRINA: 5 LM
- U PONUDI 5U 2 SETA KOJI SE 5ASTOJE 17 TRAKA RAZLILITIH DEBLJINA

Nemate vremena da odete u teretanu a Zelite da odradite kvalitetan trening kod kucée? Elasti¢ne trake
za vezbanje su idealne za to. MozZete trening za celo telo da odradite sa ovim trakama u dva kvadrata
svog stana ili kuée. Mnogi vrhunski sportisti koriste ih u svom treningu za ja¢anje gluteusa, rotatorne
manzetne ramena, za lateralna kretanja, u rehabilitaciji, za aktivaciju fleksora kuka...

Gume su napravljene od poliestera. Sto je guma deblja veée je i optereéenje na misice.
U multi kolor setu se nalazi 5 guma dimenzija 60x5 cm. Debljine guma su 0.35 mm, 0.5 mm,
0.7 mm, 0.9 mmi1mm.

Drugi set se sastoji od 4 guma roza boje, dimenzija 60x5 cm. Debljine guma su 0.5 mm, 0.7
mm, 0.9 mmi 1.1 mm.

Sey

 WwWw.pansport.eu
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D5TE3SENROWER,

] - RAZVIJANJE SNAGE, IZORZLJIVOSTI | EKSPLOZIVNOSTI
b -LAKA PRIMENA KOD BILD KOG TRENINGA
- MOGUCNOST UPOTREBE BILD GOE
Trening sa suspenzionim trakama je jedan od najpopularnijih treninga
poslednjih godina. Veliki broj profesionalaca i amatera Sirom sveta koristi ove

suspenzione trake kao neizbezni rekvizit u svom trenaznom programu, bilo
da rade trening snage ili izdrZljivosti.

Zahvaljujucéi njihovoj jedinstvenoj funkcionalnosti mozete poboljSati
svoju fizicku spremu velikom lepezom raznovrsnih vezbi. Sto se

3 ! tiCe samih traka i njene primene u treningu one bukvalno mogu da

r  posluze za jacanje svih misica u vasem telu, kombinujuéi stabilnost,

pokretljivost, snagu, i fleksibilnost u jednu kompaktnu celinu. Sustina
funkcionalnih vezbi i jeste to da se telo trenira kao jedna celina.

4 'I!-' Suspenzione trake se sastoje od najlonskih kaiSeva koji stvaraju
’ otpor iz dva izvora: gravitacije i vaSe telesne teZine.

1 - KARABIN KUKA
2 - PODESIVI KAIS
3 - KAIS ZA POVEZIVANJE
4 - RUKOHVAT

5 - SIDRO ZA VRATA

6 - KAIS ZA KACENJE NA SIPKU ILI GRANU
7 - KAIS ZA PRODUZAVANJE

8- TORBA

UPUTSTVO ZA PODESAVANJE PST-3
Pri¢vrséivanje opreme se moze izvrSiti:

. Na horizontalnoj Sipci

. Na kukama za vrece za udaranje

Na grani drveta

Na bilo kojim vratima uz pomo¢ posebnog sidra

Sidro se kaci za vrata tako sto se veci kockasti deo prebaci preko vrha a drugi deo sidra
koji je traka ide do vas, a zatim se vrata zatvore. Traka sa rukohvatom se zatim kaci pomocu
karabinjera (metalne kopce) za trakasti deo sidra. Tako imate potpuno stabilne i pricvr§éene
suspenzione trake za vas trening u stanu.

Kada je u pitanju kacenje na granu, kuku ili Sipku, tu se koristi traka koja se obmota oko
dela za koji kacimo i pricvrsti kopcom (karabinjerom), koja je na jednom kraju, za drugi
deo te iste trake koja ima prorez. Deo sa rukohvatom koji

takode ima kopcu na svom kraju kac¢imo za traku koju

smo obmotali oko Sipke ili grane.

s ———

oOWER PSF-3

Pravilno podesavanje kaiseva
SION INEH omoguciée vam da trening prilagodite
SUSPEN. trenutnoj formi snage i izdrZljivosti.

Zahvaljuju¢i maloj tezini i veli¢ini, sa
ovim rekvizitom moZete da vezbate
bukvalno bilo gde. U teretani, kod kuce il
na otvorenom.

g REST GEAR TET

www.pansport.eu

DANSEORT;
DBRUGAYZAISAKU]

- ZA JALANJE MISICA SANE I PODAKTICE
-JALINA OTPORA: 30 KG
- RUNOHVAT OBLOZEN SUNBEROM
Opruga za vezbanje misSi¢a ruku i
podlaktice moraju biti sastavni deo vasih
rekvizita u kuénim uslovima. Opruge za
vezbanje su oblozene finim sunderom R
kako ne bi dobili Zuljeve prilikom vezbanja.

PANSHORT
RODESIVAIOBRUGAYZA ano o

> vijata sa lagerima i
SAKLSAIBROJAGEM, reaon e g
- ZA JALANJE MISICA SAKE | PODLAKTICE w
- PODESAVANJE OPTERECENJA: 10 - 60 KG

Ovo

pogotovo oni koji rade teska mrtva dizanja u vise
ponavljanja, koliko je bitno da Sake budu jake
kako ne bi u polovini serije doslo do popustanja
stiska Sake i pokvarilo vam seriju. Zato je bitno
uvrstiti podlakticu i Saku u trening.

PANSBORT,
VIgATA

- METALNA 5AJLA OBLOZENA GUMOM
- PODESIVA DUZINA SAJLE: 00 3 M
- LAGANE ALUMINIJUMSHKE RULKE

Brza vijaca odnosno crossfit

aluminijumska sajla
oblozena  gumom,

- 54 MEHANIEKIM BROJALEM veoma tanka kako
bi mogla brzo da se

PONAVLJANIA kreée kroz vauzduh
je najnapredniji rekvizit za usled manjeg otpora

jaCanje Sake koji pored podeSavanja
jaCine opterecenja ima i broja¢ koji meri
koliko ste puta stisnuli Saku. Podlaktica kao
deo tela na koji se najmanje obrac¢a paznja

a ima veoma veliku ulogu u vasem
treningu, konaéno je dobila rekvizit sa
kojim je mozete vezbati bilo gde.

PANSBORI]
GUMAIZAISAKU|

- ZA JALANJE MISICA SAKE I PODLAKTICE

-JALINA OTPORA: 18 KG

- DIMENZIJE 10X7.5 [M

Guma za Saku koja se koristi za jacanje
stiska Sake kao i podlaktice ima svoju
primenu u svakom treningu. Svi znamo
koliko je bitno da podlaktice budu jake jer
¢e vam jaka podlaktica pomoci da lakse

0 'H'irm&'

istog. Poboljsava
kondiciju i izdrZljivost,
odlicna za kardio
treninge, sagoreva
masti i regulise telesnu
masu, eliminiSe celulit,
poboljsava koordinaciju

i ravnotezu, povecava
T eksplozivnost, zateze
misice ruku, ramena, nogu i
ako je ubacite redovno u svoj
trening trosi puno kalorija.

UZIVAJTE U SLANIM | SLATKIM
SOSEVIMA
BEZ KALOREJAI
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Trajno niska cena

490 RSD

Trajno niska cena

490 RSD

_Trajno niska cena

1190 RSD

www.pansport.eu

dignete veliku kilazu na mrtvom dizanju, uradite koji zgib vise, predete
lakSe prepreke na Spartan race trkama... Svi znamo,




PREMIUM

MSM-GLUCOSAMINE matrix

o USLUGA KOJU CE VAS| ZGLOBOVI CENITI

o ODLICAN ZVOR MSM-A | GLUKOZAMINA ZA VECU FLEKSIBILNOST,
OPORAVAK | MANJI BOL ZGLOBOVA

Koliko puta Vam se desilo da Vas u sred treninga, na stepenistu ili
samo u toku obi¢ne Setnje “presece” u ramenu ili laktu, zaboli koleno
ili kuk, "uhvate" leda? Zapitajmo se samo koliko kilograma preturimo
preko optere¢enog zgloba prilikom neke vezbe, koliko je, taj isti zglob,
opterecen. Koliku tezinu trpi skocni zglob ili koleno pri svakom koraku
koji napravimo? Zdrave zglobove, hrskavicu, tetive i ligamente Cesto
ne cenimo i ne cuvamo — sve dok nas ne zadese povreda, upala ili pak
okostavanje, koji nas mogu spreciti da obavljamo ¢ak i najobicnije
aktivnosti, a kamoli teske i intenzivne treninge.

Glukozamin i MSM su dva kljuéna sastojka koji brzo pocinju
da saniraju povredu, smanjuju otok i bol, vrSe obnovu i vraéaju
elasticnost i otpornost zglobova i hrskavice. Zglobovi su neophodni
za skoro sve §to radimo, svakodnevno su pod optereéenjem.
Vitalikum Premium MSM- Glucosamine je snazna formula koja pomaze kod
regenaracije hrskavice, obnavlja prirodno funkcionisanje zglobovai prsljenova.
Starenjem se smanjuje elastiCnost hrskavice, medutim postoji viSe
faktora koji takode uticnu na njenu mobilnost: nasledni faktor, gojaznost,

suplementacija

povrede, bolesti zglobova kao Sto su osteoartritis, artritis, sportske
aktivnosti kod kojih zbog opterecenja dolazi do bolova i povreda.
Glukozamin sulfat i MSM su supstance koje se prirodno
nalaze u telu. Glukozamin je oblik amino Secera za koji se
veruje da ima ulogu u formiranju i oporavaku hrskavice.
MSM je izvor bioloskog sumpora, koji je glavna
komponenta mnogih proteing, tkiva, hormona i . = a . w
enzima u telu. MSM je koristan e T ""\:\\'\'1
za ublazavanje upale i bolova u o N, X
. .. R Q\P . \'\"N—"‘-‘B

zglobovima koji su povezani sa ©'
osteoartritisom, reumatoidnim
artritisom, umorom i bolovima u
ledima. MSM rasterecuje upale
i bol pomazuéi da se izjednaci
Celijski pritisak.

Kome je proizvod namenjen?

Preporucuje se svima koji osecaju
bolove, ukocenost zglobova. Osim
toga, u kontaktnim sportovima i
svuda gde se vezivnha i koStana
tkiva ubrzano habaju, preventivno
uzimanje ove formule — na primer 3-4
nedelje jednom u nekoliko meseci —
pomoéi ¢e vam da unapred spreCite
probleme sa ovim tkivima. Razmisljajte o
zglobovima na vreme, "bolje spreciti nego LLDOSAHINE
leciti"! —f

UCOSAMINE ‘

PREHILM
M5Ma GLUCOSAMINE MATRIX
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COLLAGEN POWDER

o NAJZASTUPLJENIJI PROTEIN U NASEM ORGANIZMU

 PODRSKA VEZIVNOM TKIVU, KOSI, KOZI, NOKTIMA KAQ | CELOM
IMUNOM SISTEMU

o HIDROLIZAT KOLAGENA KAO NAJUCINKOVITLI

Kolagen je glavni strukturalni protein u vancelijskom prostoru i
sastavni je deo raznih vrsta vezivnog tkiva u organizmu. Kod sisara
predstavlja najzastupljeniji protein, jer je zastupljen u 25—35% ukupne
kolicine telesnih proteina. Sastoji se od medusobno povezanih
aminokiselina koje ¢ine vezivno tkivo tetiva, ligamenata i koze.

Kolagen se dobija iz Zelatina koji ima viSestruku primenu kako
u prehrambenoj tako i u farmaceutskoj industriji. Kada se
Zelatin podvrgne intenzivnoj hidrolizi, dobijaju se suplemenati
koji se koriste za ocuvanje zdravlja koZe, kostiju i zglobova.
Hidrolizat kolagena je enzimski, odnosno hemijski obraden kolagen
dobijen iz govede ili svinjske koZe i kostiju. Hidrolizat

kolagena se sastoji od hidrosolubilnih peptida

razli¢itih  molekulskih masa. Ovi peptidi
su bogati bitnim aminokiselinama koje
se nalaze u kolagenu a najzastupljenije
su glicin, hidroksiprolin i prolin koje su
izuzetno vazne za stabilnost i regeneraciju
hrskavica. Kolagen kao protein je
najveéim delom sadrzan u hrskavici,
gde je veoma vazan za funkcionisanje
i integritet vezivnog tkiva zglobova. U
organizmu, kolagen je zaduZen za izgradnju

hrskavice, ligamenata, tetiva i kostiju, za strukturu i elasticnost
krvnih sudova, za stimulisanje i povecavanje rasta i snage miSica,
za elasticnost i vlaznost koze, za stimulaciju rasta noktiju i kose.
Kolagen, kao vecinski sastojak nase koze, €ini je elesticnom i hidrira je.
Organizam sam prirodno proizvodi kolagen, ali njegovo
prisustvo i regeneracija opada sa starenjem. Da bi se taj proces
ublazio, potrebno ga je dodavati ishrani u obliku suplemenata.
Tako c¢e se stvoriti zaliha, ali i podstaéi prirodna produkcija.

Vitalikum Collagen Powder - poboljsava celokupno zdravlje i izgled.
Podstice regeneraciju kose, noktiju, koze
i ligamenata i uopste hrskavice i .
\V/fezivnog tkiva ’c“:itavog organizma, ‘-I-._, W e "Iwﬂ-\;"x}
¢ime se poveéava
moguénost
za zdravijim,
manje  steresnim
i kvalitetnijim
starenjem. Obzirom
da je i odlicnog ukusa
sa zadovoljstvom cete ga

Stara cena: 1990 RSD
Usteda: 350 RSD

konzumirati. i BPELININT

Nacin primene: Pomesati = . @J;;
jednu dozu (1 merica = |_|._|n=
25 g) sa 250 ml vode. Lﬂm
Konzumirati jednu  dozu {D
dnevno, 30 minuta nakon - ANTI-AGE
treninga. U danima bez —|g SUPPLEMENT
treninga  popiti 00 oo
jednu dozu EwEEm Oa
ujutru.

e
www.pansport.eu

Upozorenje: Preporucena upotreba propisana od strane srpskih nadleznih institucija moze se razlikovati od preporucene upotrebe propisane od strane proizvodaca. Pre upotrebe konsultovati lekara/nutricionistu. Ne preporucuje se osobama mladim od 18 godina. Preporucene dnevne doze se ne smeju prekoraciti. Dodaci ishrani nisu zamena raznovrsnoj ishrani.

Isr.\:'. ubR_ERENT enzimskih

DAILY MULTIVITAMIN

« JEDAN OD NAJMOCNIJIH ANTIOKSIDANASA
o VAZAN ZA METABOLIZAM HORMONA STITNE ZLEZDE
o STITI KARDIOVASKULARNI SISTEM

Vreme u kome zivimo trazi od nas vecu ukljucenost i svesnost o
sopstvenom zdravlju. Dobra informisanost je kljuéna kako bismo
izdvojili sve ono §to je dobro za nas, pocevsi od najbanalnijih primera
kakav je izbor suplementa. Ono Sto bih svakome, s vremena na
vreme preporucila da uzimaju jesu vitaminski preparati. Smatram ih
dobrim bonusima narocito u zimskim mesecima, kada je povec¢ana
ucestalost respiratornih infekcija, a boravak ljudi je uglavhom u
zatvorenom prostoru, §to je karakteristicna slika za hladne mesece.

Vitalikum je bogatiji za dva proizvoda, multivitaminski preparat
i preparat selena. Multivitamini su idealan izbor za razlicite
populacije i starosne dobi, pogotovo u ovo moderno vreme, sa
brzim Zivotnim tempom, kada ¢esto zaboravljamo koliko su hrana
i zdravlje povezani. Da napomenem, ishrana je baza, osnova na
koju se nadograduju po potrebi preporuke za suplemente, i ne
treba stavljati bilo koji suplement iznad raznovrsne i izbalansirane
ishrane.

Prakti¢no svi nutritivno vazni vitamini i minerali i oligoelementi
u odredenom procentu zastupljeni su u preparatima multivitamina.
Nezaobilazni su vitamini A, grupe B, C, D i E, zatim gvozde, folna
kiselina, jod, cink, magnezijum, bakar,
mangan. Uloge i dobrobiti su brojne
i, ey , za ceo organizam. Kada bismo ih
Py i Wi 0, rasélanjavali na pojedinaine namene,
obavezno bismo pomenuli da doprinose
fizioloskoj funkciji imunskog sistema,
kao i zastiti celija od oksidativnog
stresa. Kao  kofaktori  brojnih
procesa doprinose
odrzavanju normalnog energetskog
metabolizma. Vitamini B grupe uz
biotin, magnezijum i bakar vazni su
) za sve fizioloSke funkcije nervnog
sistema. Selen, uz jod je veliki
pomocénik rada Stitasto] zlezdi, i
proizvodnje tiroidnih hormona, pa
se cesto nalazi i kao samostalni
% preparat. Vitamin K je
% ukljuéen u fiziologiju
koagulacije.

MULTIVITAMIN'

- DAILY

t

HigH potency SELENIUM

e DOPRINOSI FUNKCIJI IMUNGG SISTEMA

« DOPRINOSI ODRZAVANJU NORMALNGOG ENERGETSKOG
METABOLIZMA

 DOPRINOSI ZASTITI CELIJA OD OKSIDATIVNOG STRESA

Selen se nalazi pri samom vrhu najmocnijih antioksidanasa. Otkriven
je pocetkom 19. veka, a nosi naziv po grckoj reci koja u prevodu znaci
mesec, zbog karakteristicno sivkaste boje prilikom topljenja. Za njega
se vezuju brojni sinonimi, izmedu ostalog i: ¢uvar zdravlja, vitalnosti,
zastitnik Stitne Zlezde. Potreban je za sintezu tzv. selenoproteina
od kojih mnogi imaju enzimsku ulogu. Generalno je poznat znacaj
zastite celija od oksidativhog stresa, a ujedno stimulacije pravilnog
funkcionisanja imunskog sistema, te je kao takav jedan od imperativa
zdravog Zivota. Stiti kardiovaskularni sistem, i smanjuje pojavu i
progresiju tumorskih stanja. Vazan je za metabolizam hormona Stitne
Zlezde, sintezu testosterona i razvoj spermatozoida. Sprecava prerano
starenje, i pokazuje sinergizam sa vitaminima C i E u sklopu svoje
antioksidativne uloge.

Selen je esencijalni oligoelement, i nas organizam ne moze da ga
proizvede, veé se mora unositi putem hrane. Dnevna doza selena prema
preporukama Svetske zdravstvene organizacije (SZO) jeste oko 55 g, i
ona moze da se obezbedi raznovrsnom ishranom. Najbolja apsorpcija
je u obliku selenometionina iz hrane Zivotinjskog porekla. Sa godinama
i u posebnim stanjima kao $to su trudnoca i
dojenje, potrebe su vece.

Hrana koja je bogatija selenom jesu:
razne vrste riba, pecurke, jaja,
001,, integralne Zitarice. Interesantan
podatak jeste da jedan plod
brazilskog oraha nosi dnevnu

dozu selena.
fDo0 SUPPLERENT Uzimajuéi u obzir okolnosti i
Zivotni tempo svakog pojedinca,
@- potrebe za odredenim vitaminima
ey i mineralima su svakako vede, te je
= pozeljno s vremena n a

.'.'[“I"__.

vreme obezbediti Brani-
a

njihov unos ‘?ﬂ *ﬂ‘,

HIGH POTENCY I putem

SELENIUM suplemenata.

» PMUNE SYSTEM HEALTH

SELENIUM®

» CRGAMIC FORM OF SELENUH
o4

“ HIGH POTENCY

|

Sport Definition

SNAZAN
ENERGETSKI

S0
KCIJA
90 RSD

Stara cena: 140 RSD
Usteda: 50 RSD

www.pansport.eu
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ja moze se razlikovati od preporucene upotrebe propisane od strane proizvodaca. Pre upotrebe konsultovati lekara/nutricionistu. Ne preporucuje se osobama mladim od 18 godina. Preporucene dnevne doze se ne smeju prekoraciti. Dodaci ishrani nisu zamena raznovrsnoj ishrani.

Upozorenje: Preporucena upotreba propisana od strane srpskih nadlezni

PREPORUCUJEMO!

PANSPORT SEJKERI | BIDONI

Sportska flasa 750 ml ' i Shaker 700 ml
- 300 RSD

| WINLAB RIPPED FUEL 5X

BLADESPORT DAILY

Trajno niska cena

990 RSD

MENS HEALTH

. Trajno niska cena

1390 RSD

UNIVERSAL NUTRITION
ANIMAL FLEX

Shaker sa kuglicom 600 ml Shaker Traveller 500 ml
320 RSD 490 RSD

SAN NUTRITION
GLUCOSAMINE

CHONDROITIN WITH MSM =y

LELUGOSAMINE
(HONDROITW
e s

Trajno niska cena

2780 RSD

NATROL MELATONIN

-
NATREL

Melatonin

Trajno niska cena

1160 RSD

BIOTECH USA
COLLAGEN

2490 RSD

SAVETILEKARA

Depresiaa B>

MODERNOG DOBA

Sta bih rekla o godini koja je za nama? Verovatno $to i svi mi, ,deSavalo se svasta, a opet
nista". Saglasna sam da zbog onih manje lepih stvari, mnogi Zele da ova godina bude $to
ispunjenija, i da se nadamo lepsim pocecima. Sa druge strane, u prethodnoj smo bili usmereni
jedni na druge, u mnogo veéoj meri nego inaée. Cesto sam &ula brojne komentare ljudi kako se
ne sec¢aju kada su ovoliko vremena provodili sa porodicom. To vreme pomoglo nam je da se
zblizimo, preispitamo svoje sisteme vrednosti, donesemo nove odluke.

Vreme u kome Zivimo, ova modernizacija i civilizacijsko-tehnoloski skok je, ne samo prkos
proslosti, ve¢ i buduénosti. Ovaj Zivotni ritam u ¢iji vrtlog smo uhvaéeni, ¢emu nas vodi?

Ako pogledamo §iru sliku, vidimo otudivanje. Covek je socijalno bi¢e, od momenta nastanka,
i on je navikao da funkcionise u zajednici. Kontakti su danas svedeni na komunikaciju preko
.ekrana".

Sistem vrednosti je poremecen. Ono to se plasira mladima, generacijama koje tek stasavaju
i traze sebe u ovom svetu, je viSe nego iluzorno. Mozemo jedino da se oslonimo na temelje koje
¢e izgraditi u okviru porodice, i da im to bude vodilja kroz Zivot.

Sticem utisak da je, voden uslovima Zivota, ¢ovek preorijentisan ka radu. Prakti¢no celokupno
razmisljanje i funkcionisanje je usmereno na sticanje sredstava za Zivot, sa malom moguénoscu
uzivanja u istom, ali i istinskog uzivanja i istinske srec¢e. Kad smo kod toga, $ta je srec¢a danas?
Ziveti Zivote drugih ljudi, stvarati iluziju od sopstvenog Zivota i prikazivati javno, to radi veéina?
Jer ako je vecina, to je onda ispravno, zar ne? Ima i mali broj onih, koji, kriju¢i se od pogleda
neistomisljenika pokusavaju da uvaju srecu samo za sebe, u okviru porodice, licnog razvoja,
pomoc¢i drugima, ulazuéi u neko potencijalno ,bolje sutra".

Covek zapostavlja sebe i svoje zdravlje. Sve obaveze ovog sveta ne mogu se staviti ispred
zdravlja. Covek kada misli o sebi i Zeli sebi dobro, onda moze pomoc¢i i nekom drugom.

PokuSavam uvek da istaknem, da nam je preventivno razmisljanje najbitnije. Govorimo
o Sirokom pojmu, ali krajnje jednostavnhom za razumeti. Da bi ¢ovek bio zdrav i u fizickom i
duhovnom skladu, potrebno je da obrati paznju na sve aspekte svog Zivota. Potrebno je da spava
dovoljno, da vodi
racuna o ishrani, da
bude fizicki aktivan, N
uklju¢ujuéi i boravak
u prirodi. Ovo je
svima  manje-viSe
dobro poznati trijas
koji  ¢ini  osnovu
ispravnog zivljenja.

Ne smemo da
zaboravimo i ono
mozda najvaznije,
a to je ,zZivot bez
stresa”. Nisam
upoznala osobu
koja ne reaguje na
stresne  situacije.
Mislim da bi svako
od nas voleo da je > |
drugaciji po tom
pitanju, ali kao i za sve u Zivotu, moramo sami da nau¢imo da se borimo sa stresnim situacijama,
i sa svim izazovima koje zivot donosi. NiSta nam ne dolazi bez razloga, svaka sre¢a i svaka tuga
tu su zbog nas.

Sve navedeno, deluje nestvarno, iako u svojoj biti je vrlo prosto, zavisi samo sa kog aspekta
gledamo. Cesto se $alim da, kako sam starija, sve vise razmisljam kao nase bake i deke. Sticajem
okolnosti i radnog okruZenja, upoznala sam ih mnogo. Covek kada dode u pozne godine svog
Zivota, Cesto razmislja o proslosti, zivotu, prilikama. To je doba mirenja i prihvatanja, i svi razlicito
prolaze kroz taj period. Ali, jedno im je svima zajednicko, svi zele zdravlje, Zele Zivot bez bola.

I kada bolje razmislimo, nije komplikovano. Zivot treba Ziveti, ali i biti svestan da u mladosti
se kupuju ,karte" za starost. Zbog sebe, i ljudi koje volite, ve¢ sada pocnite da menjate svoje
navike. Organizam, kada je mlad, moze da kompenzuje toliko toga, ali sve ima
svoj ,rok". Ne trosite uzalud svoje ,rezerve", jer kada vreme dode po svoje,

i te kako ¢e vam trebati. Trud koji neko ulaZe da bi postao bolja verzija
sebe je mozda najvredniji posao koji imamo na ovom svetu, jer time
brinemo i o sebi i 0 svim ljudima koji su oko nas.

Mogu bez bojazni reé¢i da mi se ni malo ne svida ,kuda brod
ide", ali da éu, poput malog broja retkih ¢uvati svoje ,zrno peska
u pustinji*, nadajuéi se ,0azi mira" u nekoj drugacijoj buduénosti.

Uvek se setite: ,Zdrav covek Zeli sve, a bolestan - samo da ponovo
bude zdrav".

www.pansport.eu

Upozorenje: Preporucena upotreba propisana od strane srpskih nadleznih institucija moZe se razlikovati od preporucene upotrebe propisane od strane proizvodaca. Pre upotrebe konsultovati lekara/nutricionistu. Ne preporucuje se osobama mladim od 18 godina. Preporuc¢ene dnevne doze se ne smeju prekoraiti. Dodaci ishrani nisu zamena raznovrsnoj ishrani.
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Mentalna snaga — odnosno mentalni zamor
— predstavlja srz motivacije za istrajavanje
u vezbanju i davanje svega od sebe na
treningu. Ona - ili njen nedostatak — uti¢u

i na motivaciju za treningom.

Negativan uticaj mentalnog zamora
na brzinu, vreme reakcije i koncentraciju
pri izvodenju vezbi ima savrSenog smisla.

Ali  mentalna iscrpljenost smanjuje i

performanse u izdrzljivosti i snazi. Po istrazivanju
na Tehnoloskom univerzitetu Micigen, kada su ispitanicima tokom
treninga postavljana mentalno zamarajuéa pitanja, performanse snage
smanjile su se za 10-66%, a izdrzljivosti za 25%. Postoje dva potencijalna
objasnjenja za to.

[y

\seni
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Prvo Sto smo mentalno umorniji veéaje brzina kojom mozak upucuje

Drugo: opterecen mentalnom iscrpljeno$éu, mozak obraduje fizicki
napor na drugaciji nacin — Sto Cini trening tezim nego Sto zaista jeste.
Na primer, kad je osec¢aj zamora — butine koje ,gore", il nedostatak daha
— pojacan, mozak ranije odlucuje: ,Dosta je!" i prepusta se zamoru. lako
smo mozda fizioloski sasvim dobro i telo bi moglo da radi mnogo vise,
mentalno ose¢amo da ne moZzemo da nastavimo.

Postoje dva modela mentalnog zamora: model centralnog upravljaca
i psihobioloski model. Prvi kaze da mozak regulise fizicki napor,
kontroliSuc¢i ga kako ne bi zapretio bezbednoj ravnotezi organizma.
Ovo je teorija ,od vrha nanize": mozak nas Cuva od oSteéenja, ali to
¢ini podsvesno. Kod psihobioloSkog modela, istrazivaci su primetili da
ljudi vezbaju sve do (po sopstvenoj proceni) visokog nivoa dozivljenog
napora, i prekidaju vezbu pre dolaska do stvarnog fizioloskog otkaza
— samo zato Sto subjektivno veruju da je dalji zadatak fizicki
nemogu¢. Ovo se radi svesno. Oba modela,
medutim, dele isti zakljuéak: veci
mentalni zamor znaci i smanjene
performanse na treningu.

Sposobnost odrzavanja
samokontrole i istrajavanja,
treniranja do fizicke iscrpljenosti i zavrSavanja treninga
po planu je faktor od ogromnog znacaja za predvidanje
rezultata i uspeha. Ali ta sposobnost nije neogranicena.

Po istrazivaCu Roju Baumajsteru, i snaga volje i samokontrola su
ograniceni. On je 1998. skovao izraz ,praznjenje ega", koji ukazuje da
se samokontrola viemenom iscrpljuje. On je predloZio da se snaga volje
posmatra kao rezervoar ograni¢enog sadrzaja: svaki ¢in koji zahteva
samokontrolu zahvata u taj rezervoar, $to ostavlja manje samokontrole
za druge stvari. Svi znamo koliko je tesko zadrzati samokontrolu na

NTALNE

SNAGIE

duze vreme. Mnogi pocinju da vezbaju u januaru, a ve¢ u februaru
preskacu treninge. Iscrpljivanje snage volje ne deSava se samo kroz
nedelje i mesece, ve¢ i tokom dana: na primer, neko kontroliSe ishranu
citavog dana, a onda uvece ili no¢u odbaci sve kocnice: samokontrola
koju pokazuje tokom dana se raspada kad dode veCe — rezervoar
samokontrole je iscrpljen, i ne preostaje niSta Sto bi se suprotstavilo
iskusenju.

Fokusirajuéi se na ,vitalnost", izraz kojim opisuju fizicku i mentalnu
energiju, Ricard Rajan i Edvard Desi su 2007. predlozili da je stepen
.praznjenja" vitalnosti i energije odreden izvorom motivacije za
odredenu stvar. Drugim re¢ima, klju¢ lezi u tome ,zbog ¢ega" nesto
radite, zbog Cega trenirate, zbog ¢ega pazite na ishranu. Po njihovom
misljenju, unutrasnja motivacija (usmerena na unutrasnje ciljeve: biti
najbolja verzija sebe, imati samopostovanje) ne iscrpljuje snagu volje ni
blizu kao ona spoljasnja (kako izgledate, $ta drugi kazu o vasem telu).
Fokus na unutrasnju motivaciju stvara mnogo dublji rezervoar volje.

Kad je re¢ o treningu, postoje strategije za dobijanje dodatne snage za
nadvladavanje mentalnog zamora i utvrdivanje snage volje.
Na primer, kradi, visokointenzivni treninzi ne traze toliko
mentalne energije kao duzi treninzi. Mozete minimizovati
uticaj mentalne iscrpljenosti na performanse vrstom
vezbi koje radite — na primer, intervalni trening, koji je
visokointenzivan, ali kratko traje, umesto viSesatnog
boravka na traci. Drugi primer, posebno koristan
u nedostatku vremena, su tabata treninzi. Goblet
cucnjevi ili svingovi dovoljno teskom girjom u
intervalima od po 20 sekundi rada i samo 10 sekundi
odmora izmedu njih su neverovatno izazovan trening
Citavog tela izveden za manje od 5 minuta — daleko
superiorniji od sat vremena tréanja na traci.

MozZete i tokom dana svesno smanjivati mentalnu
iscrpljenost. To je posebno bitno a k o
planirate trening nakon posla: Sto
viSe mentalne energije imate,
imacete bolji trening; ¢ak moze & 8
presuditi  hocete li uopste
oti¢i na trening ili ne. Studija
iz 2011. potvrduje da kratki
mentalni predasi  tokom ”
dana (na primer, intenzivna
usmerenost na posao
tokom 20 minuta, pracena

petominutnom pauzom), znatno
usporava mentalni zamor. Vazna
napomena: u predasima, trebalo

»

bi raditi nesto drugacije
od posla — predah
od rada za

racunarom ne treba
da je gledanje u smartfon: bolje
je 5 minuta brzog pesacenja.

Latinska izreka kaze ,Non
ducor, duco": ,Ne vode me, vodim.
Sto manje dozvolimo spoljasnjim
stvarima da nas ,vode" i iscrpljuju
nase rezerve mentalne snage, vise
¢emo voditi sebe ka rezultatima
koje Zelimo.

www.pansport.eu
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U TERETANU ILI FITNESS CENTAR
ll PANSPORT BILTENU 1 NA PANSPORT 5AdTU

OGLASAVAJTE SE NA PANSPORT SAJTU
UDELUFITNES CENTRI

www.pansport.eu/fitness-centri.html
pomocu osnovnog, srebrnog ili zlatnog paketa
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www.pansport.eulfitness-centri.html

Novi Sad

Novi Sad, Dunavska 6,
021/467-300, 062/808-46-08

Novi Sad, Strazilovska 35,
021/533-613, 062/808-46-10

Novi Sad, TC BIG, Sentandrejski put 11,
060/582-05-61

Beograd

Beograd, Bulevar Kralja Aleksandra 242,
011/24-56-030, 062/808-46-03

Beograd, YBC lok. 14, Bulevar M. Pupina 10e
(blok)12,011/311-01-52, 062/808-46-05

Borca, Bratstva i jedinstva 44,
011/33-25-902, 060/582-05-57

Uzice Novi Pazar

i

Smederevo, Knez Mihailova, TC Don Zon, lok. 4,
026/619-055, 062/808-46-17

Novi Pazar, 28. novembar bb (glavno
Setaliste), 020/313-412, 062/808-46-21

Uzice, Dimitrija Tucovi¢a 163,
031/525-675, 060/582-05-59

Lokacije nasih ostalih maloprodajnih objekata mozete pogledati na poslednjoj strani biltena...



Direktan uvoz, distribucija i veleprodaja

Tel./Fax: 021/820-555

Mob: 062/111-0-999

Stevana Peci Popovi¢a 21, 21203 Veternik
ANSPORT Radnim danima 8:00 do 16:00, subotom 8:00 do 14:00

E-mail: info@pansport.eu

www.pansport.eu WWW.pansport.eu

MALOPRODAJNI OBJEKTI PANSPORTA

Radnim danima od 8:30 do 20:00 i subotom od 8:30 do 14:00

BEOGRAD 1 TC FUTURA | sprat, Nemanjina 40, 011/365-10-70, 062/808-46-01

BEOGRAD 3 Bul. Kralja Aleksandra 242, 011/24-56-030, 062/808-46-03

BEOGRAD 4 Pozeska 108a, | sprat (lokal 26), 011/357-39-91, 062/808-46-04

BEOGRAD 5 Vojvode Stepe 202, 011/39-62-523, 069-80-82-702

NOVI BEOGRAD 1 YBC lok. 14, Bul. M. Pupina 10e (Blok 12),011/311-01-52, 062/808-46-05

NOVI BEOGRAD 2 TC PIRAMIDA, UTZ 6, lok. 8, Jurija Gagarina 151v, 011/22-83-205, 062/808-46-06 a

BORCA Bratstva i jedinstva 44, 011/33-25-902, 060/582-05-57 % Zrenjanin
ZEMUN Cara Dusana 64, 011/21-91-047, 062/808-46-07 Novi Sad

ZRENJANIN Milutina Milankovica, lokalitet 12 (kod Nove pijace), 023/511-227,062/808-46-20 o Novi ﬁgi}Panéevo
NOVI SAD 2 Rumenacka 108, 021/63-65-699,062/808-46-09 Sabec  Beowrad
NOVI SAD 3 Strazilovska 35, 021/533-613, 062/808-46-10 / St
NIS 1 TC KALCA | sprat, lok. 5, 018/523-720, 062/808-46-14 £

NIS 2 Vozdova 17, 018/512-370, 062/808-46-15 valeve

KIKINDA Trg Srpskih Dobrovoljaca 50, 0230/421-349,062/808-46-11 U"i:i?:e Cgk Krag:.\aj}evac
KRAGUJEVAC Cara Lazara 1, 034/363-808, 062/808-46-12 mmrifzvo
KRUSEVAC Majke Jugovica 29, lok. 2,037/441-301, 062/808-46-13 3]
LESKOVAC Bulevar Oslobodenja 82, 016/244-864, 062/808-46-22

NOVI PAZAR 28. novembar bb (glavno Setaliste), 020/313-412, 062/808-46-21 ()
SMEDEREVO Knez Mihailova 8, TC Don Zon lok.4, 026/619-055,062/808-46-17 Lo
SUBOTICA Korzo 7b, 024/524-755, 062/808-46-18

UZICE Dimitrija Tucoviéa 163, 031/525-675,060/582-05-59 Vrr;-:je
VALJEVO Kneza MiloSa 38, 014/248-179, 062/808-46-19

VRANJE Partizanska bb, 017/427-337,062/808-46-23

SABAC Masarikova 5, 015/355-153, 062/808-46-16

NOVI SAD 1 Dunavska 6, 021/467-300, 062/808-46-08 (pon-sub 9.00

NOVI SAD 4 TC BIG, Sentandrejski put 11, 060/582-05-61 (pon-ned 10:00

BEOGRAD 2 TC MILLENNIUM, | sprat lok. 92, Knez Mihailova 21, 011/32-86-763, 062/808 46-02 (p

SOMBOR Zmaj Jovina 3, 025/432-340, 069/808-27-04 (p t1 )

KruSevac

Leskovac

S A PANSPORT svojim cenjenim potrosacima
OVLASCEN E PRODAVN | CE starijim od 60 godina, koji brinu o0 svom zdravlju,

omogucava kupovinu sa popustom od 10% u svim
Sport Trade, Gradsko Setaliste bb, 064/176-26-19; maloprodajnim objektima,

Dzin, Milana Toplice 26 (na Keju kod Caffe-a Kog), 063/80-33-618; uz obavezno prilaganje licne karte na uvid. Molimo

Fit Sport, Karadordeva 13-15 (u dvoriétu) lokal 17, 013/332-865; penzionere da ne zloupotrebljavaju nasu dobru volju
da im pomognemo da se brinu o svom zdravlju.

e e ¥ nn i —
DOSTAVA PAKETA

Za dostavu paketa na kuénu adresu, vazi sledeci cenovnik:
paketi do 5 kg - 240 rsd*; 5-10 kg - 350 rsd+; 10-20 kg - 550 rsd*; 20-30 kg - 650 rsd*; 30-50 kg - 750 rsd*;
50 - 70 kg - 900 rsd; preko 70 kg - 900 rsd + 15 rsd za svaki naredni kilogram.
Na primer paket od 150 kg kostace 2100 rsd (paket do 70 kg kosta 900 rsd znaci 900 + (80 x 15) = 900 + 1200 = 2100).
Dostava je iskazana kroz fakturu i naplacuje se zajedno sa robom.
* Za Beograd se naplacuje dodatnih 50 rsd, dok za ruralna podrucja 100 rsd direktno kurirskoj sluzbi, tj. kuriru.

ZA SVE NARUDZBINE PREKO 5000 RSD DOSTAVA JE

*ova pogodnost vazi samo za MP cene, bez popusta.

www.pansport.eu




