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30. PANSPORT PRODAVNICA
OTVORENA U TG GALERLJA BEOGRAD

Dragi Beogradani, od sada se moZete
snabdeti omiljenim suplementima u novaoj
Pansport prodavnici u trZnom centru
Galerija u Karadaordevaj 48. Ovo je ujedno
i jubilarna, 30. Pansport prodavnica!
Posetite nas, tu smo da Vam pomognemao
na putu ka Vasim ciljevima kada su zdravlje,
fizicka sprema i Zeljeni izgled u pitanju.

Vas Pansport

Pratite nas na oficijalnoj
facebook fan stranicil
www.facebook.com/Pansport
i na instagram profilu
(@pansport_suplementacija

i ucestvujte u

nagradnim igrama.

Bilten pisu...

dr Nikola Todorov

Doktor medicine

_‘;\‘\allnvg

B ...s—‘_/" N

Miki Mihajlovi¢ /&
Visestruki prvak sveta |'
i svetski rekorder u |

benépresu \

dr Anita Mrdakoviic
Doktor medicine

Du$an Miletié

WUAP/AWPC svetski prvak |'
u pauerliftingu i evropski
prvak u benépresu

Dragana Kuzmanovic
Fitnes trener

Q’/ 7

Boban Saranovié |
Dvostruki balkanski {
Sampion u pauerliftingu \
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ZBOG POVECANOG OBIMA POSLA

ROK ISPORUKE

PROIZVODA JE DO 2-3 RADNA DANA

HVALA NA RAZUMEVANJU,

vAS PANSPORT TIMI
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SADRZAJ

12 Novi BREND - APPLIED NUTRITION
ABE drink

Fit Cuisine Flavo Drops

Fit Cuisine Sauce

Fit Cuisine Syrup

Diet Whey

Sex Bomb for Him

Sex Bomb for Her

Sportska flasa
PREPORUCUJEMO!

SCITEC NUTRITION - Fire Raid
Izdvajamo iz ponude

SAVETI LEKARA!

Pobedite sindrom sagorevanja u fitnesu

POWER proizvodi

Power Burner

Power Multipack 8
Izdvajamo iz ponude
PREPORUCUJEMO!
PANSPORT SPORTSKA OPREMA
Novo iz BiotechUsa - Ginko Biloba
PAN intervju

Marko Vukicevi¢

Novi BREND - OSTROVIT
Visoko kvalitetni dodaci ishrani

PREPORUCUJEMO!
6PAK - Citrulin

6PAK - Omega 3

VITALIKUM - Fat Burner Matrix
VITALIKUM - Coenzyme Q10 Matrix



Upozorenje: Preporucena upotreba propisana od strane srpskih nadleznih institucija moze se razlikovati od preporucene upotrebe propisane od strane proizvodaca. Pre upotrebe konsultovati lekara/nutricionistu. Ne preporucuje se osobama mladim od 18 godina. Preporucene dnevne doze se ne smeju prekoraciti.

Dodaci ishrani nisu zamena raznovrsnoj ishrani.

NAMENJEN SPORTISTIMA | REKREATIVCIMA KOJI ZELE
DODATNU PODRSKU NA PUTU KA POSTIZANJU SVOJIH CILJEVA.

POWER BURNER

''''' : 0Od sastojaka najpre da pomenemo kofein, najzastupljeniji sagoreva¢ masti, koji pospesuje
/ termogenezu, povecava izdrzljivost, poboljSava fokus i uopste mentalne sposobnosti. Tu su zatim
i sinefrin iz ekstrakta gorke narandze, ekstrakt zelenog caja, ekstrakt kajenske paprike, ekstrakti
garsinije i gorke dinje, takode zaduzZeni za podsticanje termogeneze i pospesivanje razlaganja masnog
tkiva. Medu sastojcima su i L-tirozin, aminokiselina koja podstice sagorevanje

FODD SEPPLENERT

masti, povecava energetski nivo organizma, sprecava razgradnju misica a
kao prekursor dopamina odgovorna je i za motivaciju i vedro raspoloZenje.
Prekursor L-tirozina je L-fenilalanin, takode sastojak ovog proizvoda.
L-fenilalanin takode uéestvuje i u sintezi neurotransmitera epinefrina i
norepinefrina, dva molekula koji su od vitalnog znacaja u stresnim
situacijama. Alfa-lipoinska kiselina (ALA) je izuzetno bitan kofaktor u
reakcijama proizvodnje energije u organizmu. Hrom, pomaze
u odrzavanju stabilne kolic¢ine glukoze u krvi, ubrzava
metabolizam ugljenih hidrata, podstice sagorevanje masti
% a pozitivno utiCe i na zdravlje kardiovaskularnog sistema.
Ekstrakt maslacka pomaze u izbacivanju vode iz organizma.

Wit AL EXTRALTS
QISR ALTIVE INGREDIENTS
ASYNEPHRINE AND [AFFENE

’*’0

POWER MULTIPALK 8

POWER MULTIPACK 8 je proizvod koji sadrzi bogatstvo od ¢ak 33 fizioloski aktivna sastojka, a pobrinu¢e
se da vasem organizmu ne zafali ni jedan neophodan nutrijent. Jednim paketiéem dnevno va$ organizam
dobija hranljive sastojke u brizljivo uravnotezenim koli¢inama, vaznim za normalno funkcionisanje.

0d aktivnih sastojaka pomenimo vitamine i minerale, nutrijente neophodne za optimalno funkcionisanje
organizma i sveopste dobro zdravlje. Najvaznije funkcije nekih od prisutnih vitamina i minerala su: vitamin
C i cink doprinose normalnoj funkciji imunog sistema, vitamin B6 doprinosi smanjenju umora i iscrpljenosti,
tiamin doprinosi normalnom funkcionisanju nervnog sistema, vitamin A doprinosi odrzavanju normalnog
vida, vitamin B12 doprinosi normalnoj psiholoskoj funkciji,

vitamin K, kalcijum, cink i magnezijum doprinose odrzavanju
normalnih kostiju, kalcijum i magnezijum doprinose
normalnoj funkciji misi¢a i normalnom energetskom
metabolizmu, magnezijum i cink doprinose normalnoj
sintezi proteina. U sastavu ovog proizvoda su i omega-3
FROS SUPRLLNERT masne kiseline, glavni sastojci celijskih membrana,
neophodne za Ccelijsku regeneraciju i reprodukciju,
lecitin koji odrzava strukturu celijskih membrana i
povecava njihovu poroznost tj. obezbeduje bolji protok

materija kroz membrabne i stimuliSe metabolizam
masti, koenzim Q10 tzv. ,vitamin energije" prirodni
antioksidans, ucestvuje u stvaranju energije za
Zivotne procese i Stiti lipide u krvi od Stetnog dejstva

slobodnih radikala, pozitivno deluje na
srcani misic, krvni _;_)ntlsak, |mur_1_|tet -~ “~N\
i smiruje alergijske reakcije W\
organizma, glukozamin, hondroitin  # \ \
i MSM koji ée dati podrsku
dobrom funkcionisanju
zglobova.

- 30 DAILY SERVINGS
-3 ALTIVE INGREBIENTS
- NUTRIENTS FOR AN ACTIVELTFERLY

Jedinstvena kombinacija 12 aktivnih sastojaka pomodi ¢e u borbi protiv telesne masnoce ali takode i
u stvaranju energije, smanjenju apetita, poboljsanju fokusa i odrzavanju zdravog nivoa Secera u krvi.




w - =

Upozorenje: Preporucena upotreba propisana od strane srpskih nadleznih institucija moZe se razlikovati od preporucene upotrebe propisane od strane proizvodaca. Pre upotrebe konsultovati lekara/nutricionistu. Ne preporucuje se osobama mladim od 18 godina. Preporuc¢ene dnevne doze se ne smeju prekoraditi.

Dodaci ishrani nisu zamena raznovrsnoj ishrani.

NATROL MY FAVORITE MULTIPLE
ENERGIZER

MULTIVITAMIN

Multivitaminski kompleks My Favorite Multiple®
Energizer predstavlja idealnu kombinaciju vitamina,
minerala, antioksidanata i biljnih ekstrakata za
poboljsanje i odrzanje dobrog opsteg zdravlja.

Preporucena upotreba: Uzimati 1 tabletu dnevno,

uz obrok. -
o0

SPEKTAR SVIH AMINO-KISELINA ZA OPORAVAK MISICA

Amino-kiseline su gradivni blokovi proteina i miSi¢a. Obzirom da su ovde

amino-kiseline povezane u vidu kracih peptidnih lanaca vrlo brzo dolaze

u krvotok odakle stizu do misi¢a u cilju zastite i

| oporavka, kao i da potpomognu sintezu samih

proteina. U ovom proizvodu firma Scitec Nutrition

Vam nudi tabletarni oblik amino-kiselina dobijenih

iz viskokvalitetnog proteina surutke velike bioloske
vrednosti i bioraspolozivosti za nas organizam.

Preporucena upotreba: Uzeti po 1 dozu
<0p (4 tableta) dnevno pre i posle treninga
ili ujutru i pred spavanje u danima bez
treninga.

rmr

v v B e %
Uvek najbolja cena

i:- 1580 RSD

POVECANJE PERFORMANSI, BUDNOSTI, KONCENTRACIJE

Biotech Caffeine+Taurin je prirodni stimulativni proizvod, koji osvezava
istovremeno i telo i um. Ove dve delotvorne materije

. . o 5 S g - B -
zajedno povecavaju psihofizicke sposobnosti, budnost, s gass

koncentraciju, izdrzljivost, a uz redukovanu ishranu i ' see=
trening sagorevaju i masne naslage. Kofein dokazano
povecava performanse. Doziranje u odgovaraju¢im

SioTechUSA

kolicinama pospesuje rad nervnog sistema. Ubrzava
ritam srca a time i krvotok. Odrzava paznju i
sposobnost koncentracije u slucaju povecanog
umnog rada.

@ e
Pre.poruEen.a u;.wtreba: .1 kapsulal dnevno. ©° Uvek najbolja cenal
Proizvod uzimati sa dovoljnom kolicinom vode. 1120 RSD

CAFFEINE
+*TAURINE

FOOD BUPPLEMENT

FUNKCIONALNOST | ZASTITA ZGLOBOVA

Jointment sport je viSekomponentna formula za
zastitu i oporavak zglobnog sistema. Kao glavni
™ . sastojci za bolju funkciju zglobova izdvajaju se
LS i glukozamin, hondroitin i MSM. Dok je Universal
pojacao njihovo dejstvo dodatkom kurkume,
kvercetina, semena lana, bromelaina, metionina
i mangana. Ovim je dobijena kompletna formula
za vecu fleksibilnost i zastitu zglobova, obnovu
1\,0* hrskavice kao i za kvalitetniji trening.

T
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Uvek najboljacena ™  preporuc¢ena upotreba: 2 kapsule dnevno

2550 RSD uz obrok.

SCITEC NUTRITION VITARGO

POVECANJE ENERGIJE | PERFORMANSI

Vitargo®je preparat posebno formulisan za sportiste
i sve one koji Zele da poboljSaju performanse.
Nacinjen od 100 % cistog vitarga, za kog su klinicke
studije pokazale da za 80% brze prolazi kroz Zeludac
i da za 70 % brze obnavlja glikogen od bilo kog drugog
ugljenog hidrata.

Preporucena upotreba: Rastvoriti 1 porciju
u 400 ml vode, koristiti pre, tokom ili posle
treninga.

Ukus: Narandza

6PAK CREATINE MONOHYDRATE +
TAURINE

POVECANJE ENERGIJE | PERFORMANSI

Doprinosi ubrzanom oporavku nakon treninga, poboljSava sportske
performanse, ucestvuje u regeneraciji ATP-a
obezbedujuci infuziju energije, utice na povecanje
misicne mase. Dodatak taurina podrzava i
poboljSava efekte kreatina.

Preporucena upotreba: 1 mericu (6,0 g) razmutiti
u 150 ml vode i popiti jednom dnevno, pola sata
pre sportske aktivnosti (treninga) ili intenzivnog
S fizickog napora.ili posle treninga.

Ukus: Narandza

1300 MG ARGININA PO KAPSULI

oy

Arginin je uslovno esencijalna amino kiselina. Ljudski - -

organizam ga proizvodi, ali u suvise malim koli¢inama, m\
o >~ . . e ~ 4

te je vezbacima potrebna suplementacija argininom. | —

L-arginin prirodno moze da stimuliSe lu¢enje hormona

- . . v AT AT
rasta, sto direktno utiCe na anabolicke procese u M==A
misicima i oksidaciji telesnih masnoca. & AFI=ININE

‘e
O

o
Uvek najbolja cena

2180 RSD %'

Preporucena upotreba: uzeti 1 kapsulu dnevno
30 min. pre treninga.

NATR®L

Suplementi za bolje opste zdravlje

ALPHA LIPOIC ACID jedan od najmocnijih antioksidanata u nasem telu.
Transformise Secer u krvi u energiju.

CoQ-10 100MG mocan antioksidant za zdravlje srca i celijsku
energiju, sa vremenskim otpustanjem.

OMEGA-3 FISH OIL potpomaze odrzavanje zdravlja srca, odlican je
izvor Omega-3 masnih kiselina EPA i DHA, sadrzi MEG-3® riblje ulje,

5-HTP amino-kiselina koja na bazi prirodnog sastojka podstice
relaksaciju, smirenost i pozitivan Zivotni stav podsticuci proizvodnju
serotonina u telu.

Uvek najbolja cena
1990 RSD

ek najbolja cena

1880 RSD

W Uvek najbolja cena

2840 RSD

NATR@L
. ; NA
Alpha Lipoic Acid
ANTIOXIDANT
PROTECTION!
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HEART HEALTH

Holn St 4.
Hithy it

o 2 Uvek najbolja cena
1120 RSD




OBNOVA VEZIVNOG TKIVA | SMANJENJE BOLA

Mega doza po kapsuli MSM-a (Metil-sulfonil metana) od 800 mg ¢e Vam
omoguciti unos organskog sumpora kao jednog od najvaznijih minerala
u organizmu prisutnog u svim celijama. Pored brojnih

uloga MSM-a u organizmu izdvajaju se one koje se |-l
odnose na odrzavanje vezivnog tkiva, stvaranje !

kolagena i da je jedan od glavnih elemenata za

obnovu hrskavice u sadejstvu sa glukozaminom.

Nimalo zanemarljiva je i uloga u smanjenju bola kod _ﬁll-!-rfﬁ_

osteoartritisa, reumatoidnog artritisa, bolova u i ran Cara

ledima i hronic¢nih glavobolja.

Preporucena upotreba: uzimati 3 puta @@99' Wik —

dnevno po 1 kapsulu pre obroka. Uvek najbolja cena .. v ses:.
960 RSD

€AK 4 SASTOJKA NAMENJENIH POBOLJSANJU FUNKCIJE ZGLOBOVA

Oni koji se bave sportom, pa makar i rekreativno, pre ¢e postati svesni
vaznosti zglobova, njihove pokretljivosti i eventualne boli, ali svi bi i te
kako trebali biti svesni velikog znacaja dobrog funkcionisanja zglobova.
Kostano-misiéni ili lokomotorni sistem ljudskog organizma
vrlo je slozen. Sastoji se od velikog broja kostiju,
ligamenata, hrskavica, tetiva i miSi¢a cije medusobno
delovanje osigurava telu sposobnost pokreta. Pokreti
naseg tela odvijaju se na spojnim mestima vezivnog
tkiva izmedu kostiju, a to su zglobovi. U telu ih ima ¢ak
230.
Joint-X sadrzi dobro poznati i popularni glukozamin,
zatim hondroitin, metilsulfonilmetan, takode
0046 poznat kao MSM i Zelatin.

Uvek najbolja cena g g
1450 RSD Preporucena upotreba: 4 puta dnevno po 1

wuy ey kapsula, uz obrok.

JElNAr

—

3600 mg SPIRULINE U DNEVNOJ DOZI

Spirulina je jednocelijska, slatkovodna, plavo-zelena alga koja sadrzi preko
100 razlicitih hranljivih sastojaka, poput vitamina, minerala, mineralnih
soli, proteina i drugih aktivnih jedinjenja. Bogata je hranljivim sastojcima,
od kojih neki nisu pristuni u prosec¢nim svakodevnim
namirnicama. Sadrzi znacajne koli¢ine kalcijuma,
niacina, kalijuma, magnezijuma, vitamina B i gvozda.
Takode sadrzi esencijalne amino-kiseline (jedinjenja
koja su gradivni blokovi proteina). U stvari, proteini
¢ine oko 60 do 70 procenata suve tezine Spiruline.
Njena glavna aktivha komponenta naziva se
fikocijanin koji pruza impresivne antioksidativne i
antiinflamatorne efekte.

BiaTech

SPIRULINA

FODD SUPPLEMENT

Preporucena upotreba: Popiti
dnevno po 4 tablete uz ¢asu vode.

2 puta 0 :
Tuvek najbolja cena

1190 RSD

ZA JAEI IMUNITET

Proizvod poput Vitalikumovog Vitamin C kompleksa je nesto ¢emu se
svi radujemo posebno u ovom vremenu punom virusa
i prehlada. Mahom smo svi upuéeni u mnogobrojne
pozitivne uloge vitamina C u nasem organizmu. Bez njega
nema normalnog funkcionisanja organizma. Ovog puta
u sklopu jednog proizvoda imate kombinaciju od 1000
mg sporootpustajuceg vitamina C uz dodatak vitamina
D i ¢ak 15 mg cinka. Ekstrakt ploda Sipka je samo
jos jedan plus u ovoj kombinaciji do ocuvanja vaseg
imunog sistema i normalnog funkcionisanja
organizma.

ose surruroT

VITAMIN C
MPLEX

Preporucena upotreba: 1 tableta dnevno uz
obrok.

1150 RSD

REGENERACIJA HRSKAVICE | BOLJA FUNKCIJA ZGLOBOVA

U Scitecovom proizvodu Mega Glucosamine nalazi se mega doza samog
glukozamina od 1000 mg po kapsuli. Obzirom da je glukozamin sulfat
u obliku hidro-hlorida obezbedjena je maksimalna iskoristljivost ove
komponente. Najznacajnija uloga glukozamina je ta da

ulazi u sastav vezivnog tkiva. Razne studije pokazuju da .
dnevna doza od 1500 mg deluje osteoprotektivno jer utice [“ |
na ocuvanje kao i na regeneraciju zglobne hrskavice. : ;
Sportistima se narocito preporucuje konzumiranje

glukozamina jer vezbanje moze prouzrokovati trosenje —sciTec:
M - s ~ MNUTRITH
hrskavice. Dnevna suplementacija glukozamina moze
. - q . = vt
pomoci da se vasi zglobovi opuste i podmazu.
SHUISE ARG

Preporucena upotreba: 1 kapsula dva puta

dnevno pre obroka. A% vek najbolja cenaz:ze,

1430 RSD -~

ZA JAEANJE IMUNOG SISTEMA | POBOLJSANJE OPSTEG ZDRAVLJA

Daily Formula je osnovni, jednostavan, ali veoma efikasan multivitamin
sa svim potrebnim vitaminima, mineralima i oligoelementima u dnevnoj
koli¢ini. Preporucuju se prakticno svakome, jer vecina nas ne unosi
svakodnevnom ishranom dovoljne kolicine ovako raznovrsnih materija.

Narocito ih preporucujemo onima koji se, zbog
celodnevnog posla, neredovno i jednolicno hrane. Takode,
osobama izloZzenim stresu preporucuje se pojacanje
kompleksa B vitamina, Zenama uzimanje dodatka
kalcijuma, a starijim osobama E vitamina.

Preporuéena upotreba: uzimati po 1 dozu (4 tablete)
15 minuta pre i posle treninga. U danima bez

70, treninga uzimati po 1 dozu ujutru i uvece.

Uvek najbolja cena

1290 RSD

%

SINTEZA ENERGIJE I1Z MASNIH NASLAGA

L-karnitin je poznati ,transporter” masnih kiselina do mitohondrija misica
Samim tim je odlican saveznik u borbi sa viskom kilograma na prirodan i
potpuno bezazlen nacin bez nus pojava. U ovom proizvodu

se nalazi jedan od najucinkovitijih oblika L-karnitina a to
je L-karnitin L-tartarat. Vitalikum je takode celokupnu
formulu obogatio ekstraktom zelenog caja, hromom
koji reguliSe nagle napade gladi i cinkom da podrzi
c¢itav organizam u borbi sa gubitkom kilograma.

Osim uloge regulisanja telesne tezine L-karnitin i
ostali sastojci imaju brojne zdravstvene benefite za
nas organizam.

ARNITINE |

Preporucena upotreba: 2 tablete dnevno 30 90&' T
minuta pre treninga, u danima bez treninga ih Uvek najbolja cen.
koristiti ujutru pre obroka. 1290 RSD

HIDROLIZOVANI KOLAGEN U PRAHU ZA JACE KOSTI | ZGLOBOVE

Kolagen je glavni protein vezivnog tkiva i predstavlja
trecinu svih proteina u ljudskom telu. To je jedan

od glavnih gradivnih blokova kostiju, koze, misi¢a,

tetiva i ligamenata. Takode se nalazi u mnogim
drugim delovima tela, ukljucujuéi krvne sudove,
roznjacu i zube. Vitalikum COLLAGEN sadrzi
hidrolizovani kolagen, koji se lako rastvara i
u vrucéim i u hladnim tecnostima i brzo i lako
apsorbuje i vari u organizmu.

S Preporucena upotreba: pomesati jednu
0

0y  dozu dnevno sa 250 ml vode.
Uvek najbolja cena

1990 RSD

Ukus: ananas, limun-limeta i viSnja.

Upozorenje: Preporucena upotreba propisana od strane srpskih nadleznih institucija moze se razlikovati od preporucene upotrebe propisane od strane proizvodaca. Pre upotrebe konsultovati lekara/nutricionistu. Ne preporucuje se osobama mladim od 18 godina. Preporucene dnevne doze se ne smeju prekoraciti. Dodaci ishrani nisu zamena raznovrsnoj ishrani.



PREPORUCUJEMO!

BANSEI R

SO OIPAERA

Sa nasom opremom moZete vezbati bilo gde, u kuci, stanu, na putu, u hotelskoj sobi ili napolju. Kombinovanjem nekoliko rekvizita iz nase ponude,
moZete napraviti odli¢an trening, na primer kruzni trening za zatezanje tela, kao i odlican trening za misiénu masu i sagorevanje viska masnih
naslaga.

SET FITNES TRAKA

Dolazi u mini torbici a staje u svaku tasnu, ranac ili kofer i sastoji
se od gumenih traka u dve verzije - multikolor (dimenzija 60x5 cm,
debljine 0.35 mm, 0.5 mm, 0.7 mm, 0.9 mm, 1 mm) i pink (dimenzija
60x5 cm, debljine 0.5 mm, 0.7 mm, 0.9mm, 1.1 mm). Ono $to
karakteriSe ove trake je to da sa njima mozZete odraditi veZbe za celo
telo gde god da se nalazite. Idealne su za aktivaciju
fleksora kuka, gluteusa, kao i zagrevanje ostalih
misiénih grupa pre samog treninga sa
tegovima. Takode svoj benefit nalaze
i kod opstih vezbi istezanja,
treninga snage, power weight
programa, strenght
vezbi i upotpunjuju
svaki trening bilo da
se radi o jogi, pilatesu, a
fizioterapeuti ih koriste kada
je re¢ o rehabilitacionom
programu i vezbama.

990 RSD

990 RSD

SET EKSPANDER GUMA

Najvazniji benefit ovog seta je taj da sa njim mozete
raditi trening za noge, zadnjicu, toniranje grudi, leda,
ramena, bicepse, tricepse, trbusnjake - jednom
re¢ju vezbe za celo telo i mnogo varijacija
treninga. Pansport ekspander set sadrzi 5
otpornih gumenih kablova sa 5 razli¢itih
jacina otpora EKSTRA LAGANA . _
(zuta), LAGANA (zelena), <}

SREDNJA  (crvena), JAKA |
(plava), EKSTRA JAKA (crna), 2 ’ !

.
www.pansport.eu

rucne anatomski oblikovane
rucke, 2 kaisa, 1 sidro.
1990 RSD

VIJACA

POWER PST - 3
SUSPENSION TRAINER

PST-3 set pomoci ¢e vam da razvijete snagu, ravnotezu, fleksibilnost
i stabilnost uz vezbe sa svojom telesnom tezinom. Suspenzione trake
koriste gravitaciju i telesnu tezinu korisnika kao opterecenje.

PST-3 trake u setu ti omogucavaju da radis intenzivan trening za
celo telo, bilo kada, bilo gde. Dobijate trake, karabinjere i vre¢u za
lakSe Cuvanje seta. Napravljen je od materijala visokog kvaliteta i

moze izdrzati i tezinu do 200 kg. PST-3 trake su veoma lake za
koris¢enje, a sa njima mozete trenirati
noge, ruke, leda, zadnjicu i core. MozZete
da radite jednostavne ali i kompleksne
vezbe. Set je pogodan i za muskarce i za

Zene. Navama je da li éete raditi na snazi,
izdrzljivosti ili kardio treninge.

2990 RSD

EKSPANDER GUMA

Ono sto je specificno za ove gume je to da sa njima moZzete izvoditi
preko 150 razli¢itih vezbi za sve grupe miSi¢a. Vezbajucéi sa ovim
gumama mozete doprineti masi, odliénoj pumpi misica, da sagorite
visak masnih naslaga i kalorija i zategnete vase telo
bas onako kako ste oduvekizeleli. U ponudiimamo
3 boje sa razli¢itim opterec¢enjima:
ZUTU (8 mm), PLAVU (10
mm) i CRNU (12 mm).

570 RSD

520 RSD

Preskakanje vijace ubraja se u jednu od najtezih vezbi kada su
u pitanju kardio treninzi. SavrSena je za topljenje masnih naslaga,
ali i odlicna zamena za tréanje na otvorenom tokom hladnih dana.
Pored kardio treninga, pomaze da poboljSate koordinaciju, ravnotezu,
izdrzljivost i zateze misice ruku, ramena, nogu i samim tim trosite
mnogo kalorija i topite masne naslage. Vijaca je
izradena od celika (aluminijumska sajla) koja je
presvucena crnom ili srebrnom oblogom zavisno
za koju se boju od ove dve odluéite. Takode vijac¢a
poseduje inovativne drSke sa metalnom
okretnom osovinom koje omogucavaju brze
preskakanje. Sajle su sa zastitnim kapicama i
veoma su lako podesive.

JOGA TRAKA

Idealan jeizbor za veZzbe koje zahtevaju stabilnost i ¢vrstinu polozaja,
a osim toga mozete je koristiti i za zagrevanje pre treninga. Takode u
kombinaciji sa drugim rekvizitima primenu ima kada je u pitanju kruzni
trening te samim tim ukljucuje vecu potrosnju kalorija. Znajuéi da je
prosivena na svakih 10 cm
mozete izabrati uzi ili Siri . L
hvat, kao i stavljati vase }3{ % 7 8
stopalo u zavisnosti od | s H
vezbe. Traka je duzine 1.5 m, "wi\n,;‘; : = ;
a siroka je 5cm. e w.:\'\ki P 7
~ =

et o’

B 790 RSD

Upozorenje: Preporucena upotreba propisana od strane srpskih nadleznih institucija moze se razlikovati od preporucene upotrebe propisane od strane proizvodaca. Pre upotrebe konsultovati lekara/nutricionistu. Ne preporucuje se osobama mladim od 18 godina. Preporucene dnevne doze se ne smeju prekoraciti. Dodaci ishrani nisu zamena raznovrsnoj ishrani.

Pise: Dragana Kuzmanovic, fitnes trener

www.pansport.eu



CROSSFIT TRAKA

otpora omogucuje da prilagodite traku svom intenzitetu treninga. U Pansportu ove trake mozete
naéi u 3 razlicite Sirine ZUTA (13mm), CRVENA (19 mm), PLAVA (29 mm).

1490 RSD

1090 RSD b g

e pepeito

GUMA ZA SAKU

Kako biste pojacali vas stisak te 290 RSD

dodatno izgradili misi¢e podlaktice
od pomoc¢i vam moZze biti guma za
Saku. Koristi se i za rehabilitaciju ruke
nakon povrede.

PODESIVA OPRUGA ZA
SAKU SA BROJACEM

Rekvizit koji je odlican za jacanje misSi¢a i
fizioterapeutske vezbe za Sake i podlaktice koji
pored podeSavanja jacine opterec¢enja ima i
broja¢ koji meri koliko puta ste stimulisali Saku.

Ova opruga ¢e vam pomo¢i kod izvodenja vezbi za
jacanje ruku, zglobova i podlaktice. Rukohvati su
obloZeni udobnim sunderima koji sprec¢avaju pojavu
220 RSD Zuljeva prilikom vezbanja.

Novo od BiolechUSA

e - w Ginko biloba je prirodni ekstrakt biljke napravljen od listova ginka,

*aiﬂwrhUSA gioechlS! # Jedne od najstarijih Zivih vrsta drveca na zemlji. Sadrzi 80 mg

'MUSA aio‘rz[!‘IUSA . ekstrakta lista po tableti i bogat je flavonoidima. U tradicionalnoj

narodnoj medicini koristi se decenijama. Klini¢ka ispitivanja

pokazala su da je standardizovani ekstrakt ginka najkorisniji u

zastiti od slobodnih radikala, pobolj$anju cirkulacije, zastiti

od slabljenja paméenja i drugih mentalnih funkcija, kao i kod
Suma u uhu i vrtoglavice.

BioTechUSA _ L , .
Namena: Ginko biloba je dodatak ishrani u tabletama sa

G’NKGB ekstraktom ginka. Sadrzi 90 tableta.

EUODISUBEEERIER] Sadrzaj aktivnog sastojka U ??f;ﬂfétgfz'
| EIHE Ekstrakt lista ginka 80 mg*
et - od &ega flavonskih glikozida 19,2 mg*
- - od Cega terpenskih laktona 4.8 mg*

*nutritivna referentna vrednost nije ustanovljena

www.pansport.eu



PAN intervju

Marko Vukiéevi¢ je najbolji srpski skijas, olimpijac i takmicar Svetskog
kupa u brzim disciplinama. Srbiju je do sada predstavljao tri puta na
Zimskim olimpijskim igrama - u Soc¢iju 2014, u PjongCangu 2018.
i ove godine u Pekingu. Marko je alpski skijas, fokusiran na brzinske
discipline, ujedno i prvi Srbin koji je vozio legendarni spust u Kicbilu.
2019. godine je na treningu u Svajcarskoj doZiveo teSku povredu, nakon
koje je imao mnogobrojne operacije, a receno mu je da ¢e biti dobro
ako bude mogao normalno da hoda i da zaboravi skijanje. Nakon dve
godine, ne samo da je uspeo da se oporavi i vrati na skije, ve¢ je odmah
ostvario olimpijsku normu i po tre¢i put predstavljao Srbiju na Zimskim
olimpijskim igrama.

Kako si poéeo da treniras skijanje? Sta ti se najvise dopada kod
skijanja?

U skijaski klub su me kao dete upisali roditelji. Tada sam imao samo
4 godine i odmah sam zavoleo taj sport. Na pocetku je to naravno
bila samo zabava i skijaska putovanja, ali sa 13 godina je ve¢ bilo
na profesionalnom nivou. Skijanje je mnogo lep sport, sve se deSava
na otvorenom, na svezem vazduhu, $to daje svakom skijasu osecaj
slobode. Takode, to je individualni sport, $to naravno ima pozitivne i
negativne strane, ali meni viSe odgovora da na trci sve zavisi od mene
a ne od ekipe, i da posle neuspeha, takode svu odgovornost moram da

preuzmem sam.

Koliko vremena godisnje provodis na snegu?

U proseku na snegu godisnje provedem priblizno 200 dana, 130 dana
u teretani, a preostalih tridesetak dana godi$nje je slobodno.

Kako izgleda radni dan jednog profesionalnog skijasa, koliko imas
treninga?

Radnidan profesionalnog takmicara u skijanju uvek poc¢injerano ujutru,
pribliznou5.30sati,posle éegasledidoruéakifizickaaktivacijanapoljuiliu
teretani, i putovanje na skijaliSte. Kasnije, u priblizno 9 sati poCinje trening
na sneguy, koji traje od 3 do 4 sata. Posle skijaskog treninga je na redu
rucak i odmor, a u popodnevnim satima je vreme za aktivacijski trening i

Marko Vukicevic

POSLE TESKE POVREDE
USPEOQ DA SE PLASIRA NA (

OLIMPIJSKE IGRE |
- PO TREGI PUT .

regeneraciju,
nakon c¢ega sledi

vecera i rani odlazak

na spavanije, kako bi se sto bolje odmorili za slededi dan.

Da li je profesionalno bavljenje skijanjem zahtevalo preseljenje u
neke pogodnije krajeve za taj sport?

Ja sam tokom godine najduze baziran u Sloveniji, tacnije u Ljubljani,
grad sa vrlo dobrom geo-strateSkom pozicijom za odlazak na skijalista
u Austriji, Italiji i Svajcarskoj. Skijanje je logisticki vrlo zahtevan sport,
jer putujemo celim svetom, tamo gde su u datom trenutku godine
najbolji skijaski uslovi, na primer u Argentini, na Novom Zelandu, Rusiji,
Norveskoj, ili u Kanadi. Zaista, zbog skijanja putujemo celom planetom.

Kako izgledaju treninzi van staze?

Skijanje je sport koji zahteva od sportiste da je ujedno fizicki jak,
aeorobno i anaerobno izdrzljiv, eksplozivan, agilan, kao i da je sportista
sa vrhunskom ravnotezom. Bas$ zbog toga, moji treninzi van staze
pocinju veé sa pripremama u aprilu i aktivno traju sve do avgusta, a
od avgusta do marta se uz skijaske dane uvek kombinuje i trening na
suvom, kako bi se zadrzala forma. Prvo je potrebno da skijas takmicar
ima vrhunske rezultate u svim tim segmentima, a tek zatim dolazi
trening skijaskog dela, koji ima jos mnogo vise elemenata.

Koliko je profesionalno skijanje opasan sport?

U skijanju postoji viSe disciplina. Ja sam specialista za brzinske
discipline, sto znaci da se takmicim u spustu i super-veleslalomu.
Spust vazi za jedan od najopasnijih sportova na svetu, jer mi takmicari
dostizemo brzine od 160 km/h, stoje¢i na nogama. U slucaju pada, mi
nemamo izletnih zona kao sto je to slucaj u motociklizmu, ili oklop oko
sebe kao sto je to slucaj u automobilizmu, tako da je u slu¢aju pada nase
telo izloZzeno svim udarcima posle pada. Rezultat svih padova u spustu
je u 85% slucajeva teska povreda, sa procenjenom rehabilitacijom od
najmanje godinu dana, $to sam doziveo i sam.

Imao si ozbiljnu povredu potkolenice 2019. koliko je dugo trajao
opotavak i Sta ti je najviSe pomoglo?

Oktobra 2019. godine sam doziveo tezak pad na treningu spusta u
Svajcarskoj, gde je doslo do visestrukog otvorenog preloma, povreda
Zivaca i mekanog tkiva, unutrasnjeg krvarenja desne potkolenice, kao i
visestrukog preloma leve ruke. Rehabilitacija je trajala punih 700 dana,
uz 6 operacija. Danas sam srec¢an, da mogu normalno da koristim

www.pansport.eu

Upozorenje: Preporucena upotreba propisana od strane srpskih nadleznih institucija moze se razlikovati od preporucene upotrebe propisane od strane proizvodaca. Pre upotrebe konsultovati lekara/nutricionistu. Ne preporucuje se osobama mladim od 18 godina. Preporucene dnevne doze se ne smeju prekoraciti. Dodaci ishrani nisu zamena raznovrsnoj ishrani.



desnu nogu, jer prve
predikcije lekara u
Svajcarskoj  nisu
bile  optimisticke.
Kod oporavka mi
je najviSe pomogla
moja volja, kao i
skup svih mogucih
aktivnosti koje sam
radio svakog dana,
kako bi se telo Sto
pre oporavilo.

Da li je bilo
nesigurnosti i
straha pri povratku
na staze i kako si se
psihicki izborio sa
povredom?

Naravno, povreda,
koliko je bila bolna fizi¢ki, toliko je bila i psihi¢ki. Puno vremena sam iskoristio za psihicki
trening, kako bi se posle tolike traume opet vratio raditi isto, Sto mi je tu traumu uzrokovalo.
Trenutno se u glavi dobro borim sa svim strahovima.

Po ¢emu se Olimpijske igre razlikuju od drugih takmicenja?

¥ Dymatize

PERFECTING ATHLETIC NUTRITION

Olimpijske igre su sigurno najvece takmicenje na svetu u svim sportovima. To je vrhunac
svakog sportiste, i ve¢ sama kvalifikacija i ispunjenje olimpijske norme je veliki uspeh, jer to
znaci, da si u samom sportskom vrhu. Zaista je lep osecaj nastupiti na Olimpijskim igrama za
svoju drzavu.

Kakav je osecaj poneti zastavu drzave na ceremoniji otvaranja Olimpijskih igara?

Uvek sam bio misljenja, da je to san svakog sportiste, ali sada mogu to i da potvrdim. To
zaista jeste jedan velicastven i emotivan trenutak, pogotovo je to bio slu¢aj za mene, jer sam
posle mnogo teskih dana, uspeo da budem nosilac zastave Srbije, $to je za mene jedna licna
pobeda i velika ¢ast, koju ¢u pamtiti ceo Zivot.

Ovo su ti trece Olimpijske igre, kada sagledas svoje iskustvo, kako si zadovoljan
ovogodisSnjom organizacijom i stazama u Pekingu?

Igre u Pekingu su sigurno bile posebne, najviSe zbog situacije sa kovidom. Organizacija je
ipak bila vrhunska i svi su se trudili, da nama sportistima Sto viSe olak$aju boravak tamo i
da nas mere $to manje ometaju kod priprema za nastup. Ipak, moram da kazem, da su Igre u
Sociju 2074. i PjongCangu 2018. bile mnogo prijatnije, atmosfera je bila opustenija i bolje se
mogao osetiti olimpijski duh.

Sta koristi$ od suplemenata i kako ti pomazu?

Od suplemenata najviSe koristim whey protein,
vitaminske i mineralne komplekse, kreatin i proteinske
cokoladice na treninzima. Sve to zahvaljujuci vama,
vrlo sam ponosan na nasu saradnju i ponosan sam
na to, da sam vas ambasador. Naravno, moram da
napomenem, da sam za vreme rehabilitacije, takode
koristio vase suplemente, koji
su pomogli brze
zarastanje
kostiju i
tkiva, kao
i vracanje
izgubljene
misi¢ne
mase.

GREATINE

MONGHYDRATE

Dymatize BIEL CHCLEICEEEEEL

S00g UNFLAYOURED

Koji
su tvoji
planovi za
buduénost?

U sledecih
mesec dana me
ceka poslednja operacija noge, tacnije
vadenje metala iz noge, kojeg nije
malo i koji mi smeta kod velikih napora.
Nakon toga sledi rehabilitacija od mesec
dana, a zatim se vra¢am u pun trening i
spremanje za sledeéu sezonu, u kojoj je
vrhunac Svetsko prvenstvo u Francuskoj.

Pripremila: Ilvana Petakovic¢

www.pansport.eu



Novi brend u ponudi

VISOKOKVALITETNI DODACI ISHRANI

Garlic

Beli luk se koristi u ishrani
za ocuvanje zdravlja i leCenje
raznih bolesti. Beli luk poseduje
antibakterijska,  antivirusna i

antigljivicna  svojstva.  Utice na
smanjenje krvnog pritiska, smanjuje rizik od pojave :
kardiovaskularnih  oboljenja, smanjuje holesterol ~ “artic
i trigliceride, smanjuje rizik od nastanka - o0
karcinoma dojke, jednjaka, Zeluca i debelog ge“"*
creva, koristi se kao dodatak u leCenju Y
bakterijskih, gljivicnih i parazitskih infekcija.

Choline

Holin je organsko jedinjenje koje mnogi svrstavaju u vitamine
B kompleksa (poznat je kao vitamin B4), iako nije re¢ o vitaminu.
Ovaj nutrijent ima brojne vazne uloge u telu: uéestvuje u proizvodnji
lecitina, fosfolipida koji je neophodan za pravilno funkcionisanje
nervnog sistema; omogucava pravilan rad srca; pomaze u smanjenju

krvnog pritiska; regulise funkciju jetre i
pomaze u uklanjanju masti iz jetre; regulise
funkcionisanje respiratornog sistema; regulise

OstroVit *! rad cirkulatornog sistema i u¢estvuje u kontroli
CHOLINE > funkcije misic¢a; doprinosi stvaranju
= 009 acetilholina, koji povoljno utice na
[~k regulisanje funkcije mozga; smanjuje

rizik od razvoja raka; smanjuje rizik od
demencije.

Inositol Supreme pure

Inozitol je vrsta Secera koji se stvara u telu i
nalazi se u hrani. Cesto se naziva vitaminom
B8, ali zapravo nije vitamin. Inozitol moze
uravnoteziti odredene hemikalije u telu i na
taj nacin pomoéi kod mentalnih
stanja, kao $to su panic¢ni poremeca;j,

OstroVit =

INOSITOL

o

depresija i opsesivno-kompulzivni

poremecaj, a primenjuje se i kod

nesanice. _—
Melatonin

Melatonin je dijetetski suplement koji se koristi kod nesanice i za
poboljsanje sna u razli¢itim uslovima, usled promene vremenskih zona

Gow

-

( ", cisteina i

OstroVit’

TECHNOLOGY OF NUTRITION

(jet-lag), takode se primenjuje i kod osoba koje rade u
noénim smenama. Melatonin snizava krvni pritisak,
sprecava migrene, smanjuje anksioznost. Moze

o . . - - OstroVit
povecati broj trombocita, gde je usled odredenih
bolesti doslo do smanjenja njihovog broja, kao sto je ]
slu¢aj kod kancera. Melatonin
. @®:
Glutathione Vege A

Glutation je suplement koji je
izgraden od aminokiselina glicina,
glutaminske kiseline.
- Proizvodi ga jetra i uCestvuje u mnogim procesima u
V¢ telu. Redukuje oksidativni stres, simptome psorijaze,
simptome Parkinsonove bolesti, koristi se i
kod autoimunih bolesti, bolesti jetre i pluca,
ateroskleroze, a takode i kod kancera. Koristi se i
za lecenje neplodnosti kod muskaraca.

MCT oil

MCT ulja (trigliceridi srednje duzine lanca) su masti koje
se prirodno nalaze u kokosovom i palminom ulju. MCT se
lako apsorbuju i veoma brzo se metabolisu u jetri gde se
koriste za dobijanje energije. Zbog svoje sposobnosti
da sluze kao efikasan izvor energije, postali su popularni
kod sportista, jer smanjuju telesnu tezinu, obim
struka i kukova, ukupnu telesnu masnocéu, podrzavaju
zdravlje creva, smanjuju upale, smanjuju rizik od N
dijabetesa, povecavaju fizicku izdrzljivost i mogu %
povoljno delovati kod demencije i Alchajmerove
bolesti. r

CLA 1000

CLA - (konjugovana linolna kiselina) je omega-6 masna kiselina
koja se prirodno nalazi u hrani, kao $to su meso i mlec¢ni
proizvodi. Pomaze u redukovanju telesne masnocée bez

+. Smanjenja misicne mase. Zbog svojih antiinflamatornih

Isvojstava pomaze imunoloskom sistemu da funkcioniSe

na optimalniji nacin, i olaksava borbu protiv
infekcija. Takode, smanjuje rizik od dijabetesa
tip 2. Poboljsava zdravlje srca i pomaze

u prevenciji ateroskleroze, a samim tim,

smanjuje rizik od sréanog i mozdanog udara.

—

9% 4@
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MCT Qil
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)
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UZIVAJTE U SLANIM | SLATKIM SOSEVIMA
BEZ KALORIJA
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Uvek najbolja cena

490 RSD
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Uvek najbolja cena

490 RSD

www.pansport.eu

cija moze se razlikovati od preporucene upotrebe propisane od strane proizvodaca. Pre upotrebe konsultovati lekara/nutricionistu. Ne preporucuje se

osobama mladim od 18 godina. Preporucene dnevne doze se ne smeju prekoraciti. Dodaci ishrani nisu zamena raznovrsnoj ishrani.

Upozorenje: Preporucena upotreba propisana od strane srpskih nadleznih ins




PREPORUCUJEMO!

Citrulin Omega 3

Citrulin 6pak je proizvod namenjen zahtevnim sportistima i fizicki Kada se pomenu omega-3 masne kiseline,
aktivnim ljudima, kao i kod ljudi koji imaju problem sa poviSenim krvnim  odmah se govori o njihovom pozitivnom
pritiskom ili sa oslabljenim imunitetom. L-Citrulin je neesencijalna uticaju na nase zdravlje. Poznato
amino-kiselina sa brojnim zdrastvenim i atletskim benefitima. Poput je da se radi o jedinjenjima
L-arginina i L-ornitina, L-citrulin je vazan meduprodukt u koja mogu doéi u 3 glavna

»

1

ciklusu uree. Tri aminokiseline funkcionisu zajedno oblika. Alfalinolenska kiselina
kako bi se oslobodile amonijaka, toksi¢nog (ALA), eikozapentaenska kiselina (EPA) i
nusprodukta metabolizma proteina, iz tela. dokosaheksaenska kiselina (DHA).
L-citrulin je prekusor amino-kiseline L-arginin Omega-3 masnekiseline su od vitalnog znacéaja
koja je odgovrna za proizvodnju azot oksida za zdravlje svih generacija. Struénjaci preporuéuju
koji oputStlf Ii‘r"_”lf SUd?_peé‘f?ZVOiJall’i b'riclll ® 2-3 obroka nedeljno na bazi masne ribe kako
VECI protok krvi kroz njin. Brzi protok krvi do bi se u organizam unele dovoljne koli¢ine ovog
misica - vise kiseonika i hranjivih materija u NUTRITION jedinjenja. Ipak, ukoliko iz odredenih razloga to nije
misicima. moguée, najbolji savet je u svoju ishranu uvrstiti odredene
L-citrulin deluje antioksidativno, suplemente na bazi omega-3, Sto je ,
antihipertenzivno, a pod odredenim uslovima ujedno i pouzdan nacin da se osigura .
deluje i anabolicki. Ispitivanja su pokazala da je zdravlje ¢itavog organizma. 6PAK Omega sﬁ*’@%
L-citrulin bolji oblik za suplementaciju L-argininom od njega samog. 3 — dijetetski dodatak ishrani na L
On povecava biodostupnost i L-citrulina i L-arginina u  bazi ribljeg ulja predstavlja
sistemskoj cirkulaciji, bez  dopunu ishrani Omega
[=] E povecanja izlu€ivanja uree. 3 masnim  kiselinama
' UPOTREBA: Pola dozime ~ (EPA i DHA) i vitaminom

[= merice pomesati u 2dl E- Doprinosi smanjenju
oy : e rizika od oboljenja

vode i popiti pola sata pre jen)

5"" POpIL P P kardiovaskularnog sistema

treninga. . AR . Sy
i povecanju psiho-fizickog,

cn.RULUNE opsteg zdravlja.

UPOTREBA: U zavisnosti
od cilja, 1-3 kapsule dnevno.

FEOY LI

AKCIJA
840 RSD

Stara cena; 990 RSD
Usteda: 150 RSD

1530 RSD

Stara cena: 1790 RSD
Usteda: 260 RSD

‘¢ A “

suplementacija FAT BURNER MATRIX® X AKCIJA

Da li ste poceli da razmisljate o letnjoj formi ? Ako je vas s:fageeaﬁggsu h

Usteda: 800 RSD

odgovor ne, onda je pravo vreme da krenete sa tim. Postepeno

e BEZSTIMULANSNI SAGOREVAC MASTI korigujte ishranu, ubacite neki blazi sagrevac masti i poja.(:aj.tt-.z
kardio trening. Kao preporuka za suplementaciju mogao bi biti
BUPPLEMENT

SA 8 AKTIVNIH SASTOJAKA “Fat Burner Matrix" od Vitalikuma, koji je povoljan, a izuzetno
o PAZLJIVO IZBALANSIRANA dobar sagoreva¢ kako za pocetnike tako i za iskusnije vezbace. o
Posebno ga preporucujem na pocetku dijete kada se polako
NEAGRESIVNA VARIJANTA POGODNA pripremate i ulazite u period definicije i skidanja masnih naslaga. L &=
ZASVE Sagorevac je na bazi L-karnitina i prirodnih biljnih ekstrakata E @
, , koji pomazu i ubrzavaju sagorevanje masti u toku treninga i | =5 ~
istovremeno podizu energetski nivo organizma. Ovaj sagorevac o NP Corico O}
ne sadrzi stimulanse te je posebno dobar za one koji su osetljivi < FAT BURNER
na kofein ili one koji ve¢ koriste suplemente sa visokom dozom kofeina. Lako se kombinuje sa svim suplementima, a moja E E i ;3
u. * L-CARNITINE

preporuka za pocetnike i rekreativce je kombinacija sa proteinom i kompleksom vitamina i minerala.

3y COENZYME Q10 MATRIX®

Takode ako pored svog izgleda mislite i o zdravlju ne bi trebali da zaobidete Koenzim Q-10 koji je jedan od najmocénijih
antioksidanata. lako ranijih godina ova vrsta suplementacije nije bila tako popularna i nije se puno pri¢alo o njoj poslednjih
godina postaje neizostavni deo dodataka ishrani i to ne samo sportista ve¢ svih onih koji brinu o sebi. Da se podsetimo
da koenzim Q-10 kao antioksidant svakodnevno ucestvuje u borbi protiv Stetnih slobodnih radikala
koji mogu dovesti do mnogobrojih problema u nasem orgnizmu. Veoma je mocan i u borbi
protiv sr¢anih bolesti, poviSenog krvog pritiska, holesterola, dijabetesa i slicnih problema. Ali
zasto Cekati da se problemi pojave kada mozemo na vreme brinuti o svom zdravlju i jaéanju
imuniteta koris¢enjem antioksidanata i suplemenata na bazi vitamina i minerala. A pored
6 gore nabrojanog, koenzim Q-10 usporava starenje, smanjuje hroni¢ni umor

0, i jednostavno utic¢e na kvalitet Zivota. A kao jedan od kvalitetnijih i povoljnih
*AKCIJA s suplemenata koenzima Q-10 mogu vam preporuciti “Vitalikum CoQ-10".

590 RSD

COENZYME 010
MATRIX

Ussg:;r:‘;;r?aggsogssnt) *proizvod sa kratkim rokom trajanja, na akciji dok traju zalihe.

www.pansport.eu



Novi brend u ponudi

ABE drink

2 g citrulina | 2 g bet-alanina | 200 mg
taurina | 200 mg kofeina | Vitamini B3
iB12

Sportska flasa

Ostanite hidrirani uz Applied Nutrition sportsku
flasu zapremine 1L. Flasa poseduje silikonsku
sisaljku i slamc¢icu unutar boce za lakse koris¢enje.

Prakti¢na je za poneti zahvaljujuéu platnenoj drsci
koja olak$ava nosenje. Specijalni mehanizam
otvaranja/zatvaranja i zaklju¢avanja flasice
,ooob; je ¢ini odlicnom za svakog sportistu.
4

Predstavljamo potpuno novi ABE gazirani
napitak bez Secera, sa 200 mg

kofeina, citrulinom, beta-alaninom, o
taurinom i dodatkom vitamina B. £
Povecajte svoje performanse ovim

odli¢nim napitkom u konzervi.

Fit Cuisine Flavo Drops Diet Whey

80% proteina | CLA prahi

L-karnitin | Ekstrakt zelenog
caja | Podréka za upravljanje
Ne morate da se odri¢ete sjajnih ukusa, cak tezinom | Niski ugljeni hidrati

i ako smanjite unos Secera i obratite i Seceri | Halal sertifikovani
paznju na kvalitet svojih obroka. .
proizvod

= ~—wr  Potrebno vam je samo nekoliko kapi

Fit Cuisine aroma da zacinite svoju

kasu, svoj obi¢an jogurt ili porciju
FLAVO DRI (ZZ20CSY avo DROPS

Nula kalorija, ugljenih hidrata i Se¢era | Pogodne za
vegane | 100% prirodne arome

)

Diet Whey je daleko
najnapredniji dodatak
za kontrolu telesne

mladog sira po vasem ukusu.
MozZete ¢ak da ih koristite za svoj

008 bt 501 B ) LALBEES TE00 S9GMA v . A
?H'_&'E"HE!LUE'"'!"J!“? proteinski napitak bez ukusa tezine, koji kombm.UJe .
[ L 3 4 prahu. tako da svaki sve glavne sastojke za koje je trenutno
w. % darF: moi'ete uZivati u Sejku poznato da doprinose kontroli
™ posle treninga sa raznim telesne teilr}g, UkIJUéqJUé.'
= - CLA, L-karnitin, zeleni ¢aj, :
ukusima. < s g

izolat proteina surutke i

o o o koncentrat proteina surutke, QTN 2
Flt CU'SIne Syrup §to rezultira me$avinom HEY
izuzetno niskog I]IET WHEY
Pogodni za vegane | Bez dodatog Secera | Bez mleka | sadrzaja ugljenih =
Pogodni za keto natin ishrane | Bez glutena h'driTa sa ® o
i . VISOKIM
| Bez masti sadrzajem
proteina.

Niskokalori¢ni sirupi
fantasticnih ukusa sa
manje od 5 kalorija
po porciji. Savrseni
uz: palacinke,
oy kasu,
sladoled,
jogurt i voce.

STUp e N

) Sex bomb

Podrzava musko
seksualno zdravlje |
Povecajte seksualni
nagon

Fit Cuisine Sauce b
| SEX BOMB

Sex Bomb za njega je aktivni
dodatak za povecanje

Malo kalorija | Bez dodatog I|b|_da za muska_rce kpp " ok Lisdo Ervancer

. . . deluje na stvaranje brze Rl L™

secera | Pogodni za vegane | Bez seksualne uzbudenosti, N i

glutena | Bez mleka | Bez masti povecavajuci osetljivost kroz E=
' poboljsani protok krvi. -

Niskokalori¢ni
sosevi sjajnih ukusa sa
manje od 5 kalorija po
porciji. Savrseno i za:
I umakanije, prelivanje,
kuvanje i mariniranje.

Podrzava zensko seksualno zdravlje
Povecajte seksualni nagon

Sex Bomb za nju je aktivni

dodatak za povecanje
libida za Zene koji radi
na stvaranju brzeg

1111}

CHILL

SEX BOMB

q?s,b seksualnog
/4 . Female Libiio Entuncer
uzbudenja, &
enla, & -
povecavajuci o

osetljivost B

kroz poboljsani J

protok krvi.

www.pansport.eu



.SCITEC \ .I_ITFlI"'I'I()N‘

% MUSCLE A\_I!NY'

Pre dva meseca u noéi izmedu 31. decembra i 1. januara smo se * Bitter Melon extract =100 mg

skoro svi “zakleli" da ¢éemo od sutra poceti sa treninzima i da ¢emo na * Alpha Lipoic Acid =100 mg
leto biti u top formi. Mnogi su se od onda ve¢ i predomislili i prestali * Dandelion extract =100 mg
sa treninzima, ali ima i onih koji su istrajni u svojim ciljevima a to je * Bacopa monnieri extract =100 mg
top forma. Da vam malo olak§am posao preporucio bih vam Fire Raid * Coenzyme Q10 =50 mg
sagorevac od Scitec-a. » Cayenne Pepper extract —20 mg
Fire Raid je stimulansni kompleks od 13 komponenti dizajniran da 0d sastojaka mozete uoéiti o&igledne stimulanse:

vam pomogne u sagorevanju masti. Iz asortimana je Muscle Army
proizvoda koje proizvodi Scitec Nutrition. Fire Raid preporucujem
ljudima koji su aktivni — tacnije, ljudima koji prate program treninga
misi¢a i Zele da maksimiziraju gubitak masti. Mogu li pilule
. u tim bocicama dati rezultate sagorevanja masti koje Nekoliko drugih kljuénih sastojaka su:
L obecavaju??? Naravno, ako pratite uputstva korisc¢enja, ali
B isto tako morate da obratite paznju na vasu ishranu kao
. i na program treninga, jer ne moZete da smrsate samo

* Kofein - 200 mg
* Citrus Aurantium — 20 mg sinefrina
* Ekstrakt zelenog ¢aja — 20 mg kofeina

Garcnina Cambogia — ovo je izvor hidroksilimunske kiseline koja
moze da spreci skladistenje masti i takode ima mehanizam smanjenja

: . " . - . .. debljanja.
uzimanjem sagorevaca. Ne mozZete istopiti mast lezeci . L . ; ) ) .
na kauéu, gledajuéi TV ili igrati na kompjuteru vasu Kajenski biber — termogeni sagorevaC masti bez stimulansa, koji
omiljenu igricu i uzimati sagoreva¢ i misliti da ste ~ Podize toplotu u elijama.
sa time odradili posao. Bacopa Monnieri — je adaptogen koji promovise komunikaciju

neurona. U osnovi je nootrop i moze smanjiti anksioznost. Moze vam
pomo¢i na mentalnom nivou dok ste na dijeti i treniranju.

Ekstrakt maslacka — diuretik koji Cisti vodu
iz organizma. Bodibilderi ih koriste da bi
izgledali definisanije na dan takmicenja ili
fotografisanja. Ne izazivaju gubitak masti,
samo gubitak vode.

Sta je Fire Raid?

Fire Raid je sagorevac masti. Mnogi
sagorevaCi masti su zasnovani na
stimulansima.To su suplementi
za mnoge hardcore i posvecene
ljude koji vezbaju, pokusavajuci
da ostvare svoje ciljeve kada je u s .
| pitanju fizieki izgled. Ukoliko redovno pijete kafu,
kofein u tabletama vam nece
pomoc¢i da izgubite tezinu.
Morate biti osetljivi na kofein da
bi vam pomogao da smrsate,
Sledecih 13 komponenti €ine  §to znadi da prestanete da
Fire Raid: pijete kafu nedelju ili dve
. Chromium —13 mcg pre nego Sto pocnete sa
+ Citrus Aurantium (4% Synephrine) =500 kori¢enjem ovog sagorevaca
mg masti da bi imali bolji efekat.
* Garcinia Cambogia extract (of which Naravno pre koridéenja

) HCA) —500 mg (308 mg) bilo kakvog suplementa bih
§'l§ -L-Tyrosine —500 mg vam preporuéio da
Caffeine =200 mg se konsultujte sa

*L-Phenylalanine =200 mg svojim lekarom. o® AKCIJA

* Green Tea extract [50% polyphenols] 1990 RSD

(EGCG + caffeine) —200 mg (32 mg + 20 Vidimo se na leto Stara cena: 2990 RSD
mg) u top formi! Usteda: 1000 RSD

Sastojci unutar kapsula ¢ine
razliku izmedu gubitka masti i
rasipanja novca.

SCcCITeC
NUTRITION

WWW.SCITECNUTRITION.COM

Upozorenje: Preporucena upotreba propisana od strane srpskih nadleznih institucija moze se razlikovati od preporucene upotrebe propisane od strane proizvodaca. Pre upotrebe konsultovati lekara/nutricionistu. Ne preporucuje se

osobama mladim od 18 godina. Preporucene dnevne doze se ne smeju prekoraciti. Dodaci ishrani nisu zamena raznovrsnoj ishrani.

TWNLAB

TRUSTED FOR 50 YEARS [E#[E

9 ]oo
AKCIJA . NORMALAN
Stara cena: 1790 RSD 640 RSD JETRE 890 RSD

Usteda: 24 C Stara cena: 990 RSD :
-4 ] Usteda: 350 RSD i cena O R SAGOREVAC MASTI

- —_—

DETOKSIKACIJA Al
ORGANIZMA (N-Acetyl-Cysteine)

sppoets respiratory he

%0l zinc caps

1110 ad - |-arginine
LINIJA VITAMINA, MINERALA | i L —
SPORTSKONUTRITIVNIH PROIZVODA S e abr™ S s.l,fz,ezﬁf,,‘z.,

Usteda: 790 RSD

\ ., — =
I - o - -y

www.pansport.eu




*poklon torbica - dok traju zalihe

Dodaci ishrani nisu zamena raznovrsnoj ishrani.

Sportska flasa 750 ml
290 RSD

Upozorenje: Preporucena upotreba propisana od strane srpskih nadleznih institucija moze se razlikovati od preporucene upotrebe propisane od strane proizvodaca. Pre upotrebe konsultovati lekara/nutricionistu. Ne preporucuje se osobama mladim od 18 godina. Preporucene dnevne doze se ne smeju prekoraditi.

AMIX
THERMOCORE
PROFESSIONAL

ThermoCore™ je revolucionarna
formula, za sagorevanje masnog tkiva,
koja kombinuje 7 izuzetno potentnih
sastojaka. Pomaze u regulisanju telesne
tezine pojacavajuci metabolizam masti,
delujuci diureticki i olakSavajuci proces
varenja. Svojim sastavom omogucava
zdravo i normalno funkcionisanje
zglobova i miSi¢a i podrzava fizicku i
mentalnu vitalnost.

AMIX
WHEY PURE FUSION

Whey Pure FUSION sadrzi 75% cistog
proteina dobijenog filtracijom na niskim
temperaturama. Pomaze izgradnju
ciste misiéne mase, odrzava pozitivni
azotni bilans, sadrzi whey koncentrat i
whey izolat, ubrzava oporavak, ubrzava
misicni rast, bez aspartama. Pogodan
je za profesionalce i rekreativce i
prakticno za svakoga ko Zeli da popravi
kvalitet svojih misica.

BLADESPORT
COLLAGEN

Nova, bogata formula koja podrzava
zdravlje i dobro funkcionisanje vasih
kostiju, misi¢a, zglobova, krvnih
sudova, desni, koZe, kose, noktiju...
Pored kolagena, kao osnovnog
aktivnog sastojka proizvod sadrzi
i hijaluronsku kiselinu, vitamine C
i E kao i antioksidanse iz semenki
grozda i zelenog caja.

Shaker 700 ml
330 RSD

MAXLER VITAMIN D3
600 Ul

Proizvod sa 600 IU (internacionalnih jedinica)
vitamina D3 u prirodnim gel- kapsulama. Ima visoku
bioiskoristivu formu vitamina D. Suplementacija
vitaminom D-3 reguliSe koli¢ine kalcijuma i
fosfora u krvi, jaca imunitet, smanjuje rizik od
pojave osteoporoze, poboljSava
apsorpciju i ugradnju kalcijuma u
kostanu masu.

Shaker Traveller 500 ml
490 RSD

UNIVERSAL NUTRITION
VITAMIN C FORMULA 500 Mo

Vitamin C se uspesno koristi u
prevenciji raznih oboljenja, jedan je
od najvaznijih antioksidanata i igra
vaznu ulogu u normalnom rastu.
Neophodan je za ocuvanje zdravih
: desni, kostiju i u jacanju imunoloskog
¥ " sistema. Pospesuje  apsorpciju
..._!m‘um 0 gvozda i produkciju krvnih zrnaca,
k 3 snizava holesterol i pruza zastitu od
dejstva kancerogenih materija.

SAN NUTRITION
GLUCOSAMINE
CHONDROITIN WITH MSM

Doprinosi poboljsanju funkcije
zglobova, za vecu fleksibilnost i
mobilnost, pogodan za preventivno
koris¢enje kao i za oporavak od
povreda. Koristeé¢i ovaj proizvod,

% ukocenost zglobova vas nece spreciti
3 %6, da radite viSe i jace, a njihov oporavak

2780 RSD znaci vise snage na duge staze.

SLUCOSAMINE
‘HONDROITIN

UNIVERSAL NUTRITION
ANIMAL FLEX

Animal flex predstavlja jedan od
najkompletnijih proizvoda namenjenih
za jacanje i zastitu zglobova, tetiva
i ligamenata. Proizvod je namenjen
osobama Cciji zglobovi trpe velika
opterecenja, kao i osobama sa vec
% postojeé¢im povredama kostano-
vezivnog tkiva. Pazljivo odabranom
vrhunskom kombinacijom sastojaka
ovim proizvodom cete izvuci maksimum
za vase zglobove.

- "fce

“4 5490 RSD

ANSPORT

PRIRDDE

00 2 =
Flasa za vodu 700 ml Shaker sa kuglicom 600 ml
790 RSD 320 RSD




SAVETILEKARA

Pobedite
SINDROM

SAGOREVANJA NATR@®L
u fltnesu OWN YOUR HEALTH

My Favorite
odustanemo od vezbanja. Vecinu vremena

mozemo da prevazidemo to tako sto ¢emo Mllltlple® Ellel‘glzer
se ohrabriti ili napraviti pauzu. Sagorevanje mUItiVitamin$ka formUIa je

(burnout syndrom) u fitnesu je ozbiljnije

stanje — kada se stalno osecate iscrpljeno, idealna kom binacija
iako malo odmorite, ili kada izgubite - - -
interesovanje do te mere da trening sklizne Vltamlna, mlnerala,
sa Yaéeliste glavnih p.rioritete?. antioksidanata i blljnlh
Fitnes burnout najcesce je uzrokovan B e
pretrenirano$éu i nedostatkom oporavka, ekstrakata za pObOI]Sﬂﬂ]e I

ali i ako ne menjate rutinu vezbanja odrianje dObI‘Og opéteg

dovoljno c¢esto. On moze uticati i na
fizitko i na mentalno zdravlje. Fizicki efekti zdrav'ja_
ukljucuju letargiju, smanjene performanse,
kasnjenje u oporavku i sveukupni pad
napretka u treningu. Povecan je rizik od
povreda, iscrpljenosti i dehidratacije $to moze odvesti u bolest. Mentalni efekti su osecaj potpune
dosade ili iscrpljenost, toliko da se plaSite vezbanja.

Kako c¢ete znati da li se borite sa sagorevanjem tokom treninga? Ako trenirate previse i/ili
previSe naporno; ako se u poslednje vreme osecate neobic¢no iscrpljeno ili vas sve boli; ako je
doslo do znacajnog smanjenja performansi vezbanja. Takode ako imate problema sa spavanjem
ili gubitak apetita.

Dakle, kako mozZete spreciti sagorevanje u fitnesu?

Prva stvar koju treba zapamititi je da se nikada ne prisiljavate da prebrodite pad jer ¢e to samo
pogorsati situaciju. Fitnes rutina treba da vas ojaca i da vam da energiju, a ne da vas slomi.

* Polako. Ako ste pocetnik, poc¢nite sa jednostavnijim oblicima vezbanja.

* Pametno podelite trening. Rasporedite svoje vezbe tako da tokom treninga imate vreme pod
tenzijom ali i vreme oporavka.

* Ne fokusirajte se previse na brojeve. Treba postaviti ciljeve ali opsednutost brojem ponavljanjaiili
brojem izgubljenih kilograma ucini¢e samo da se osecate preoptereceno ili ¢ak razo¢arano ako niste
dostigli cilj.

* Zamenite stvari. Ako radite isti trening svaki dan, bi¢e vam dosadno i doves¢e do platoa
vezbanja. Zato pomesajte broj ponavljanja, kilograma i pokusajte da trening zacinite muzikom ili
promenite scenografiju. Mozete i zgrabiti drugara i pretvoriti to u zabavu.

* Napunite svoje telo gorivom. Jedite zdravo i ostanite dobro hidrirani. Pored toga, sedam do
osam sati mirnog sna je vazno za oporavak posle treninga.

* Obradujte sebe. Povremeno nagradivanje je odlican nacin da stvari
budu uzbudljive i motiviSuce. Idite na opustaju¢u masazu ili kupite sebi
neku cool opremu za vezbanje.

* Radite ono Sto volite. Najbolja vezba je ona koju éete zaista
raditi i koju volite.

* Izaberite pogodno doba dana. lako je najbolje vreme za vezbanje
ujutro, izaberite doba dana kojeg mozete da se pridrzavate i koje
vama najvise prija.

Sada obucite opremu za vezbanje, vreme je da se znojite!

Pogodan kao
dopuna ishrani [~
za aktivne i
_ dinamicne osobe

www.pansport.eu



Direktan uvoz, distribucija i veleprodaja

Tel./Fax: 021/820-555

Mob: 062/111-0-999

Stevana Peci Popovi¢a 21, 21203 Veternik

Radnim danima 8:00 do 16:00, subotom 8:00 do 14:00
E-mail: info@pansport.eu

www.pansport.eu WWW.pansport.eu

MALOPRODAJNI OBJEKTI PANSPORTA

Radnim danima od 8:30 do 20:00 i subotom od 8:30 do 14:00
BEOGRAD TC MILLENNIUM, | sprat lok. 92, Knez Mihailova 21, 011/32-86-763, 062/808-46-02 (Radno vreme: pon
TC FUTURA | sprat, Nemanjina 40, 011/365-10-70, 062/808-46-01
Bul. Kralja Aleksandra 242, 011/24-56-030, 062/808-46-03
Pozeska 108a, | sprat (lokal 26), 011/357-39-91, 062/808-46-04
Vojvode Stepe 202, 011/39-62-523, 069-80-82-702
TC Galerija, Beograd na vodi, Prizemlje, Trgovacka ulica, 011/749-85-47,060/58-20-563

TC Vidikovac © Zfe%,a"‘”
NOVI BEOGRAD TC YBC lok. 14, Bul. M. Pupina 10e (Blok 12), 011/311-01-52, 062/808-46-05 Novi Sad
) TC PIRAMIDA, UTZ 6, lok. 8, Jurija Gagarina 151v, 011/22-83-205, 062/808-46-06 5 G pancevo
BORCA Bratstva i jedinstva 44, 011/33-25-902, 060/582-05-57 s Beograd I
ZEMUN Cara Dusana 64, 011/21-91-047, 062/808-46-07 / Smederevo
NOVI SAD Rumenacka 108, 021/63-65-699,062/808-46-09 o
Dunavska 6, 021/467-300, 062/808-46-08 (Radno vieme: pon-sub 9:00 - 21.00, ned 14:00 - 21.0( Valievo
TC BIG, Sentandrejski put 11, 060/582-05-61 (Radno vreme: pon-ne 00 - 22:00 ©
Strazilovska 35, 021/533-613, 062/808-46-10 o
Cara Lazara 108, 021/468-048, 060/58-20-562 KraTj'evo ©
NIS TC KALCA | sprat, lok. 5, 018/523-720, 062/808-46-14 Krusevac
Vozdova 17, 018/512-370, 062/808-46-15

Novi Beograd

Kragujevac

VALJEVO Kneza Milo3a 38, 014/248-179, 062/808-46-19 Novi%za,

VRANJE Partizanska bb, 017/427-337, 062/808-46-23 ook o
ZRENJANIN Milutina Milankovica, lokalitet 12 (kod Nove pijace), 023/511-227,062/808-46-20
KIKINDA Trg Srpskih Dobrovoljaca 50, 0230/421-349,062/808-46-11

KRAGUJEVAC Cara Lazara 1, 034/363-808, 062/808-46-12

KRUSEVAC Majke Jugoviéa 29, lok. 2, 037/441-301, 062/808-46-13

LESKOVAC Bulevar Oslobodenja 82, 016/244-864, 062/808-46-22

NOVI PAZAR 28. novembar bb (glavno Setaliste), 020/313-412, 062/808-46-21

SMEDEREVO Knez Mihailova 8, TC Don Zon lok.4, 026/619-055,062/808-46-17

SOMBOR Zmaj Jovina 3, 025/432-340, 069/808-27-04

SUBOTICA Korzo 7b, 024/524-755, 062/808-46-18

UZICE Dimitrija Tucoviéa 163, 031/525-675, 060/582-05-59

SABAC Masarikova 5, 015/355-153, 062/808-46-16

Vranje

OVLA§CEN E PRODAVN I CE PANSPORT svojim cenjenim potrosacima starijim od 60

godina, koji brinu o svom zdravlju, omogucava kupovinu
- . sa popustom od 10% u svim maloprodajnim objektima,
Sport Trade, Gradsko SetaliSte bb, 064/176-26-19 uz obavezno prilaganje licne karte na uvid. Molimo

Dzin, Milana Toplice 26 (na Keju kod Caffe-a Kos), 063/80-33-618 penzionere da ne zloupotrebljavaju nasu dobru volju da
Fit Sport, Karadordeva 13-15 (u dvori$tu) lokal 17, 013/332-865 im pomognemo da se brinu o svom zdraviju.

]
DOSTAVA PAKETA

Za dostavu paketa na kuénu adresu, vazi sledeci cenovnik:
paketi do 5 kg - 260 rsd*; 5-10 kg - 400 rsd+; 10-20 kg - 650 rsd+*; 20-30 kg - 780 rsd; 30-50 kg - 900 rsd;
50 - 70 kg - 1080 rsd; preko 70 kg - 1080 + 18 rsd za svaki naredni kilogram.
Na primer paket od 150 kg kostace 2520 rsd (paket do 70 kg kosta 1080 rsd, znaci 1080 + (80 x 18) = 2520).
Dostava je iskazana kroz fakturu i naplacuje se zajedno sa robom.

ZA SVE NARUDZBINE PREKO 6000 RSD DOSTAVA JE

*ova pogodnost vazi samo za MP cene, bez popusta.

www.pansport.eu




