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NOVA PRODAVNIGA U NOVOM SADU

Dragi Limanci, u vasem komsiluku
pre koji mesec otvorena je nova
Pansport prodavnica u Novom
Sadu, na adresi Bulevar cara
Lazara 108. Ako vec niste posetite
nas i opremite se najkvalitetnijom
suplementacijom.

To je ujedno i 29. Pansport prodavnica u
Srbiji i tu ne planiramo da stanemao!

Vas Panspart

ANSPORT

FORUM

https://forum.pansport.rs/
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PITAJTE NAS TIM STRUCNJAKA
Zajedno reSavamo sve vase nedoumice u vezi sa ishranom, suplementacijom, treningom. Takode, pomo¢i ¢emo vam da nadete
najbolje reenje za leenje sportskih povreda. Uz nase savete i diskusijom sa drugim forumasima, put do ostvarenja vasih ciljeva

Bilten pisu...

dr Nikola Todorov
Doktor medicine

Miki Mihajlovi¢ /&
Visestruki prvak sveta | |
i svetski rekorder u |

henépresu

Jelena Dukié
IFBB Bikini fitnes takmicar

Dragan Dakonovié
Trener brazilskoy
jiu-jitsu-a

'| Stamen Randelovié
= | Fitnes trener

Boban Saranovic |
Dvostruki balkanski |
Sampion u pauerliftingu |

Fitnes i motivacioni trener,
nutricionista (ISSA)

Pratite nas na oficijalnoj
facebook fan stranicil
www.facebook.com/Pansport
i na instagram profilu
(@pansport_suplementacija

i ucestvujte u

nagradnim igrama.

3 YouTube

" PANSPORT
= i
S

F ISR
asl 1B

SADRZAJ

Izdvajamo iz ponude

PAN RECEPTI

Proteinski mafini od bundeve i okolade
Cia proteinski puding od bundeve
#PS TRENING

Boban Saranovi¢ - Trening za ruke
PANPOWER
PREPORUCUJEMO!

PANSPORT SPORTSKA OPREMA
Trening za celo telo

PAN intervju

Biljana Todorovi¢

NOVO od Biotech USA

Amino Energy Zero

Micellar Casein

Sleep

GH

16 Novi BREND - APPLIED NUTRITION

BCAA Amino-Hydrate
ABE - All Black Everything
ZMA PRO

Steel Sejker

PREPORUCGUJEMO!
DYMATIZE - Elite Layer Bar

- 1S0100 Hydrolyzed
SCITEC NUTRITION - Lysine
VITALIKUM - Calcium Matrix

- Coenzime Q10 Matrix
AMIX - TrbulynMAX 90 %
6PAK - Vitamin C
SAVETI LEKARA
Znacaj whey proteina za imuni sistem
MOTIVACIJA
Mentalna évrstina - preduslov uspeha

bi¢e znatno olaksan.

GROZPANI SECER UZ WHEY U POST ZA WORKOUT - NEZDRAVA KOLICINA?
Koliko je ovakva koli¢ina tog Secera rizicna? Ne bih bas voleo da zaradim dijabetes?
Vidim da svi uzimaju toliko (ili €ak i viSe, zavisno od tezine) glukoze uz whey, ali to ne znaci da je to i ok?

SPAVATE LI REDOVNO?

Bilo da je re¢ o izgradnji mase ili se odlucujes za neku dijetu uvek se javljaju ista pitanja: Koliko puta
nedeljno trenirati, kojim intenzitetom, koji dan i koliko dugo planiram trening, kako da izgleda dijeta? Koji
supplement da koristim kako bih najpre postigao rezultat koji zelim?

KAJAK

Kajaci koji su namenjeni za rekreaciju su znatno Siri i stabilniji od takmicarskih, te nije potrebna posebna
vestina da bi se odrZala ravnoteZa u njemu. U svetu uveliko preporucuju i promovisu kajak kao idealan
nacin rekreacije.

PROMENA NEDELJNOG TRENINGA

Da li volite da cedite sokove od voéa i povréa? Moja omiljena kombinacija je jabuka, Sargarepa, cvekla

i pomorandza. Kada se pomesaju daju odli¢an ukus, a mesavina sokova ujedno predstavlja pravu
vitaminsku bombu.

UPOZNAJTE TIM PANSPORT FORUMA

0dgovara vam Boban Saranovic,
pauerlifter

Odgovara vam Miki Mihajlovic,
strongmen

Odgovara vam Simo Boltic,
reprezentativac u kajaku

Odgovara vam dr Nikola Todorov,
doktor medicine

PRUZITE VASIM VEZBALIMA
SPECIZALNI TRETMAN

e i takmicenja...

_,.prezentacij
Frizider sa
energetskim i
proteinskim

cokoladicama i
napicima...

prodaja@pansport.eu

www.pansport.eu

njeva gp teretane.

_brendira
I jo§ mnogo toga

T paav (ZBOR SUPLEMENTACIIE

POSTANITE DED PANSPORT TIMA
| UNAPREDITE 5VOJE POSLOVANJE.
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Upozorenje: Preporu¢ena upotreba propisana od strane srpskih nadleznih institucija moze se razlikovati od preporu¢ene upotrebe propisane od strane proizvodaca. Pre upotrebe konsultovati lekara/nutricionistu. Ne preporu¢uje se osobama mladim od 18 godina. Preporucene dnevne doze se ne smeju

prekoraditi. Dodaci ishrani nisu zamena raznovrsnoj ishrani.

1300 MG ARGININA PO KAPSULI

Arginin je uslovno esencijalna amino kiselina, Sto znaci
da ga ljudski organizam proizvodi, ali u suviSe malim
kol|f:|pama, te je \_/E.zbacn'.na potrebnf-l supleme_ntat?ga e '_-uﬁ_
argininom. L-arginin prirodno moze da stimuliSe T

lu€enje hormona rasta pri sintezi nekih supstanci, e
Sto direktno utice na anabolicke procese u I

misicima i oksidaciji telesnih masnoca. Q@Q"" R =]
Preporuéena upotreba: uzeti 1 kapsulu Trajno niska cena

27120 RSD %"

dnevno 30 min. pre treninga.

POVECANJE ENERGIJE | PERFORMANSI

Vitargo® je patentirani preparat posebno formulisan za sportiste i sve
one koji zele da poboljdaju performanse. Vitargo®
je energetski napitak, sacinjen od najboljih ugljenih
hidrata, a sluzi za odezbedivanje energije i brzu dopunu
depoa glikogena. Ovaj preparat je nacinjen od 100 %
Cistog vitarga, za kog su klinicke studije pokazale da
za 80% brze prolazi kroz zeludac i da za 70 % brze
obnavlja glikogen od bilo kog drugog ugljenog hidrata.

Preporuc¢ena upotreba: rastvoriti 1 porciju
9% u 400 ml vode, koristiti pre, tokom ili posle
treninga.

i

—asse Trajno niska cena

M 2420 RSD

Ukus: narandza.

OBNOVA VEZIVNOG TKIVA | SMANJENJE BOLA

Mega doza po kapsuli MSM-a (Metil-sulfonil metana) od 800 mg ¢e Vam

omoguciti unos organskog sumpora kao jednog od

najvaznijih minerala u organizmu prisutnog u svim
celijama. Pored brojnih uloga MSM-a u organizmu
—Aas

izdvajaju se one koje se odnose na odrzavanje
vezivnog tkiva, stvaranje kolagena i da je jedan od
glavnih elemenata za obnovu hrskavice u sadejstvu
sa glukozaminom. Nimalo zanemarljiva je i uloga u
smanjenju bola kod osteoartritisa, reumatoidnog
artritisa, bolova u ledjima i hronicnih - ;
glavobolja. 09‘4-* WL

Trajno niska cena, ... ..

860 RSD

Preporucena upotreba: uzimati 3 puta
dnevno po 1 kapsulu pre obroka.

REGENERACIJA HRSKAVICE | BOLJA FUNKCIJA ZGLOBOVA

U Scitecovom proizvodu Mega Glucosamine nalazi
se mega doza samog glukozamina od 1000mg po
kapsuli. Obzirom da je glukozamin sulfat u obliku hidro-
hlorida obezbedjena je maksimalna iskoristljivost ove
komponente. Najznacajnija uloga glukozamina je ta da
ulazi u sastav vezivnog tkiva. Razne studije pokazuju
da dnevna doza od 1500 mg deluje osteoprotektivno

p M{fEﬂﬂ, jer utice na ocuvanje kao i na regeneraciju
T R '004 zglobne hrskavice.

L Wg,
=== Trajno niska cena

=== 1330 RSD

Preporucena upotreba: 1 kapsula dva puta
dnevno pre obroka.

BIOTECH USA BLACK BLOOD SHOT
5 VRSTA AKTIVNIH SASTOJAKA U SAVRSENOJ DOZI

Black Blood Shot je nova formula u praktiénom pakovanju
ampula, pa je mozete konzumirati odmah pre i za vreme
treninga. Proizvod sadrzi 5 vrsta aktivnih sastojaka u

5 L-;E} savrsenoj dozi.
aLoon Preporucena upotreba: 1/2 ampule te€nosti (30

ml) 15 minuta pre treninga, a drugu polovinu
ampule (30 ml) piti tokom treninga.

e

Ukus: pink-grejp

BIOTECH USA PROTEIN CREAM
PROTEINSKI KREM SA 17 % PROTEINA, BEZ SECERA

BioTechUSA proteinski krem je stigao i odlican
je izbor za sladokusce koji veliki naglasak
stavljaju na zdrav nacin Zivota. Vise ne morate

da se borite sa svojom saveS¢u kada vam P———

je potrebno nesto slatko, jer krem ne ROTEIN
sadrzi dodatni Secer. 09 "HEAM
Preporucena veli¢ina porcije: 15 g —— b

e

Ukus:Cokolada-lesnik

SPEKTAR SVIH AMINO-KISELINA ZA OPORAVAK MISICA

Amino-kiseline su gradivni blokovi proteina i miSi¢a. Obzirom da su ovde
amino-kiseline povezane u vidu kracih peptidnih lanaca vrlo brzo dolaze
u krvotok odakle stizu do misi¢a u cilju zastite i
| oporavka, kao i da potpomognu sintezu samih
proteina. U ovom proizvodu firma Scitec Nutrition
Vam nudi tabletarni oblik amino-kiselina dobijenih
iz viskokvalitetnog proteina surutke velike bioloske
vrednosti i bioraspolozivosti za nas organizam.

2, Preporucena upotreba: Uzeti po 1

= L : o % dozu (4 tableta) dnevno pre i posle
- v wwo Trajno niskacena

= treninga ili ujutru i pred spavanje u

[ 4

danima bez treninga.

“1450 RSD

NATR@L

Suplementi za bolje opste zdravlje

CoQ-10 100MG mocan antioksidant za zdravlje srca i celijsku
energiju, sa vremenskim otpustanjem.

MELATONIN TIME RELEASE 1 MG Sporo-otpustajuci melatonin za bolji
i mirniji san. Pomaze kod nesanice, promene vremenskih zona.

OMEGA-3 FISH OIL potpomaZze odrzavanje zdravlja srca, odlican je
izvor Omega-3 masnih kiselina EPA i DHA, sadrzi MEG-3® riblje ulje,

HIGH CAFFEINE 200MG povecava snagu i energiju, ubrzava gubitak
masti, poboljSava performanse, stimuliSe centralni nervni sistem.

C 70,
Trajno niska cena

1240 RSD

rajno niska cena j

1360 RSD

Trajno niska cena

2840 RSD

rppr——-
CoQ-10
HERRT HEALTH

o L
e —

NATRE

go_ﬁv Trajno niska cena

1120 RSD

POVECANJE PERFORMANSI, BUDNOSTI, KONCENTRACIJE

Biotech Caffeine+Taurin je prirodni stimulativni proizvod, koji osvezava
istovremeno i telo i um. Taurin su u ovom proizvodu istrazivaci iz Biotech
USA iskombinovali zajedno sa kofeinom. Ove dve delotvorne materije
zajedno povecavaju psihofizicke sposobnosti, budnost,
koncentraciju, izdrzljivost, a uz redukovanu ishranu i ;u:u:u;
trening sagorevaju i masne naslage. Kofein dokazano = s
povecava performanse. Doziranje u odgovarajucim
kolicinama pospesuje rad nervnog sistema. Ubrzava
ritam srca a time i krvotok. Odrzava paznju i -
sposobnost koncentracije u slucaju povecanog umnog CAFFEINE

CLER +TAURINE

o

Nl
Preporucena upotreba: 1 kapsula e&\‘:;, ino nisk
dnevno. Proizvod uzimati sa dovoljnom r;;zosnés;scga
kolicinom vode.

FUNKCIONALNOST | ZASTITA ZGLOBOVA

Jointment sport je viSekomponentna formula za zastitu i oporavak
zglobnog sistema. Kao glavni sastojci za bolju
funkciju zglobova izdvajaju se glukozamin,
hondroitin i MSM. Dok je Universal pojacao
njihovo dejstvo dodatkom kurkume,
kvercetina, semena lana, bromelaina,
metionina i mangana. Ovim je dobijena = L \
kompletna formula za vecu fleksibilnost i 1

zastitu zglobova, obnovu hrskavice kao i za F Ju&NTM T
R

kvalitetniji trening.

Preporucena upotreba: 2 kapsule
dnevno uz obrok.

@vs. - —s . .
¥ Trajno nisk =
rajno niska cena =
2550 RSD =

€AK 4 SASTOJKA NAMENJENIH POBOLJSANJU FUNKCIJE ZGLOBOVA

Oni koji se bave sportom, pa makar i rekreativno, pre ce postati svesni
vaznosti zglobova, njihove pokretljivosti i eventualne boli, ali svi bi i te
kako trebali biti svesni velikog znacaja dobrog funkcionisanja zglobova.
Kostano-misicéni ili lokomotorni sistem ljudskog organizma
_ vrlo je slozen. Sastoji se od velikog broja kostiju,
|-_! ligamenata, hrskavica, tetiva i misi¢ca cije medusobno
& delovanje osigurava telu sposobnost pokreta. Pokreti
m naseg tela odvijaju se na spojnim mestima vezivnog
'— tkiva izmedu kostiju, a to su zglobovi. U telu ih ima ¢ak
230.
E Joint-X sadrzi dobro poznati i popularni glukozamin,
'JE_WT % zatim hondroitin, metilsulfonilmetan, takode
04.% poznat kao MSM i zelatin.

' Super ponuda "

=" 1370 RSD

Preporucena upotreba: 4 puta dnevno po 1
kapsula, uz obrok.

ZA JAEANJE IMUNOG SISTEMA | POBOLJSANJE OPSTEG ZDRAVLJA

Daily Formula je osnovni, jednostavan, ali veoma efikasan multivitamin
sa svim potrebnim vitaminima, mineralima i oligoelementima u dnevnoj
koli¢ini. Preporucuju se prakticno svakome, jer vecina nas ne unosi
svakodnevnom ishranom dovoljne koli¢ine ovako raznovrsnih materija.
Narocito ih preporucujemo onima koji se, zbog
celodnevnog posla, neredovno i jednoli¢no hrane. Takode,
osobama izloZzenim stresu preporucuje se pojacanje
kompleksa B vitamina, Zenama uzimanje dodatka
kalcijuma, a starijim osobama E vitamina.

Preporucena upotreba: uzimati po 1 dozu (4 tablte) 15
minuta pre i posle treninga. U danima bez
700{ treninga uzimati po 1 dozu ujutru i uvece.
o)

DAILY Trajno niska cena

1290 RSD

3600 mg SPIRULINE U DNEVNOJ DOZI

Spirulina je jednocelijska, slatkovodna, plavo-zelena alga koja
sadrzi preko 100 razlicitih  hranljivih  sastojaka, poput
vitamina, minerala, mineralnih soli, proteina i
drugih aktivnih jedinjenja. Bogata je hranljivim
sastojcima, od kojih neki nisu pristuni u prosecnim
svakodevnim  namirnicama. Sadrzi znacajne
kolicine kalcijuma, niacina, kalijuma, magnezijuma,
vitamina B i gvozda. Takode sadrzi esencijalne
aminokiseline (jedinjenja koja su gradivni blokovi
proteina). U stvari, proteini ¢ine oko 60 do 7 O
procenata suve tezine Spiruline.

&
0y

Preporucéena upotreba: Popiti 2 puta % Trajno niska cena

dnevno po 4 tablete uz ¢asu vode. 1120 RSD -

ZA JAEI IMUNITET

Proizvod poput Vitalikumovog Vitamin C kompleksa je nesto ¢emu se
svi radujemo posebno u ovom vremenu punom virusa
i prehlada. Mahom smo svi upuéeni u mnogobrojne
pozitivne uloge vitamina C u nasem organizmu. Bez njega
nema normalnog funkcionisanja organizma. Ovog puta
u sklopu jednog proizvoda imate kombinaciju od 1000
mg sporootpustajuceg vitamina C uz dodatak vitamina
D i ¢ak 15 mg cinka. Ekstrakt ploda Sipka je samo jos
jedan plus u ovoj kombinaciji do o€uvanja vaseg imunog
sistema i normalnog funkcionisanja organizma.

’o, ,
e ) 0,% Preporucena upotreba: 1 tableta dnevno uz
Trajno niska cena

1150 RSD =~ °°"°F

SINTEZA ENERGIJE IZ MASNIH NASLAGA

L-karnitin je poznati ,transporter” masnih kiselina do mitohondrija misi¢a
Samim tim je odlic¢an saveznik u borbi sa viSkom kilograma na prirodan i
potpuno bezazlen nacin bez nus pojava. U ovom proizvodu

se nalazi jedan od najucinkovitijih oblika L-karnitina a to
je L-karnitin L-tartarat. Vitalikum je takode celokupnu
formulu obogatio ekstraktom zelenog caja, hromom
koji reguliSe nagle napade gladi i cinkom da podrzi
citav organizam u borbi sa gubitkom kilograma.

Osim uloge regulisanja telesne tezine L-karnitin i
ostali sastojci imaju brojne zdravstvene benefite za
nas organizam.

Preporucena upotreba: 2 tablete dnevno 30 &
minuta pre treninga, u danima bez treninga ih o Trajno niska cena
koristiti ujutru pre obroka. 1290 RSD

HIDROLIZOVANI KOLAGEN U PRAHU ZA JACE KOSTI | ZGLOBOVE

Kolagen je glavni protein vezivnog tkiva i predstavlja
trecinu svih proteina u ljudskom telu. To je jedan

od glavnih gradivnih blokova kostiju, koze, misica,

tetiva i ligamenata. Takode se nalazi u mnogim
drugim delovima tela, ukljucujuci krvne sudove,
roznjacu i zube. Vitalikum COLLAGEN sadrzi
hidrolizovani kolagen, koji se lako rastvara
i u vruéim i u hladnim tec¢nostima i brzo i lako
apsorbuje i vari u organizmu.

1
|

%29 Preporucena upotreba: pomesati jednu
dozu dnevno sa 250 ml vode.

COLLAGEN §
POWDER

. . 9
Trajno niska cena

1990 RSD

Ukus: ananas, limun-limeta i viSnja.

Upozorenje: Preporucena upotreba propisana od strane srpskih nadleznih institucija moze se razlikovati od preporucene upotrebe propisane od strane proizvodaca. Pre upotrebe konsultovati lekara/nutricionistu. Ne preporucuje se osobama mladim od 18 godina. Preporucene dnevne doze se ne smeju prekoraciti. Dodaci ishrani nisu

zamena raznovrsnoj ishrani.



PAN RECEPTI #PSTRENING

TRENING ZA RUKE

sa Bobanom Wm

Koje su najbolje vezbe za ruke vedéita je dilema pogotovo kod pripadnika muske
populacije. Mnogima su uzor svetski bodibilderi i svoj trening koncipiraju prema
njihovim treninzima, ali je izuzetno vazno napraviti razliku izmedu profesinolanog
vezbaca i jednog rekretivca koji zeli da izgleda dobro i pre svega da se oseca zdravo.

Jacina stiska odnosno ‘grip' jedan je od osnovnih elemenata kod razvoja jacine
podlaktice, te jedan od jako bitnih faktora ukoliko ikada poZelite podié¢i u mrtvom
dizanju vise od vasSe vlastite teZine. Nebrojeno puta sam se susreo s ljudima koji su
se zalili na grip i kako im zbog istog klizi Sipka iz ruke. Studije pokazuju da je uz jacinu
podlaktice, za jacinu stiska, neophodna takode jacina stiska prstiju Sake, odnosno da
trening za jacinu stiska mora ukljucivati i izometrijski trening stiska razli¢itih promera.
Danas u Pansportu imamo mogucénost kupiti upravo nesto $to ¢e nam olaksati put ka
jacem stisku i na taj nacin resiti sve probleme koje imamo prilikom slabog stiska Sake
i podlaktice. Bilo da gledate TV, idete u Setnju... lli vam je jednostavno dosadno... Ova
podesiva opruga za Sake sa brojacem, omoguciée ¢e vam upravo sve one varijacije za
koje ste tragali godinama. Rukohvati su obloZeni sunderima koji sprec¢avaju pojavu
Zuljeva.

Predstavljam iz mog ugla nekoliko vezbi koje mozZete iskoristi i koje su osnova, bilo
da ste napredan vezbac ili pocetnik.

Jednorucni biceps pregib bu¢icama

U pocetnoj poziciji ruke su ispruzene, a bucice u poziciji kao kod hammer curl
pregiba. Noge su u Sirini ramena, lagano savijem kolena kako bih otklonio pritisak s
donjeg dela leda. Pre nego $to podignem bucice okre¢em rucni zglob tako da mi je,
kada zapocnem sa podizanjem tezine, dlan usmeren prema napred.

Okredite dlan ka strani (supinacija pokreta), tako cete pojacati osetljivost glave
bicepsa. Oprez na ramena, ne dizati ih gore. lako koristim velike tezine, trudimo se da
nikada zbog toga ne Zrtvujem pravilnu formu. Mnogi vezbaci naginju unazad i varaju,
¢ime samo otklanjaju naglasak s bicepsa.

Preporuka u 3-4 radne serije. Opseg ponavljanja 8-14.

Biceps pregib sa EZ Sipkom

Ovu vezbu radim ¢esce u odnosu na istu varijantu pokreta, samo sa ravhom Sipkom.
Razlog je da manje vrsi pritisak na zglob Sake. Sa njom kao osnovnom vezbom, ¢esto
pocinjem trening.
P — Uhvatite Sipku pothvatom u Sirini ramena i stanite uspravno u stojeéi stav. Ruke su
uz telo i potpuno su opruzene. Akcenat je kako na pozitivho ponavljanje isto tako i na

] negativno.
v Odradite ovu vezbu u 3 radne serije sa opsegom ponavljanja od 8-12. Neka jedna
° serija bude do otkaza, po mogucnosti poslednja. Napredni vezbaci otkaz mogu ubaciti
L4 ° ° u sve tri serije, ali oprezno.
wl Triceps na lat masini
Stanite naspram lat masine. Zauzmite stav sa blago rasirenim nogama. Lumbalni
deo leda u blagom luku. Nadlaktni deo fiksiran tokom celog pokreta. Kada krenete ka
SASTOJCI ‘gd, lg l dole, skroz lagano i kontrolisano, bez naglih cimanja. Jednostavno trebate iskoristiti
e pokret a da ne narusite formu. Stisnite triceps na kraju pozitivnog dela koliko god
b7 + 1/2 Soljice pirea od mozete i zadrzite nekih pola sekunde ruke u tom poloZzaju.
undefve PRIPREMA Ovu vezbu koristim kao pred-zamor za glavnu koja ce doéi nakon nje, a to je potisak
1 merica POWER Whey-a U ) sa cela. U zavisnosti da li ste napredan vezbac¢ ili pocetnik, moja preporuka je prvo
1 +1/2 Soljica bademovo, b posudu Sipati  mleko, prilagoditi tezinu formi pokreta i u opsegu od 8-15 ponavljanja u 2-4 serije dati sve
mleka 9 undevu, protein, zatine j od sebe.

javorov sirup.

Dot_)ro umiksati sastojke
zatim dodati ¢ia semenke.

Sipatiu 8 ¢agaj ostaviti4 h da

Potisak sa cela EZ Sipkom

Vezba koja je po meni uz uski bench osnova za nabaciti dovoljno mesa na vasim
rukama, stara dobra old school varijanta. Radim je sa maksimalnim opterec¢enjem koje
mogu da ispratim adekvatnom formom.

7.+ 1/2 kasiGice zagina za
pitu od bundeve

1/8 kasigice solj

174 Soljice Gia semenki i
i se ohladi. . . . N . -
1 - 2 kasidice i Zaginit _ Lezite na klupu i zatvorenim nathvatom uhvatite Sipku malo uze od Sirine ramena.
i € javorovog hla‘iilmtl Clmetom i serviratj Podignite Sipku sa stalka (Sipka je u opruzenim rukama vertikalno iznad gornjeg dela
adno sa svezim voéem ilj grudi). Savijte ruke u zglobovima laktova i spustite Sipku na celo (Sipka treba skoro

da dodirne celo). Opruzite ruke i vratite Sipku u pocetni polozZaj. Postoji varijanta sa
Sipkom iza glave, gde morate prilikom pokreta pomerati malo i laktove da bi dosegli
pun pokret. Probajte i jednu i drugu varijantu, koristite onu naravno koja vam najvise
odgovara i daje najbolje rezultate.

Opseg ponavljanja 8-15, broj serija 3-5.

Nekom ce sve ovo biti malo, nekom previse. Nismo svi isti i treba uvek gledati
da prilagodimo trening sebi, a ne da jednostavno iskopiramo necije tezine, broj
ponavljanja, serija itd... Naucite da razmisljate prilikom svakog pokreta, ostvarite tu
vezu izmedu mozga i miSi¢a. Tek tada Cete zaista znati kada je dosta ili koliko jos.

orasastim plodovima,

m MozZe se éuvati u frizideru i do

3-4 dana.

POWER Whey, 2 kg - 4290 rsp

www.pansport.eu www.pansport.eu



POWER ARGININE

Amino-kiselina koja ima ulogu u
izgradnji proteina, podsti¢e oslobadanje
hormona rasta, ubrzava metabolizam

masti, oslobada azot-monoksid u POWER CITRULLINE

krv ¢ime se podstice Sirenje krvnih

sudo v.a Utice na poveéanu sintezu azot-oksida u
NAMENJENA SPORTISTIMA | REKREATIVCIMA a 'Sarl;“rln organizmu i tako podstice Sirenje krvnih
7 S LLUNLNEL N Trajno niska cena sudova §to dovodi do bolje cirkulacije krvi
POWER WHEY . SR Vg n THL PODRSKU NA PUTU KA dotok krvi u 2120 RSD { m i omogucuije isporuku vie kiseonika i
POSTIZANJU SVOJIH CILJEVA. misice. - i hranljivih materija u misiée. Takode,

doprinosi i uklanjanju amonijaka
iz krvi,
jedinjenja
koje izaziva

Koncentrat bioloski visokovrednih

proteina surutke, dobijen cros- s 3

flow filtracijom, bogat amino-

kiselinama  razgranatog  lanca, MWEE

alfa i betalaktoglobulinima, ' - um o r Trajno niska cena
imunoglobulinima itd. WHEV POWER PROTEIN vezbanja. 1990 RSD
F:;ikt(;st'én'h Trajno niska cena a0 % WHEY BROTEIN Me3avina proteina iz vie izvora POWER LEUCINE
iéni . ; .
1 kg - 2190 RSD — e (koncentrata  proteina  surutke, Amino kiselina razgranatog lanca za

ukusa. 2 kg - 4290 RSD

- ZEEEm =
L.
gquc?t(:i]r?ag) prm?:;;;fgdi:a gozggierg JHWEA bolji oporavak, ishranu i rast misi¢éne
misi¢ima kontinuiranu i stabilnu & ?ozifg.énj:esel\gjdn[;robluem Orp;c;\:ﬁ;;nue.
pOtPOI’U tokom ’dUiEQ vrer_nenskog pﬂmfl’ Stimulise Iuéenje hormona rasta, POWER GLUTAMINE
perioda. Obogacen glutaminom. ' 3 poboljsava  proteinsku  sintezu u Glutaminjeuslovnoesencijalna
v A organitzmu amino kiselina koja pospesuje
e — : i S Trai isk ! _ Sprecava izgradnju Ciste misicne mase
| O I katabolizam. i ubrzava oporavak nakon
2120 RSD treninga. Dodatak glutamina
suplementacijom je vazan
jer u uslovima povecanih
napora sinteza glutamina
POWER u organizmu nije dovoljna
Gl ITAMINE da odrzi miSiée u stanju

WP anabolizma.

— IALANCEDR PROTEIN BLI)
Trajno niska cena .

800 g - 2150 RSD
2270g- 4970RSD

. " POWER WHEY
“% ISOLATE

Visokokvalitetna mesavina
izolata, hidrolizovanog izolata
i ultrafiltriranog  koncentrata

pﬂm proteina surutke, sa 90 %
P proteina po dozi za najbrzu
WH‘.'P' ;sn“f[ apsorpciju i najbrzu izgradnju
RN BUBITY WHEY ARETEHHEY Ciste miSi¢ne mase. Dodatno je
obogaéen BCAA, neophodnim
za normalan rast i povecanje
mis§ic¢ne

mase.

LL T ]

POWER PUMP

Napredna multi-komponentna formula za primenu pre
treninga u kojoj su kombinovani sigurni i pazljivo izabrani
sastojci u ukusnoj formulaciji bez Secera. Prekursori azot-
oksida (L-citrulin i L-arginin), visok sadrzaj kofeina, taurin,
L-tirozin, vitamin B3, kora gorke narandze i ekstrakt sibirskog
ZenSena zasluzni su za podizanje vasih performansi na
visok nivo. Konzumiranje Power Pump-a 30 minuta pre
treninga povecava izdrzljivost, energiju i

mentalni fokus i na taj nacin garantuje

optimalnu  efikasnost  vezbanja.

Power Pump je dostupan u pakovanju

od 300 g i pored osvezavajuéeg ukusa

limuna, u ponudi od sada mozete :
izabrati i ukus ﬂﬂ“ﬂ
ananasa, lubenice il !
i crne ribizle. Trajno niska cena e

2240 RSD e

]
o ey

POWER BCAA 2:1:1

Esencijalne amino kiseline razgranatog
lanca u slobodnoj formi: L-leucin, L-izoleucin i
L-valin, i to uidealnom odnosu 2:1:1. Pospesuju
izgradnju misiéne mase, sprecavaju razgradnju

misi¢a a mogu posluziti
Trajno niska cena i kao izvor energije za

400 g - 2360 RSD skeletne misice.
10009 - 4490 RSD

Trajno niska cena

500 g - 2270 RSD
1000g - 3960 RSD

Trajno niska cena

6790 RSD VODA PANSPORT =

Negazirana, prirodna, izvorska voda sa dobro =
izbalansiranim sadrzajem rastvorenih mineralnih 1 .
materija, povoljnim odnosom kalcijuma i ""

magnezijuma, niskim

sadrzajem natrijuma, & !
odsustvom toksicnih N
mikroelemenata i
povoljnom pH vrednoscu. 50 RSD

POWER BURNER

Jedinstvena kombinacija 12 aktivnih sastojaka
pomoc¢i ¢e u borbi protiv telesne masnoce, u

Trajno niska cena

POWER LIQUID
L-CARNITINE

Tokom fizicki zahtevnih
sportskih aktivnosti povecava
energetski nivo i prag
izdrzljivosti organizma i pomaze
mu da prebrodi trening. Tecna
forma L-karnitina olakSava i
ubrzava apsorpciju u organizmu.
U ponudi je u pakovanju od 1000
ml i ukusima: viSnja, ananas,
mango-marakuja i narandza.

&

stvaranju energije,
smanjenju apetita, ,
poboljdanju  fokusa i 419

odrzavanju zdravog nivoa Trajno niska cena

Seéera u krvi. 1990 RSD POWER CREATINE

100 % kreatin  monobhidrat,
neproteinska amino-kiselina
koja poboljsava sportske
performanse, smanjuje stvaranje
mleéne kiseline i doprinosi
ubrzanom  oporavku nakon
treninga. Pakovanje od 1 kg
obezbedi¢e vam 200 porcija.

POWER BCAA+GLUTAMINE

Amino-kiseline razgranatog lanca (BCAA),
L-glutamin, vitamin B6 i inulin, zajedno doprinose

izgradnji misiéne mase, brzom oporavku nakon
fizickih napora, sprecavanju razgradnje misica, POWER TRIBULUS 90

pozitivho deluju na funkcionisanje nervnog

i imunog sistema kao i smanjenju umora i Svakom kapsulom vas snabdeva sa 750
iscrpljenosti, a inulin kao prebiotsko sredstvo mg ekstrakta ploda Tribulus terrestris biljke,

Trajno niska cena 1 : pomaze razvoju standardizovanog na 90 % saponina. Tribulus
1890 RSD o pﬂmm‘ O lfiz:lesne crevne mikro terrestris se preporucuje o —
+Bl Trajno niska cena : kg_o nesteroidni prt_a_parat Trajno niska cena
! 4 AN A B8 biljnog porekla koji na VUGN CRTUE 2150 RSD
2130 RSD prirodan nacin povecava 1590 RSD

proizvodnju testosterona.

www.pansport.eu www.pansport.eu

Upozorenje: Preporucena upotreba propisana od strane srpskih nadleznih institucija moze se razlikovati od preporucene upotrebe propisane od strane proizvodaca. Pre upotrebe konsultovati lekara/nutricionistu. Ne preporucuje se osobama mladim od 18 godina. Preporucene dnevne doze se ne smeju prekoraciti. Dodaci ishrani nisu zamena raznovrsnoj ishrani.



Upozorenje: Preporucena upotreba propisana od strane srpskih nadleznih institucija moze se razlikovati od preporucene upotrebe propisane od strane proizvodaca. Pre upotrebe konsultovati lekara/nutricionistu. Ne preporucuje se osobama mladim od 18 godina. Preporucene dnevne doze se ne smeju prekoraciti. Dodaci ishrani nisu zamena raznovrsnoj ishrani.

PREPORUCUJEMO!

AN B R

GBI CIPRERA

Ako Zelite da iskombinujete trening za celo telo kod kuce, posetite neku od PANSPORT prodavnica ili porucite online na www.pansport.eu gde
moZete izabrati jedan ili viSe rekvizita kojim ¢ete svoj trening podi¢i na visi nivo. Sa naSom opremom mozZzete vezbati bilo gde, u kuci, stanu,
na putu, u hotelskoj sobi ili napolju. Oprema je vrlo laka za upotrebu, vec¢ina opreme se moze koristiti odmabh ili je moZete podesiti za nekoliko
minuta. Kombinovanjem nekoliko rekvizita iz nase ponude, moZete napraviti odlican trening, na primer kruZni trening za zatezanje tela, kao i
odli¢an trening za misiénu masu i sagorevanje viska masnih naslaga.

SET FITNES TRAKA

Dolazi u mini torbici a staje u svaku tasnu, ranac ili kofer i
sastoji se od gumenih traka u dve verzije - multikolor (dimenzija
60x5 cm, debljine 0.35 mm, 0.5 mm, 0.7 mm, 0.9 mm, T mm) i pink
(dimenzija 60x5 cm, debljine 0.5 mm, 0.7 mm, 0.9mm, 1.1 mm).
Ono Sto karakteriSe ove trake je to da sa njima moZete odraditi
vezbe za celo telo gde god da se nalazite. Idealne
su za aktivaciju fleksora kuka, gluteusa, kao
i zagrevanje ostalih misi¢nih grupa
pre samog treninga sa tegovima.
Takode svoj benefit nalaze i
kod opstih vezbi istezanja,
treninga snage, power

POWER PST - 3
SUSPENSION TRAINER

PST-3 set pomoc¢i ¢ée vam da razvijete snagu, ravnotezu,
fleksibilnost i stabilnost uz vezbe sa svojom telesnom tezinom.
Suspenzione trake koriste gravitaciju i telesnu tezinu korisnika kao
opterecenje.

PST-3 trake u setu ti omogucavaju da radi$ intenzivan trening
za celo telo, bilo kada, bilo gde. Dobijate trake, karabinjere i vrecu
za lakse cuvanje seta. Napravljen je od materijala visokog
kvaliteta i moze izdrzati i tezinu do
200 kg. PST-3 trake su veoma lake za

990 RSD

weight programa, koris¢enje, a sa njima mozZete trenirati
strenght  vezbi i @ — noge, ruke, leda, zadnjicu i core. MoZete
upotpunjuju svaki da radite jednostavne ali i kompleksne

vezbe. Set je pogodan i za muskarce i
za Zene. Na vama je da li ¢ete raditi na
snazi, izdrzljivosti ili kardio
treninge.

AKCIJA
2390 RSD

Stara cena: 2990 RSD
USteda: 600 RSD

trening bilo da se radi o jogi,
pilatesu, a fizioterapeuti
ih koriste kada je re¢
o rehabilitacionom
programu i vezbama.

990 RSD

SET EKSPANDER GUMA

Izuzetno je korisan za kuéne treninge, teretane, treninge na otvorenom, putovanja, a dolazi u praktichom
pakovanju pa ga mozete uvek nositi sa sobom. Bez obzira na to da li ste rekreativac ili profesionalni
sportista ovaj set je odlicna preporuka kako bi vase vezbanje bilo efikasanije te dalo ucinkovitije i brze
rezultate. Najvazniji benefit ovog seta je taj da sa njim moZete raditi trening za noge, zadnjicu, toniranje
grudi, leda, ramena, bicepse, tricepse, trbusnjake - jednom recju vezbe za celo telo i mnogo varijacija
treninga. Trening snage ucinkovit je u sagorevanju masnih naslaga i skidanju kilograma, poveéanju
misiéne mase, a takode ¢e vam pomoci da povecate izdrzljivost, fleksibilnost i poboljsate definiciju
tela.

Pansport ekspander set sadrzi 5 otpornih gumenih kablova sa 5 razlic¢itih jacina otpora
EKSTRA LAGANA (Zuta), LAGANA (zelena), SREDNJA (crvena), JAKA (plava), EKSTRA JAKA
(crna), 2 rucne anatomski oblikovane rucke, 2 kaisa, 1 sidro.

1990 RSD

EKSPANDER GUMA

: Ono $to je specificno za ove gume je to da sa njima mozete izvoditi preko 150 razliitih vezbi
460 RSD za sve grupe misi¢a sa 15 kombinacija opterecenja, od 2 kg do 58 kg (mozete koristiti vise
guma istovremeno). Karabinjeri su duZine 120 cm a preporuceno maksimalno istezanje je 3
puta vise od pocetne duzine. Preporucuje se pocetnicima koji strahuju od mogucih povreda, jer
sa ovim trakama su minimalne $anse za to, ako uzmemo u obzir da se sa ovim gumama mozete
maksimalno skoncentrisati prilikom izvodenja svakog pokreta. Gume su veoma prakti¢ne za
nosenje pa ih moZete svuda poneti ili staviti u bilo koju torbu, a sa njima vezbajte bilo da ste
na otvorenom prostoru, u kudi ili hotelu. Vezbajuéi sa ovim gumama mozete doprineti masi,
520 RSD odli¢noj pumpi misiéa, da sagorite viSak masnih naslaga i kalorija i zategnete vase telo bas
onako kako ste oduvek i Zeleli. U ponudi imamo 3 boje sa razligitim optereéenjima: ZUTU (8
mm), PLAVU (10 mm) i CRNU (12 mm).

570 RSD

www.pansport.eu

290 RSD

GUMA ZA SAKU

Kako biste pojacali vas stisak te dodatno
izgradili misiée podlaktice od pomoci
vam moze biti guma za Saku. Koristi se i
za rehabilitaciju ruke nakon povrede. Sa
ovim gumenim koluticem mozZzete trenirati
bukvalno bilo gde; kod kuée dok gledate tv,
dok se vozite u javnhom prevozu, dok sedite
u fotelji, prilikom jakih treninga poput
mrtvog dizanja.

VIJACA

Preskakanje vijace ubraja se u jednu od najtezih vezbi kada su u pitanju kardio treninzi.
Ova vezba je savrSena za topljenje masnih naslaga, ali i odlicna zamena za tr¢anje na
otvorenom tokom hladnih dana. Pored kardio treninga vijaca vam
pomaze da poboljsate koordinaciju, ravnotezu, izdrzljivost i
zateze miSi¢e ruku, ramena, nogu i samim tim troSite mnogo
kalorija i topite masne naslage. Vijaca je izradena od celika
(aluminijumska sajla) koja je presvuc¢ena crnom ili srebrnom
oblogom zavisno za koju se boju od ove dve odlucite.
Takode vijaca poseduje inovativhe drske sa metalnom
okretnom osovinom koje omogucavaju brze preskakanje.
Sajle su sa zastitnim kapicama i veoma su lako podesive.

JOGA TRAKA

Idealan je izbor za vezbe koje zahtevaju stabilnost i ¢vrstinu polozaja, a
osim toga mozete je koristiti i za zagrevanje pre treninga.
Takode u kombinaciji sa drugim rekvizitima primenu

ima kada je u pitanju kruzni trening te samim tim
790 RSD
Znajudi da je prosivena na svakih i;-’_i &

ukljucuje veéu potrosnju kalorija.

10 cm mozete izabrati uZi ili Siri 4
hvat, kao i stavljati vase stopalo !

duzine 1.5 m, a Siroka je 5cm.

CROSSFIT TRAKA

Elasticna fitnes traka je odli¢an rekvizit za sve vrste treninga bilo da trenirate jogu,
pilates, powerlifting ili crossfit. Izbor otpora omogucuje da prilagodite traku svom intenzitetu
treninga. U Pansportu ove trake moZete nagi u 3 razli¢ite Sirine ZUTA (13mm), CRVENA (19
mm), PLAVA (29 mm).

1290 RSD

990 RSD

690 RSD

www.pansport.eu
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u zavisnosti od vezbe. Traka je "R B, | & i ; S]] &
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690 RSD

OPRUGA ZA SAKU

Snaga misi¢a Sake i podlaktice omoguéuje

PvODESIVA OPRUG,,A ZA izvodenje  svakodnevnih  mnogobrojnih
SAKU SA BROJACEM aktivnosti  ukljudujuéi vodene sportove,

sviranje, CcCiS¢éenje itd. Vezbe sa ovom
oprugom mogu se izvoditi bilo da sedite
ili stojite. Rukohvati su obloZeni
udobnim sunderima koji
sprecavaju pojavu Zuljeva
prilikom vezbanja. Ova
, opruga ¢e vam pomoci
} ’ | kod izvodenja vezbi za
i d jacanje ruku, zglobova i
podlaktice.

Rekvizit koji je odli¢an za jacanje miSiéa i
fizioterapeutske vezbe za Sake i podlaktice
koji pored podeSavanja jacine opterecenja
ima i brojac koji meri koliko puta ste -~ .
stimulisali saku. | ' i

990 RSD

i

N =

rodareemtny

“

Uzimajuéi u obzir karakteristike njihovog
prstenastog oblika ove trake pruzaju otpor

mesto pronalaze, osim kao pomocéni alat u
vezbama mrtvog dizanja, ketlbelima i ben¢
presu, i u aerobiku i istezanju, a pogodne su i za
rehabilitacije.

Pise: Dragana Kuzmanovic, fitnes trener e ™



PAN intervju

Biljana Todorovic

drzavna prvakinja u bikini fitnesu

IZLAZAK NA BINU SE NE MOZE

OPISATI,

MORA SE IlﬂZI\lETI

Na nedavno odrzanom drzavnom prvenstvu Srbije u bodibildingu,
Biljana Todorovi¢ zauzela je prvo mesto u kategoriji bikini fitnes preko
166cm visine. Biljana je imala je nesvakidasnji put ka tituli zbog svoje
genetike i prirodne misicavosti pa je za razliku od svojih kolega u
trenucima priprema morala da smanjuje misiénu masu kako bi usla u
odabranu kategoriju - bikini fitnes. Procitajte kako je izgledao njen put
ka tituli, za koju verujemo da je tek pocetak Biljaninih dostignuca.

Kako si pocela da se bavis bikini fitnesom?

Ja sam ¢itav Zivot u sportu s tim da sam se pronasla u bodibildingu,
pocela sam kao rekreativac, napravila dobre rezultate i onda sume drugi
poceli pitati $ta mislim o takmiéenju, nisam odmah odreagovala, malo se
razvijala taideja, imala sam
malo teze momente gde
sam se i gojila i gubila volju
za treningom i onda sam
konaéno odlucila da je to to
Sto ja volim i Zelim. 2019.
sam se prvi put takmicila tu
sam bila 4. na Kupu Srbije
i na Balkanskom prvenstvu,
tako da je tada medalja
zamalo izmakla.

Koliko Cesto
treniras, kako
izgleda tvoj plan
treninga i da li se
razlikuje od dela
sezone?

Ja sam neko ko
uvek vodi borbu sa
premisicavoscu.
Kad sam u svom
prirodnom stanju
— jedem dobro,
treniram  dobro,
bude - ti nisi

bikini, ti si body fitness
- jer sam genetski
misicavija i jaCa, tako
da ja kada krenem
pripreme to se kod
mene najvise sastoji od kardija, smanjim tezinske treninge, svesno idem
na katabolizam da ne bih ispala iz bikini kagetorije, u kojoj devojka ne
sme da bude previSe misi¢ava ni ostra.

Kako su izgledale pripreme?
Ja raéunam da su moje
pripreme trajale malo duze od ==

mesec dana zato
Sto ja svakako
treniram 3,4 puta
nedeljno, svakako
pazim na ishranuy,
tako da tih mesec
dana racunam, jer je bilo mnogo kardija — 6 puta nedeljno znala sam i
po 2-3 sata da treniram. Razlikuje se deo priprema kada kreéem sa jako
niskim unosom kalorija, to je ogroman kalorijski deficit bar ze mane bio,
a ostalo je sve $to ja svakako radim. Nije mi teSko padala ni glad ni dijeta
koliko §to se to odrazavalo na emotivne krize. Za sledeci put znam da se
treba i psihicki spremiti, nije to samo fizi¢ki izgurati, treba imati i psihu
postavljenu ispravno i malo ljude oko sebe upozoriti da i oni znaju Sta
se desava:)

Kako izgleda plan ishrane u pripremnom periodu?

Ustajem, radim kardio, onda doruc¢ak obi¢no jaja, pa trening, pa
za rucak pirina¢, malo mesa, salata, pa opet kardio i onda da li bude
nekog mesa za veceru ili ne, uglavhom meso, jaja, malo povréa i to je
to. U tom periodu pove¢avam unos vitamina — najvise cink, vitamnin C
magnezijum. Tek kad se side sa bine onda se pocastim.

www.pansport.eu

a upotreba propisana od strane srpskih nadleznih institucija moze se razlikovati od preporuéene upotrebe propisane od strane proizvodaéa. Pre upotrebe konsultovati lekara/nutricionistu. Ne preporucuje se osobama mladim od 18 godina. Preporuene dnevne doze se ne smeju prekoragiti. Dodaci ishrani nisu zamena raznovrsnoj ishrani.

Sta radis kada psihicki padnes, odakle crpi§ motivaciju, kako se hrabris?

Ja sam primetila da meni opet najviSe pomaze sport. Desilo mi se da u petak ustajem, u
subotu je takmicenje, a ja sebi nikad gore nisam izgledala. Pocinjem da placem, nec¢u sad ni
da se takmic¢im, sad me ne zanima nista, i sednem na sobni bicikl, jedno 2 sata sam vozila.
Uvek posle fiticke aktivnosti sam primetila da mi se emocije iskristalisu i smire. | mnogo znaci
neko ako ima neko prijatelja ili neku podrsku, znaci ako nista drugo samo da te neko slusa.
Sta je po tvom misljenju potrebno da se postane §ampion?

Srce. Za izgurati to sve, istrajati, ne odustati i krenuti iz ljubavi prema svemu tome. Da je to
nesto Sto volis§ bez obzira na krajnji ishod i da je radeno s ljubavlju.

Kakav je osecaj kada izades na binu?

Ja sam sve vreme jedva ¢ekala da izadem na binu, medutim kako sam stala tog istog
momenta mi se u Zelucu nesto okrenulo. Tako da malo me je trema uhvatila mada sudije i
ostali iz publike kaZu da se nije videlo. Ko to nije proSao ne moze znati taj osecaj, treba to
doziveti, malo ima i stresa ali je lepo.

Sta mislis gde ljudi grese kod treniranja i plana ishrane, $to ne postizu rezultate?

Nisu istrajni. Veéina ljudi koje ja vidim krenu sa treningom i to traje mesec, dva i stanu. Sto
se tice treninga takode dosta ljudi nepravilno trenira, mnogo gledaju instagram, izolacione
vezbe, retko ko da se drzi osnovnih vezbi — €ucnja, mrtvog dizanja, iskoraka,
koje daju rezultat, uz to jo$ nepravilna ishrana. Zatrening
svako moze odvojiti sat vremena ali Sta ce
sledeéa 23 sata jesti, to je mnogo teze.

Sta koristi§ od suplemenata i kako ti
pomazu?

Volim glutamin, mnogo mi pomaze za
oporavak, koristila sam whey protein, on
mi je pomagao kada glad napadne, vitamin
C naravno, multivitamine, magnezijum je
bio obavezan, cink i ponekad melatonin za
spavanje, pogotovo pred takmicenje.

Da li imas omiljenu vezbu?

Mrtvo dizanje.

AKCIJA
1550 RSD

Stara cena: 1790 RSD
USteda: 240 RSD

Koji su tvoji ciljevi za buduénost, kojim se
takmicenjima najviSe radujes?

Sad se najvise radujem odmoru :)
Posle toga u planu mi je Kup Srbije i
Balkansko prvenstvo, mozda Evropsko
prvenstvo na prolece, za sad je to jo$
uvek san.

Pripremila: Ivana Petakovic,
Fotografija: WeDoo Photography

www.pansport.eu ‘i.. =5



NOVO od BioTechUSA

Sve je spremno - sada ste na redu vi!

Kompleksni aktivni sastojci proizvoda ukljuéuju svaku
od 9 esencijalnih aminokiselina (sa BCAA 2:1:1), zajedno sa
beta-alaninom, prekursorom popularne supstance karnozin.
Jedinstveni aminokiselinski kompleks takode ukljucuje

3 uslovno esencijalne aminokiseline, L-glutamin,
L-arginin i L-tirozin, a svaka od njih je odli¢na

i, pomo¢ u bilo kojem teskom treningu, Cak i

AMINO ENERGY ZERO

njihov unos iz spoljnih izvora - po mogucnosti u optimalnim
koli¢inama i odnosima.
Uslovno esencijalne amino kiseline
Uslovno esencijalne amino kiseline su one koje ljudsko telo
moze da proizvede, kao §to su L-glutamin, L-arginin i L-tirozin.
Dopunski unos ovih aminokiselina moze biti koristan pod
odredenim okolnostima, npr. tokom treninga visokog intenziteta
ili dugih treninga. U takvim slucajevima telu moze biti potrebno
viSe aminokiselina nego S§to ga trenutno moze
proizvesti.

AMING-KISELINE

Elektroliti i vitamin B6

» 7250 mg AMINOKISELINA PO PORCUJI Tezak trening iscrpljuje ne samo rezerve glikogena

e SADRZI ESENCIJALNE | NEESENCIJALNE u misi¢ima, ve¢ i rezerve vode i minerala u tely, koje

treba popuniti. Najcéesci elektroliti u ¢ovekovom
telu su kalcijum, natrijum, kalijum, fosfor, hlorid i

e 100 mg KOFEINA PO PORCHJI, IZ 3 IZVORA magnezijum. Magnezijum pomaze telu da odrzi

ravnotezu elektrolita, doprinosi normalnom radu

pojedinaéno. Proizvod sadrzi i slozenu
kombinaciju stimulansa, ukljucujuéi kofein iz
2 razlic¢ita biljna ekstrakta. Medutim, ne sadrzi vise
kofeina od jake Soljice kafe. Aminokiselina taurin,
sinergent kofeina, takode je dodata. Amino Energy
Zero takode sadrzi svaku od 6 razli¢itih vrsta
elektrolita koji osiguravaju pravilnu hidrataciju.

Kome se preporucuje Amino Energy Zero?
* Onima koji Zele da toniraju svoje telo
* Onima koji se bave borbenim sportovima,
sportovima izdrzljivosti, crossfit-om
* Onima koji teZze dodatnoj izdrZljivosti na
treningu
Esencijalne amino kiseline
Esencijalne amino kiseline, od kojih je poznato 9,
neophodne su za ljudsko telo, medutim, nase telo
moze proizvesti male i neadekvatne koli¢ine ovih
supstanci. Zbog toga je posebno vazno osigurati

« 500 mg TAURINA PO PORCLJI , , migica, kao i

I e gl el Sh e
psiholoskim ;.?'-""'-"I' T O L =
funkcijama. Vitamin Sl ra BT : =
B6 i magnezijum
pojacavaju

redovnu

proizvodniu BioTechlJS/
energije kao deo

metabolizma i AM’NE

smanjuju umor.

Dostupan u tri E"ERGY ZERE
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490 RSD
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Trajno niska cena

490 RSD

www.pansport.eu

Upozorenje: Preporucena upotreba propisana od strane srpskih nadleznih institucija moze se razlikovati od preporucene upotrebe propisane od strane proizvodaca. Pre upotrebe konsultovati lekara/nutricionistu. Ne preporucuje se

osobama mladim od 18 godina. Preporucene dnevne doze se ne smeju prekoraciti. Dodaci ishrani nisu zamena raznovrsnoj ishrani.

L MICELLAR CASEIN

Obezbedite vasem telu konstantan dotok amino kiselina u krvotok,
cak i do 7-8 sati. Ovo je pogotovo pozeljno pre odlaska na spavanje
iz nekog razloga postoji veliki razmak izmedu dva obroka. Postepena
apsorpcija kazeina ¢ini ovaj protein viSe efikasnim u sprec¢avanju
katabolizma, odnosno razgradnje misica.

Kazein

je osnovni
gradivni
e 100 % IZ1ZVORA KAZEINA, NAJBOLJEG protein mleka

POSTEPENO APSORBUJUCEG PROTEINA koji ¢€ini 80%
* svih njegovih
e PRAVI ANTI-KATABOLICKI PROTEIN proteina,

o POSTEPEN DOTOK AMINOKISELINA i proteina

B mleénog
e ODLICAN PRED SPAVANJE , , seruma

(surutke)
koji ¢ine
20%. Mleko sadrzi oko 3-3,5% (30-35 g/l) proteina $to ¢ini oko 28%
suve materije. Ovo ukazuje da je mleko namirnica bogata proteinima,
medutim konzumiranje mleka znac¢i ujedno i unos laktoze i mle¢nih
masti koje spadaju u kategoriju losih, zasi¢enih masti a to je ono $to
Zelimo da izbegnemo. Naziv kazein potice od latinske reéi ,caseus" §to
znadi sir, jer se zgruSavanjem kazeina omogucava proizvodnja sira i

- I 1 SLEEP s

g gt

SioTechL BioTechUSA Sleep pospesuje proizvodnju
melatonina. Melatonin je prirodni hormon koji regulise

SL EEF san, a proizvodi ga epifiza koja se nalazi u sredistu
mozga. Melatonin kontroliSe pospanost noc¢u. Njegovu

FUASELATORIN FOOO SURFLDEN proizvodnju moze sprediti prirodno ili veStacko svetlo,

6 . -
oé.,p@ izazvati umor tokom dana.

kao i stres. Vecini odraslih ljudi je potrebno od 6 do
9 sati sna nocu; i premalo i previSe sna moze

predstavlja osnovni protein u njemu.
Kazein je najvazniji protein mleka ne
samo zato $to je u najvec¢em procentu
zastupljen veé i zbog njegovih
tehnoloskih osobina (proizvodnja
sira, mlecno — kiselih proizvoda)

Kazein je kompletan protein
jer sadrzi sve aminokiseline koje
ulaze u sastav proteina. Vazno
je da se razume razlika izmedu

SioTechlU54

kompletnog proteina i njegove M’BELLAH

bioloske vrednosti, koja zavisi od

odnosa i zastupljenosti pojedinih
aminokiselina u njemu. Kazein

sadrzi relativno velike koli¢ine
glutaminske kiseline i prolina,
pored toga sadrzi i znatne

SATEIN ORIMK POWDER WITH GLLTRISE

kolicine leucina, lizina, valina i Memcmu s |

asparaginske kiseline. Kao i svi s
proizvodi BioTechUsa i Micellar
Casein se sastoji od
bezbednih i pazljivo
biranih sastojaka.

o0d 9

 POSPESUJE PROIZVODNJU MELATONINA
350 mg EKSTRAKTA VISNJE

o 350 mg EKSTRAKTA KORENA | LISTA
BUHACA

e 300 mg L-TRIPTOFANA PO PORCIJI

TN GH e

Hormon rasta ili skrac¢eno GH je po strukturi protein sacinjen od 191 aminokiseline (peptidni hormon) koga proizvodi, odnosno luci prednji rezanj
hipofize. Jedna od karakteristi¢nih funkcija GH jeste da doprinosi telesnom rastu u toku adolescencije. Sekrecija GH koja je

pod ingerencijom hipotalamusa i najintenzivnija je u toku noci i to u prvim satima spavanja. S obzirom na to da stimuliSe
sintezu proteina i razlaganje masnih éelija, GH se smatra hormonom koji ima “pozitivan efekat". 1z godine u godinu, pocevsi
od 35-40 godina zZivota, misi¢na masa postepeno opada. Istovremeno, procenat telesnih masti se povecava. Ovaj proces
se moze asocirati sa smanjenom produkcijom GH. Najbezbedniji i najefektniji nac¢in da se nivo istog poveca je svakako da

se stimuli$e njegova prirodna proizvodnja u organizmu.

GH Hormone regulator od BiotechUsa sadrzi arginin alfa-

‘ ‘ ketoglutarat (AAKG) i L-ornitin hidrohlorid kao izvore L-arginina

e ARGININ, ORNITIN | LIZIN U ODNOSU 2:1:1 i L-ornitina u odnosu 2:1. Formula je kompletirana sa L-lizinom

i vitaminom B6 koji doprinosi smanjenju zamora i normalnom

 VITAMIN B6 KOJI DOPRINGSI NORMALNGOM hormonalnom funkcionisanju. Vitamin B6 takode doprinosi
HORMONALNGCM FUNKCIONISANJU sintezi proteina i glikogena i njihovom metabolizmu.

- POVECANJE MlélCNE MASE | SMANJENJE GH Hormone regulator je preporucljivi muskarcimai Zzenama

koji Zele da odrze povisen nivo misicne mase i smanjen

PROCENTA MASTI procenat masti. Svima koji redovno vezbaju i Zele o
e BEZ PROHORMONA | HORMONA prirastaj Ciste miSicne mase i u Cetvrtoj deceniji \,LQV“BQ
Zivota. Proizvod ne sadrzi gluten ni laktozu,
* BEZGLUTENAILAKTOZE te je podoban i za osobe alergi¢ne na neki od
pomenutih sastojaka.
www.pansport.eu
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Novi brend u ponudi

APPLEDC>
NUTRITION

BCAA AMINO-HYDRATE

7,2 g BCAA | 3 g Glutamina | 1 g Citrulina | 1535 mg elektrolita | BEZ SECERA

BCAA Amino-Hydrate je dodatak ishrani namenjen svakom sportisti ili rekreativcu kako za nakon, tako i za u toku
aktivnosti. Njegova jedinstvena formulacija zamisljena je tako da u svakom serviranju dostavi maksimalnu dozu visoko
kvalitetnih BCAA (Branched Chain Amino Acids), amino kiselina razgranatog lanca uz sinergiju glutamina i

___. citrulina. Dizajniran tako da trening podigne na visi nivo, ali i podrzi vitalnost i dugovecnost. Savr$eni blend

nadomescuje krucijalne mikro nutrijente i to sve bez Secera.

Obogacen citrulinom za dodatnu intra-workout pumpu i ‘ ‘
vitaminom B6 kao jednim od najbitnijih faktora za pravilno .
funkcionisanje metabolizma amino kiselina (proteina),

BB[

as | eletrolita i soli (kalcijuma, hlora, natrijuma, kalijuma i fosfora) u svakoj dozi obezbeduje pravilno hidriranje i
AA ELEKTROLITNI OPORAVAK

RM]NE iy AMIND- HWH‘IE Seéera i masti. Takode, ima kljuénu ulogu u odrzavanju * SADODATKOM CITRULINA ZA INTRA-
12.; Ds ' zdravog imunog i nervnog sistema. Sa prirodnom WORKOUT PUMPU
a5 720 0o &2 g% 7q aromom i prirodnim bojama, ovaj ukusni napitak e LAKORASTVORLJIV | ZGODAN ZA
- mozete koristiti ¢ak i u danima kada ne trenirate,

o

kao osvezenje.

ABE - All Black Everything

4 g Citrulina | 3,25 g kreatina | 2 g Beta Alanina | 100 mg TeaCrine® | 200 mg Kofeina | 200 mg Taurina | Vitamini B3 & B12

PONETI ,

Sa svojim jedinstvenim sastavom, ABE preparat za pre treninga doprinosi povec¢anju snage, energije i izdrzljivosti. Osim
toga, ova specijalna formulacija pomaze da se maksimizira pun telesni potencijal, kroz doprinos u kontinuiranom
fokusu u toku aktivnosti. Pove¢ava motivaciju i mentalnu o$trinu uz istovremenu neverovatnu pumpu. Medutim
reCi ne vrede same nista i dokaz je u samom proizvodu. Nakon opSirnih istrazivanja, pedantnog formulisanja i
preciznih laboratorijskih analiza, oseéamo se samouvereno da dozvolimo da ABE prica sam za sebe.

* Kreatin povecava fizicke performanse u toku
veoma intenzivnih treninga
* Niacin doprinosi smanjenju zamora i

e ULTIMATIVNINO REAKTOR

. - = iscrpljenosti WOREATT T
USPESNO POSPESUJE * Vitamin B12 doprinosi formiranju crvenih krvnih %- '
PERFORMANSE, SMANJUJU ZAMOR | zrnaca ° w
ISCRPLJENQST * Sa dodatkom “Breath Easy™" formulom Aof

koja dodatno otvara disajne puteve (ukus
mentol bombone)

)}
ZMA PRO £f

60 caps | 30 serviranja

CINK ZA ODRZAVANJE NORMALNQOG
NIVOA TESTOSTERONA U KRVI

e Mg ZANOMALNO FUNKCIONISANJE
NERVNOG SISTEMA | FUNKCIJI MISICA

e VITAMIN B6 ZA SMANJENJE UMORA

STEEL SEJKER

Applied Nutrition metalni Sejker od nerdajuéeg
Celika je proizvod premijum kvaliteta i savrSeni
saputnik gde god da ste krenuli. U fitnes centar,
na predavanje, u Setnju ili na posao, radi se
o c¢vrstom i pouzdanom asesoaru. Odlicha
je alternativa plasticnim Sejkerima posto je
mnogo otporniji i rigidniji a lako se odrzava.
“Flip" poklopac od tvrde
plastike garantuje da nece
biti prosipanja niti curenja
tecnosti unutar torbe.

ZMA  PRO je jedinstvena
formulacija minerala cinka,
magnezijuma i vitamina B6, koja
u tacno propisanoj kombinaciji , ,
i odnosu ima anaboli¢ki uticaj
na organizam. Svaki od njih je specijalno odabran zbog svojih unikatnih svojstava a
sve to je dodatno pojacano patentiranim organskim oblikom KSM-66° asvagande
(Ashwagandha, Withania Somnifera) i AstrGin® patentiranim oblikom ekstrakta Zensena
i astragalusa (Panax notoginseng, Astragalus membranoceus).

ZMA Pro je proizvod veoma popularan medu sportistima zato

Applied Nutrition metalni
Sejker, kapaciteta 750ml je
predviden samo za hladne

Sto moze pomoc¢i prirodno lucenje anabolickih hormona. Potpuno
prirodan preparat koji, osim regulacije hormonskih aktivnosti
doprinosi i normalnom metabolizmu proteina i glikogena.
Asvaganda (Withania somnifera) je biljka koja pripada familiji
solanaceae i ima Siroku primenu u indijskoj tradicionalnoj medicini
ajurvedi. Ulazi u sastav razli¢itih formulacija namenjenih bolestima
skeletno-misi¢nog sistema (reumatizam, artritis), ali i kao opsti
tonik u cilju poveéanja energije, poboljSanja zdravlja i produzenja
Zivotnog veka, kao i u cilju prevencije bolesti kod sportista,
S0, starijih i trudnica. Smatra se odlichom za osvezavanje
s, tela i oporavak od raznih poremeéaja, za ocuvanje
zdravlja i promovisanje jakog imunog sistema, plodnosti
i dr. ZMA-Pro sadrzi organsku asvagandu kao patentirani
KSM-66° ekstrakt korena biljke (7 % vitanolida).

napitke - nemojte sipati
vruce napitke.
Materijal Sejkera:
* Telo i poklopac: nerdajuci
celik
* Yatvaraé: polipropilen (PP)
* Providni uloZzak u
poklopcu: polietilen
(PE)

FURITFON
+ MAGNESIUM - VIT BES

MA-PRO |

=

|

www.pansport.eu
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GET &> DYMATIZED

ELITE LAYER BAR

¢ IDEALNA UZINA SA 24 g PROTEINA I Proteinske c¢okoladice postaju sve popularnije, jer su zgodne za
e PRAKTICNA ZAMENA ZA OBROK poneti, za uzinu ili za zasladiti se bez grize savesti. Vaze za zdravu hranu koja treba da
, se koristi pri treninzima i koja vam pomaze da imate viSe energije i snage i da povecéate

misiénu masu.

Elite Layer Bar je vrlo prakti¢an, korisan za sportiste koji imaju brz nacin Zivota, koji dosta
putuju i imaju male moguénosti da spremaju hranu. Ove ¢okoladice se proizvode sa ciljem zamene za obrok. Naravno, nema ¢okoladice koja moze
potpuno zameniti pravi obrok, ali postoje trenuci kad jednostavno nemate vremena pa je zamena ovog tipa prihvatljivo reSenje koje u sebi sadrzi
visok nivo nutrijenata potrebnih organizmu, a prvenstveno visok nivo proteina (24 g po porciji).

Takode, Elite Layer Bar ima znacajnu ulogu kod sportista koji imaju teske treninge, dizu
teret ili imaju za cilj da povec¢aju misi¢énu masu, one imaju 30 % manje ugljenih hidrata od
tradicionalnih ¢okoladnih barova. Takode ovo je odlican nacin da zadovoljite svoju ©
potrebu za slatkim, a da pritom unesete u sebe i koli¢inu proteina koju neéete pronac¢i Bl
u klasiénim slatkisima. Fantasti¢an ukus ove ¢okoladice lako ¢e zadovoljiti potrebu
za slatkim bez posezanja za ugljenim hidratima visokog glikemijskog indeksa.

ISI]II]I] HYDROLYZED

Nisu svi proteini isti. Neki kao 1SO100 su jednostavno ‘ ‘
mnogo bolji od ostalih i to prvenstveno iz razloga Sto je u ¢
tom proteinu raspon esencijalnih amino kiselina strahovito
veliki te mu je brzina apsorpcije mnogo veca od niza ostalih
proteina. Ovo je po zavr§enom treningu od klju¢ne vaznosti

obzirom da je misiéu “gorivo" potrebno u $to kraéem
roku kako bi oporavak bio §to bolji, sto dovodi do toliko .
zeljene hipertrofije misi¢a, tj. njegovog povecanja.
ISO100 sadrzi proteine surutke obradene do same
perfekcije, na Sta ukazuje visok stepen hidrolize. Bez
Secera i masti, sa manje od 116 kcal po porciji kada se
pomesa sa vodom, idealan je za napredne vezbace koji su na rigoroznim dijetama ili u kalorijskom deficitu.
Mnoge kompanije “tvrde" da njihovi suplementi sadrzZe izolat proteina iz surutke, ali nakon samo jedne porcije
1SO100, mozete odmah primetiti i osetiti razliku. ISO100 se lako rastvara u vodi i pri proizvodnji je
prosao kroz, ni manje ni viSe, nego 5 koraka kontrole kvaliteta. Laktoza, masti i ugljeni hidrati su
potpuno uklonjeni iz 1ISO100 (osim kod ukusa ¢okolade koji sadrzi 1 g UH po porciji), tako da je
ostao najlakse svarljiv i rastvorljiv proizvod koji je najpristupacniji bioloski izvor proteina na trzistu.
Proverite statistike - svaka porcija ima neverovatnih 25 g proteina, sa "0" ugljenih hidrata i "0" masti.
Pogledajte pazljivije i videcete da je sve to u porciji od 28 g, $to €ini ISO100 90 % proteinom. Zbog
svoje ultra Cistoée i odsustva laktoze, 1ISO100 je broj 1. svarljiv protein na trzistu!

Ukus: ¢oko-kikiriki-karamela

AKCIJA
150 RSD

Stara cena: 250 RSD

Usteda: 100 RSD rokjanuar 2022

NAJBZRE APSORBUJUCI PROTEIN
SURUTKE MAKSIMALNE CISTOCE

« 25gPROTEINA, 0gMAST, Og
UGLJENIH HIDRATA

ODLICAN SAVEZNIK NA PUTU DO
MISICA BEZ MASNIH NASLAGA , ,

9480 RSD

' Stara cena: 11200 RSD
Usteda: 1720 RSD
rok: mart 2022

LYSINE

L-Lysine je jedna od 20 amino-kiselina, pritom je i esencijalna, koja je gradivni materijal
potreban svim Celijama u organizmu. MoZemo je naci u velikim koli¢inama u miSi¢nom
tkivu, kao i u proteinima Zivotinjskog porekla. Prirodni izvori lizina su: riba, mleko, sir,
meso, kvasac, pasulj, soja. Lizin igra vaznu ulogu u apsobciji kalcijuma, izgradnji misi¢nih

SCITEC NUTRITION

» JEDNA OD BITNIH ESENCIJALNIH

proteina, oporavljanju od povreda, u proizvodnji hormona, enzima i antitela. AMINOKISELINA
Esencijalne aminokiseline organizam ne moZe sam da proizvodi, pa ih je neophodno » VAZNA ULOGA U OPORAVKU | KOD
unositi u hranom. Ako ishrana ne obezbeduje optimalne koli¢ine neke od njih, moze ZARASTANJA RANA

do¢i do nedostatka koji se moZe nadoknaditi dodacima ishrani, kao kompleks ili kao
pojedinacne aminokiseline. Poveéane potrebe za lizinom mogu imati sportisti, ali i osobe
izloZzene jakom fizitkom naporu. | tu dolazimo do proizvoda Lysine od Scitec Nutrition,
koji je najbolji u svojoj klasi, takode i ako uzmemo u obzir cenu i kvalitet proizvoda Lizin

» PREVENTIVA | LECENJE HERPESA

Herpes simplex. Lizin se godinama kor|st|o iskljucivo za suzbijanje herpesa i grozmca izazvanih ovim virusom.

Lizin mozZe biti koristan za smanjenje rizika od pojave herpes simpleks infekcije, jacanje imuniteta, poboljSanje koncentracije,
smanjenje umora, ubrzavanje oporavka sportista nakon treninga i povreda, zajedno sa metioninom, vitaminima C, B-1, B-6 i
gvozdem, ucestvuje u sintezi karnitina, sagorevanju i pretvaranju masti u energiju.

Aliistrazivanja su utvrdila da je on i veoma vazan faktor u sintezi miSi¢nih proteina tokom stvaranja misi¢ne mase. Neki
naucnici smatraju da bi lizin mogao da smaniji rizik od nastajanja osteoporoze.

Starije osobe, narocito muskarci, ovo vam pricam iz licnog iskustva, imaju povecane potrebe
za lizinom. Preporucio bih svim muskarcima da najkasnije kada predu cetrdesetu pocinju
koristiti. Nedostatak lizina moZe prouzrokovati smanjenu sintezu proteina, $to ima za posledicu
9 stanja kao Sto su: umor, mucnina, vrtoglavica, opadanje kose, anemija, zapaljenske

0, promene na oima i uopste slabljenje imuniteta. Takode, bih preporucio da zbog
Vil (6 B )i jacanja imuniteta u danadnje vreme kada pandemija Covid 19 hara po celom svetu, a

850 RSD i zbog ostalih bolesti nije na odmet da imamo jak imuni sistem. Ne postoji garancija

Stara cena: 1060 RSD da se necete zaraziti, ali barem uradite sve $to je u vasoj moci da izbegnete bolesti.

O
| T—
e 1

Usteda: 210 RSD

www.pansport.eu

Upozorenje: Preporucena upotreba propisana od strane srpskih nadleznih institucija moze se razlikovati od preporucene upotrebe propisane od strane proizvodaca. Pre upotrebe konsultovati lekara/nutricionistu. Ne preporucuje se osobama mladim od 18 godina. Preporucene dnevne doze se ne smeju prekoraciti. Dodaci ishrani nisu zamena raznovrsnoj ishrani.
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- CALCIUM MATRIX®

Kalcijum je jedan od najvaznijih hranljivih sastojaka za zdravlje kostiju. Dovoljne koli¢ine
ovog minerala u toku rasta obezbeduju zdrave kosti, a u poznijim godinama smanjenje rizika od
nastajanja osteoporoze i slabe gustine kostiju, sklonih lomljenju. Nedostatak kalcijuma moze

slucaju nedovoljnog unosenja, kalcijum se rastvara iz kostiju, dospeva u krv i slaze se na zidove
krvnih sudova $to vodi njihovom zakréenju.

Kalcijum je najzastupljeniji mineral u organizmu i odgovoran je za mnoge procese koji odrzavaju
zdravlje organizma. Primarna mu je uloga izgradnja i odrzavanje skeleta i zuba. Vazan je i za
kardiovaskularno zdravlje, zdravlje nervnog sistema, misi¢a i koze. Neophodan je za apsorpciju
gvozda i vitamina B-12, ucestvuje u metabolizmu nutrijenata kroz ¢elijsku membranu i stvaranju
novih ¢elija krvi kao i u ciséenju krvi. Daje elasticnost vezivhom tkivu, poboljSava cirkulaciju,
obnavlja tkiva i oSte¢enu kozZu.

Vitamin D je esencijalan za ljudsko zdravlje, narocito za zdravlje kostiju, jer ucestvuje u stvaranju
kalcijuma. Vazan je kako za fizicko, tako i za mentalno zdravlje. Nedostatak uzrokuje rahitis kod
dece, razmeksavanje i Supljikavost kostiju kod starijih (osteoporoza), gréenje
misica i dr. Efekti vitamina D3 na apsorpciju kalcijuma
direktno uticu na zdravlje kostiju i prevenciju osteoporoze.

Vitamn K2 je nephodan za formiranje snazne kostane
osnove i potpomaze dejstvo Vitamina D. K2 pozitivno uti¢e
na zdravlje krvnih sudova tako Sto sprecava taloZenje
kalcijuma na njihovim zidovima.

690 RSD

Stara cena: 990 RSD

AKCIJA
680 RSD

Stara cena: 890 RSD
Usteda: 210 RSD

UsSteda: 300 RSD

300 mg KALCIJUMA U OBLIKU KARBONATA*
o UCESTVUJE U ODRZAVANJU KOSTIJU ZDRAVIM

e DOPRINOSI NORMALNOJ FUNKCIJI IMUNOG
SISTEMA

e 15ug VITAMINA D3 | 30 pg VITAMINA K2*

CALCILUM MATRIX

5 S CatigZote
g, e COENZYME Q10 MATRIX®

Koenzim Q10 je fizioloski sastojak svake Zive éelije i ima fizioloSki znacaj u metabolizmu
energije. Nalazi se na pocetku energetskog lanca koji obezbeduje energiju i ishranu éelija, i bez
njega nema iskoriséavanja energetskih sirovina.

Starenjem ali i uticajem stresa telo gubi sposobnost sinteze potrebnih koli¢ina koenzima Q10.
: a Do odredene starosne granice potrebe za koenzimom Q10 se mogu podmiriti iz hrane i sopstvene
ka\.;\jum proizvodnje u jetri. Medutim, starost, stres, jednoli¢na ishrana, razne bolesti, stvaraju potrebu za

m

e_:.i‘lum dopunom koenzima Q10 u svakodnevnoj ishrani putem suplementacije.
0 ma gn Koenzim Q10 spada medu vitamine i nazivaju ga “vitaminom energije". Kao prirodni antioksidant,
E Q10 ucestvuje u stvaranju energije za zivotne procese i Stiti lipide u krvi od Stetnog dejstva
g md cin 3 slobodnih radikala. Pozitivno deluje na sr¢ani misié, krvni pritisak, imunitet i smiruje alergijske
vi amina reakcije organizma.
o we

organizmu dovodi

Pored toga, nedostatak koenzima Q10 u ‘ ‘
EREIw. ~ g do slabljenja

TR i
-r'H‘S::\..I :\L imunoloskog

My .
sistema,

e 60 mg CoQ10 PO KAPSULI
e 35mg VITAMINA E PO KAPSULI

b paradentopatije,

X . alaksalosti « PODRSKA KARDIOVASKULARNOM
i gojenja. SISTEMU | ZDRAVLJU SRCA

Brzina
delovanja
koenzima Q10
je razlicita
i zavisi od stepena nedostatka, pa je tako organizmu sa malim
nedostatkom Q10, potrebno ¢ak tri ili viSe meseci za vidljivi efekat, dok
u slucaju veéeg nedostatka Q10 ve¢ posle nekoliko dana
primene dolazi do vidnog poboljSanja. Vazno je znati da Q10
koji se kao dodatak hrani unese u organizam ne uti¢e na nivo
%.s: Q10 u krvi koji je stvoren u organizmu, znaci ne zaustavlja
vlastitu sintezu Q10 nego samo dopunjuje taj nivo.

L EFPLLREN]

« PRIRODAN ANTIOKSIDANS , ,

990 RSD

L Stara cena: 1390 RSD

Usteda: 400 RSD

www.pansport.eu

Upozorenje: Preporucena upotreba propisana od strane srpskih nadleZznih institucija moze se razlikovati od preporucene upotrebe propisane od strane proizvodaca. Pre upotrebe konsultovati lekara/nutricionistu. Ne preporucuje se osobama mladim od 18 godina. Preporucene dnevne doze se ne smeju prekoraciti. Dodaci ishrani nisu zamena raznovrsnoj ishrani.

AMIX TribuLynMAX 907

Pre nego Sto se upoznate sa ovim preparatom, koji je apsolutno
prirodan, da se podsetimo bitnih stvari vezanih za ovaj tekst. Kada
govorimo o testosteronu, a ovaj preparat ima konkretne konekcije sa
istim, treba da znamo da je testosteron androgeni steroidni hormon.
Kod muskaraca se gotovo iskljucivo stvara u testisima. Testosteron
podstice razvoj sekundarnih polnih karakteristika kod muskaraca i
sluzi za odrzavanje funkcije prostate. Kod Zena se male koli¢ine ovog
hormona formiraju u jajnicima i pri fizioloskim koncentracijama nemaju
specifiane efekte. Testosteron je hormon koji igra znac¢ajnu ulogu kod
povecanja miSiéne mase, koStane mase i za rast. Takode, testosteron
doprinosi zdravlju i odli¢an je u prevenciji osteoporoze.

Amix TribuLyn je prirodan preparat sa
ekstraktom biljke tribulus terrestris, a ova
biljka je poznata vekovima unazad jer se
koristila kao lek u isto¢noj medicini. S
obzirom da je glavna funkcija ovog
preparata podizanje nivoa testosterona,
na sasvim prirodan nacin, dolazimo do
zakljucka da je bezbedan za upotrebu.
Pored navedenog, Amix TribuLyn
povecava nivoe energije u telu Sto
je od kljuénog znacaja u sportovima
snage i izdrzljivosti. Ovde se ne
moramo zadrzati samo na sportu, veé¢
mozemo unaprediti svoj zZivot i svoje
zivotne navike i uskladiti sa drugim
poslovima kojima se
bavimo. Amix TribulLyn
je sjajan proizvod ako
Zelite povecanje snage i
brzi rast miSi¢ne mase.
Koriséenjem ovog
proizvoda nasi  nivoi

" 2250 B

Usteda: 340 RSD

energije se znacajno povecéavaju i popravljaju
nam libido, odnosno seksualnu energiju koja
je u prevodu nasa vitalna Zivotna energija.

Ekstrakti biljke tribulus terrestris se
regularnokoristekodolimpijaca,radipovecanja
sportskih dostignuéa. Za ovakve efekte su
zaduzeni steroidni saponini. Steroidni saponini su
posebna grupa hemijskih jedinjenja, koja nisu opasna za ljude, i znac¢ajni
su kao prekursori (jedinjenja koja ucestvuju u hemijskoj reakciji kojom
se proizvodi neko drugo jedinjenje) za sintezu steroidnih hormona.
Saponini se prirodno nalaze u ovoj moc¢noj biljci i tako poveéavaju
nivo prirodnog

testosterona

u telu. Kao

Sto smo  rekli 750 mg SA 90 % SAPONINA PO DOZI

povecanje .

testosterona  PRIRODNA STIMULACIJA LUCENJA

u telu dovodi HORMONA

2° | F;°"ge°a:Ja o POVECANJE SNAGE, MISIENE MASE
' KAO | LIBIDA

misiéne mase,
izdrzljivosti, , ,
podizanja nivoa
energije do

maksimalnih granica. Amix TribuLyn je iz svih navednih referenci pravi
preparat za sve vas koji Zelite napredak u pomenutim stvarima.

Treba znati da nisu svi tribulusi isti. Osnovna i glavna razlika je u
pomenutim saponinima. Proizvod koji je pred vama pravi znacajnu
razliku od drugih preparata ovog tipa jer sadrzi 90 % steroidnih saponina
i tako ga ¢ini najboljim i najkvalitetnijim proizvodom tog tipa na nasem
trzistu. Amix TribuLyn nema neZeljene efekte, a koristi se veoma lako,
jedna tableta pre spavanja.

6PAK Vitamin C

6PAK Nutrition je kreirao novu liniju proizvoda Effective Line namenjenu ljudima koji traZze najkvalitetnije dodatke ishrani po pristupacnim
cenama. 6PAK Vitamin C je preparat koji pomaze u nadoknadi nedostatka vitamina C u organizmu. Svi znamo koliko je ovaj vitamin bitan za
proizvodnju testosterona, tako da vezbaci kojima je bitna snaga i poveéanje misiéne mase moraju uz namirnice bogate C vitaminom, da ga uzimaju
dodatno tj. pojacaju unos C vitamina kroz suplementaciju. Vezbaci kojima je pak bitniji trening izdrZljivosti njima ¢e C vitamin pomo¢i da povecaju
svoju izdrzljivost uz otklanjanje umora pri dugotrajnom izlaganju fizickom naporu.

C vitamin od ovog proizvodjaca jedan je od boljih i kvalitetnijih na svetskom triziStu suplemenata. Firma 6PAK je pravi izbor ako Zelite odlicne
suplemente po pristupacnim cenama, a mozete ih naci u svim prodavnicama Pansporta ili ih poruciti online.

Delovanje vitamina C u organizmu:
* pomaze u odrzavanju normalnog metabolizma energije;
* pomaze u odrzavanju normalnih psiholoskih funkcija;
* pomaze U smanjenju zamora;
* pomaze u odrzavanju pravilnog funkcionisanja imunog
sistema;
* pomaze u zastiti ¢elija od slobodnih radikala.

Kao Sto ste procitali puno je razloga za suplementiranje
svog tela C vitaminom a benefite toga osetieé¢te veoma brzo.

Ko treba uzimati vitamin C?

e 1000 mg VITAMINA C PO TABLET!I

MNOGOBROJNI BENEFITI PO
ZDRAVLJE COVEKA

JEDAN OD | NEZAOBILAZNIH
ANTIOKSIDANATA

* osobe izloZzene nedostatku vitamina C;
* sportisti i fizicki aktivni ljudi.

Naravno da se fizi¢ki aktivni ljudi viSe tro$e pa je i samim tim njihova potreba za ovim vitaminom mnogo veca.
Necete pogresiti ako uzmete i dve tablete ovog vitamina na dan pogotovo u periodu zimskih prehlada, poja¢anih
epidemioloskih mera ili kada jednostavno pojacavate trening jer Zelite bolje rezultate.

Koje doze vitamina C treba da koristite?

effectivee

FOOD SUPPLEMENT

AMIN

Dnevna potreba za vitaminom C je 80 mg ( kod fizicki neaktivnih ljudi), ali uz
napomenu da takode mnoge Stetne aktivnosti (stres, cigarete, alkohol,

prehlade...) dodatno unistavaju vitamin C. 6PAK Nutrition Effective Line v Net we
Vitamin C dopunjava 1250 % dnevne potrebe za ovim vitaminom. Uz AKC'JA
redovnu konzumaciju C vitamina smanjicete rizik od prehlada, gripa

i drugih bolesti pa necete biti u bojazni da éete morati propustiti koji
trening pogotovo kada se spremate za neko takmicenje ili jednostavno
Zelite va$ trening da podignete na visi nivo.

790 RSD

Stara cena: 990 RSD
Usteda: 200 RSD

www.pansport.eu



TWINLAB B-12

Vitamin B-12 ili kobalamin (cijankobalamin)
je hidrosolubilan vitamin delotvoran u vrlo
malim, mikrogramskim dozama. To je crveno
kristalno jedinjenje koje sadrzi fosfor i kobalt.
Nalazi se iskljucivo u hrani Zivotinjskog
porekla (dzigerica, bubrezi, meso, mleko,
jaja, sirevi, riba, skoljke), ali se

u velikoj meri unistava prilikom o
pripremanja hrane. Ugestvuje A°

u metabolizmu masti i ugljenih

hidrata i u sintezi proteina.
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Trajno niska cenaf

1990 RSD

Sportska flasa 750 ml
290 RSD

HAYA
IMMUNITY FORMULA

Proizvod koji u svom sastavu kombinuje
kljuéne vitamine, minerale i biljne
ekstrakte koji jacaju i podsti¢u imunoloski
sistem i uticu u pozitivnom smislu na
celokupno zdravlje.

Sastojci zasluzni za jacanje imuniteta
koji ulaze u sastav ovog proizvoda su:
magnezijum, cink, selen, ehinaceja,
astragalus, eleuteroii dr.

SAN NUTRITION
PH-MODIFIED CREATINE

Kreatin monohidrat je jedan od
najvise istrazenih, a svakako jedan
od najpopularnijih i najdelotvornijih
suplemenata medu sportistima. To
svakako nije bez razloga. Naime,
brojna istrazivanja su dokazala kako
suplementacija kreatinom uspesno
povecava snagu i pomaze povecanje
misiéne mase.

BLADESPORT UNIVERSAL NUTRITION imaju snazno antioksidativno
delovanje. Unutar celija ove
COLLAGEN ANIMAL FLEX aminokiseline se konvertuju

Nova, bogata formula koja podrzava
zdravlje i dobro funkcionisanje vasih
kostiju, misica, zglobova, krvnih
sudova, desni, koZe, kose, noktiju...
Pored kolagena, kao osnovnog
aktivnog sastojka proizvod sadrzi
i hijaluronsku kiselinu, vitamine C
i E kao i antioksidanse iz semenki
grozda i zelenog caja.

Sha.ker 700 ml
300 RSD

Trajno niska cena

1990 RSD

v

= 5490 RSD

Shaker Traveller 500 ml
490 RSD

o eice

Flasa za vodu 700 ml

790 RSD

st Trajno niska cena i

1880 RSD

P

NATROL 5-HTP i
ALPHA LIPOIC ACID

Aktivni sastojak 5-HTP je amino-kiselina
5-hidroksitriptofan koja je direktan
prekursor ,hormona srece”. Samim tim
pozitivno utice na pozitivno raspolozenje,
smirenost kao i na umanjenje efekta
svakodnevnog stresa.

Alfa lipoinska kiselina maksimalno
umanjuje Stetno dejstvo slobodnih
radikala. Takode potpomaze i pojacava
dejstvo drugih antioksidanata. Ima
ucesce i u regulaciji Secera u krvi.

BLADESPORT BCAA 7000

Podstic¢e izgradnju misi¢a, sprecava
njihovu  razgradnju, omogucava
dodatni potencijal energije a odlaze
i smanjuje umor i iscrpljenost.
Sva ova dejstva jednog preparata
omogucena su pazljivim odabirom
i kombinovanjem sastojaka: BCAA
(aminokiseline razgranatog lanca) u
idealnom regenerativnom odnosom
2: 1: 1 (L-leucin, L-izoleucin, L-valin),
L-glutamin i vitamina B6.

Animal flex predstavlja jedan od
najkompletnijih proizvoda namenjenih
za jacanje i zastitu zglobova, tetiva
i ligamenata. Proizvod je namenjen
osobama Cciji zglobovi trpe velika
opterecenja, kao i osobama sa vec
postoje¢im povredama kostano-
vezivnog tkiva. Pazljivo odabranom
vrhunskom kombinacijom sastojaka
ovim proizvodom cete izvuci maksimum
za vase zglobove.

VacE E
Ml
PRIEIE

o g

Shaker sa kuglicom 600 ml
320 RSD

U ljudskom telu postoji oko 10000
razli¢itih proteina. Oni se sastoje od
razli¢itih  kombinacija aminokiselina.
Proteini  (belancCevine)  predstavljaju
oshovne gradivne materije, i glavni su
sastojak misica, kostiju, tetiva, koze, kose i
drugih tkiva. Neophodni su za rast i razvoj,
procese celijske regeneracije, imaju
regulatornu ulogu (enzimi i hormoni),
odbrambenu ulogu (antitela), transportnu
ulogu (transportni proteini), sluze kao
izvor energije (kada nema drugih izvora
energije, npr. kod gladovanja), u¢estvuju u
odrzavanju ravnoteZe tecnosti i elektrolita,
uéestvuju u homeostazi (odrzavanju
ravnoteze unutrasnje sredine). Adekvatan
i redovan unos proteina je veoma vazan, jer ne postoje depoi koji sluZe kao rezerva proteina.

Najpoznatiji i najcesce koriséen protein kod sportista je whey protein (protein surutke). On
spada u punovredne (kompletne) proteine, zato $to sadrzi sve esencijalne aminokiseline (one
se ne mogu sintetisati u organizmu, te je neophodan njihov unos putem hrane). Whey protein je
poznat po svojoj ulozi u sintezi proteina i kontroli telesne mase, ali je takode bogat izvor klju¢nih
nutrijenata koji obezbedjuju adekvatan imunitet. Znacajan je za prevenciju bolesti i olakSanje
simptoma kod hroni¢nih bolesti u opstoj populaciji, kao i kod profesionalnih sportista.

Razgradnjom svih proteina, pa tako i whey proteina, nastaju aminokiseline, koje se apsorbuju, i
putem krvi transportuju do razlicitih tkivai organa. Kao najznacajnije aminokiseline koje se dobijaju
razgradnjom proteina surutke pomenuéemo aminokiseline razgranatog lanca (BCAA). Tu spadaju
valin, leuciniizoleucin. Osim $to su poznate po svom znacaju za funkcionisanje i izgradnju misica,
one su znacajne i po tome sto smanjuju rizik od infekcija i poboljsavaju imunolosku funkciju.
Aminokiseline cistein i metionin

u glutation.  Glutation je
centralni deo antioksidativnog
odbrambenog sistema tela, koji
Stiti ¢elije od ostecenja, toksina,
infekcija. Nivo glutationa se
smanjuje sa godinama. U
poredenju sa drugim izvorima
proteina, protein surutke ima
jedinstvenu  sposobnost da
poveéa proizvodnju glutationa,
Sto dovodi do poboljSanja
zdravstvenog stanja.

Jos jedna od znacajnijih
aminokiselina  koja  nastaje
razgradnjom whey proteina je glutaminska kiselina. Jedan deo glutaminske kiseline se u
organizmu pretvara u glutamin. Glutamin sluzi kao gorivo za imuni sistem i ¢elije. On smanjuje
rizik od prehlade. Glutamin je znacajan za funkcionisanje misi¢a, mozga, bubrega, jetre.

Sekundarni efekti whey proteina podrazumevaju njegov uticaj na kortizol. Visoki nivoi hormona
kortizola nastaju usled mentalnog ili fizickog stresa, a oni dovode do smrti belih krvnih zrnaca i
supresije imuniteta. Ovo je Cest problem kod sportista koji su uklju¢eni u trening velikog

obima i visokog intenziteta, kao $to su sportovi izdrZljivosti. PoSto je

utvrdeno da suplementacija proteinom surutke smanjuje odgovor

kortizola na stres, to onda dovodi do poboljSanja funkcionisanja
imunog sistema u uslovima stresa.

Nijedna hrana neé¢e magi¢no odbraniti od bolesti, ali odredene
hranljive materije, kao §to je whey protein, imaju vodec¢u ulogu u
zastiti naseg tela od razli¢itih mikroorganizama.

Protein surutke je prilika za mnoge sportiste da poboljSaju svoje
zdravlje i fizicke performanse.

www.pansport.eu

i =
o
-

ol
b

ZA'JACANIE 7/
IMUNITETAY//

'DODATKON

'SIDW N
f.iﬁﬂl.:},:-. ."_




ZA JAKE KOSTI.

240 DNEVNIH DOZA U PAKOVANJU.

ﬂ ASITE
U TERETANU ILI FITNESS CENTAR S CL

ll PANSPORT BILTENU I NA PANSPORT 5AdTU

OGLASAVAJTE SE NA PANSPORT SAJTU
ponaiepromasans Kad ity ova ko U DELU FITNES CENTRI

Novak Dokovi¢, Majkl DZordan, Marija Lasickene — uvek ; - m— = www.pansport. eu/fitness-centri.html
su na najviSem nivou. Nedostatak mentalne Cvrstine je : \ - r : Pﬂmﬂéu osnovnog, srebrnog ili z:'atnag paketa
najveci neprijatelj sportiste, bila re¢ o olimpijcu, vezbacu
u teretani ili dzogeru rekreativcu. Nedostatak mentalne
cvrstine dovodi do nesigurnosti, malodusnosti, odustajanja pnsr‘.'rf EEH
morate biti spremni da radite ono Sto vecina ne radi. p‘ ﬂspﬂnr r’"‘
Mnogi veruju da se sa mentalnom ¢vrstinom rada — imate je ili ne. Ako ste
rodeni bez gena za mentalnu ¢vrstinu, necete ostvariti uspeh. Ali nije tako. 100 "’"pﬂf"’r[ EVEJEFBEIEV‘.JE
% ste u pravu ako kaZete da vam za uspeh treba mentalna ¢vrstina — i 100 %
gresite ako verujete da ne moZzete da je izgradite. Izlazak na kraj sa tesko¢ama
mozete dekonstruisati nacin na koji razmisljate o sebi i svojoj sposobnosti za
uspeh. Promenom nacina razmisljanja promenicete i nacin na koji dozZivljavate
sebe — i nacine na koji se ponasate, trenirate i takmicite se.
| jo$ nesto. Mentalna évrstina nije samo stav — vec i navika. To nije nesto $to izvucete iz zadnjeg
dZepa u zadnjim sekundama utakmice ili borbe, ili zadnjim ponavljanjima serije sa maksimalnim
trening — $to duze veZbate, jaci ste, misicaviji i brzi. Kad prestanete da trenirate, sposobnosti
opadaju. Ako svakodnevno ne posvecujete paznju mentalnoj formi, i mentalna évrstina ée atrofirati.
Tako da mentalna ¢vrstina nije sve ili nista. Postoji u razlicitim stepenima. Kako joj rezerve rastu,
videéete znacajna poboljSanja performansi. Sto re¢e Bobi Najt: ,0dnos mentalne prema fizickoj
c¢vrstini je Cetiri prema jedan.”
da okrivljuju druge ljude (sudije) ili okolnosti (publiku), preuzimaju odgovornost za svoje
performanse, popravljaju stvari i poku$avaju ponovo.
* Prilagodavaju se. Umesto da rade stvari isto kao uvek, nalaze nove nacine da izazivaju sebe i &,
pomeraju se ka viSim granicama potencijala. Razumeju da ih je ono §to su radili juce dovelo tu
gde su danas — ali i da je danas potrebno vise da bi ih odvelo tamo gde Zele da budu sutra.

MENTALNA CVRSTINA
- preduslov uspeha

Veéina sportista trazi nacine da postane
mentalno ¢vrsta — i nikad ne nauci da razvije tu
sposobnost. Jo$ gore, vecina sportista i trenera
ne zna Sta mentalna Cvrstina znaci, niti kako

PANSPORYT prodavnice

i predaje. Zato ne treba da cudi $to je nivo dostignuéa direktno
srazmeran nivou mentalne ¢vrstine. Da biste bili mentalno ¢vrsti,
i izazovima je komponenta mentalne Cvrstine. Mentalna Cvrstina je stav — a 1 i - = dodatne informacije na fitnesscentri@pansport.eu
stavove konstruisete iskljucivo vi i niko drugi. Ako ste samo vi odgovorni za njih, X
opterec¢enjem. Ona zahteva Celi¢ni pristup izazovima na svakodnevnoj osnovi. Morate neprestano
trenirati, usmeravati, izo$travati i razvijati naviku mentalne ¢vrstine. Mentalna ¢vrstina je kao sam Novi Sad
Mentalno évrsti sportisti:
* Nalaze nacine, a ne izgovore. Ne nalaze opravdanja ako stvari ne idu kako su planirali. Umesto

. . . . o o N Novi Sad, Cara Lazara 108, Novi Sad, TC BIG, Sentandrejski put 11, Novi Sad, Rumenacka,

* UlaZu energiju u stvari koje pomazu performansama. Fokusiraju se na stvari koje mogu da kontrolisu. 021/468-048, 060/58-20-562 060/582-05-61 021/636-56-99, 062/808-46-09
Ne opterecuju se prosloscu i ne Zale nad sobom, niti brinu zbog stvari koje su van njihove direktne
kontrole. Fokusiraju se na ono §to mogu u sadasnjem trenutku — bili to obrok, trening, ili san. Beograd

* Vide proslost kao vrednu lekciju i niSta vise. Uce iz sopstvenih i tudih gresaka, pa ostavljaju
proslost za sobom i polaze napred. Vide proslost kao mentalni trening za bolje performanse u
buducénosti. Greske, pogresne procene i porazi ih ne odreduju kako osobe — sve su iskustva koja
jacaju odlu¢nost da uspeju.

* Preduzimaju rizike. Razumeju da strah od neuspeha onemoguéava potpunu posveéenost
i dostizanje izuzetnosti. Traze mogucnosti da izadu iz zone udobnosti. Gledaju izazove sa
entuzijazmom umesto sa zebnjom i strahom. Odbijaju da budu proseéniirazumeju da povremeno
mogu dozZiveti neuspeh ali da je, za velike stvari, vredno rizikovati.

* Istrajajavaju uprkos neuspehu. Mentalno ¢vrsti sportisti nikad nisu porazeni neuspehom, jer
razumeju da je neuspeh jos jedan korak na putu ka rezultatima. Njihov mentalni sklop kaze da
neuspeh nije konacéan, zbog ¢ega nikad ne odustaju od ciljeva.

* TraZe izuzetnost, ne savrSenstvo. Oni imaju cilj, ali fokus im je na koracima potrebnim za 011?;5??23151025635782]%? fé-04 Novi Begﬂjglzgf;zlr_aorgldoaé;ygg)% ?jg:’:\gg\a 151y, 0?:);(3:3,_ g;:itgsg\zla O| é%c/jgg\.lg ;457
dostizanje tog cilja. Razumeju da su optimalne performanse maraton, a ne sprint. Svaki korak ih 1 ’ ’
vodi blize konaénom cilju. Nije ih sramota od greSaka i ne pokusavaju da budu savrseni. Guraju Zrenjanin
sebe do maksimuma i traze dnevna poboljSanja. Znaju i razumeju da ¢e usput svakako ciniti —

greske, ali i da su te greSke neophodne — i klju¢ne — prekretnice na putu do izuzetnosti.

* Posvecuju se sopstvenim talentima i sposobnostima. Ne pokuS$avaju da ugode drugima niti

im smeta uspeh drugih sportista. Usmereni su na svoje talente i sposobnosti,

popravljajuéi sebe, sprovodeci sopstveni plan treninga posveceni Tt

ostvarenju postavljenih ciljeva. éﬁﬁﬂﬂ

Sve ovo nam govori vaznu stvar — talenat je precenjen. Hiljade
talentovanih nikad ne dostignu velicanstvenost. Jedno istrazivanje |
pokazuje da 75 % tinejdzera napusta bavljenje sportom — ne zbog |
nedostatka talenta, ve¢ izgubivsi entuzijazam i bez mentalne ¢vrstine
za takmicenje na viS§im nivoima. Talenat bez mentalne Cvrstine je, Sto
se ti¢e konstantno dobrih performansi, samo prosecan. Ali prosecan
talenat uz mentalnu ¢évrstinu ¢ini da dobri sportisti ostvaruju izuzetne
stvari.

[

Zrenjanin, Milutina Milankoviéa, lok. 12, Nis, Vozda Karadorda 17, 018/512-370, Sabac, Masarikova 5,
023/511-227,062/808-46-20 062/808-46-15 015/355-153, 062/808-46-16

Lokacije nasih ostalih maloprodajnih objekata mozete pogledati na poslednjoj strani biltena...

www.pansport.eu



Direktan uvoz, distribucija i veleprodaja

Tel./Fax: 021/820-555

Mob: 062/111-0-999

Stevana Peci Popovi¢a 21, 21203 Veternik

Radnim danima 8:00 do 16:00, subotom 8:00 do 14:00
E-mail: info@pansport.eu

www.pansport.eu WWW.pansport.eu

MALOPRODAJNI OBJEKTI PANSPORTA

Radnim danima od 8:30 do 20:00 i subotom od 8:30 do 14:00

BEOGRAD TC MILLENNIUM, | sprat lok. 92, Knez Mihailova 21, 011/32-86-763, 062/808-46-02 (Radno vrerr
TC FUTURA | sprat, Nemanjina 40, 011/365-10-70, 062/808-46-01
Bul. Kralja Aleksandra 242, 011/24-56-030, 062/808-46-03
Pozeska 10843, | sprat (lokal 26), 011/357-39-91, 062/808-46-04
Vojvode Stepe 202, 011/39-62-523, 069-80-82-702
NOVI BEOGRAD TC YBC lok. 14, Bul. M. Pupina 10e (Blok 12), 011/311-01-52, 062/808-46-05
TC PIRAMIDA, UTZ 6, lok. 8, Jurija Gagarina 151v, 011/22-83-205, 062/808-46-06
BORCA Bratstva i jedinstva 44, 011/33-25-902, 060/582-05-57 (2] Zretr-i-j?anin
ZEMUN Cara Dusana 64, 011/21-91-047, 062/808-46-07 Novi Sad
NOVI SAD Rumenatka 108, 021/63-65-699,062/808-46-09 Bov) ?5’9‘“ )
Dunavska 6, 021/467-300, 062/808-46-08 (Radno vreme: pon-sub 9:00 - 21:00, ned 14:00 - 21:00 & Be?,a; guiii
Sabac 9 ]
TC BIG, Sentandrejski put 11, 060/582-05-61 (Radno vreme: pon-ned 10:00 - 22:00 Smederevo
Strazilovska 35, 021/533-613, 062/808-46-10 o
Cara Lazara 108, 021/468-048, 060/58-20-562 Vele
NIS TC KALCA | sprat, lok. 5,018/523-720, 062/808-46-14 o

Vozdova 17, 018/512-370, 062/808-46-15 UZice  Gagak >
Kraljevo )

[

Kragujevac

VALJEVO Kneza Milo$a 38, 014/248-179, 062/808-46-19 e
VRANJE Partizanska bb, 017/427-337,062/808-46-23 o
ZRENJANIN Milutina Milankovica, lokalitet 12 (kod Nove pijace), 023/511-227,062/808-46-20 o e
KIKINDA Trg Srpskih Dobrovoljaca 50, 0230/421-349,062/808-46-11 houlazay )
KRAGUJEVAC Cara Lazara 1,034/363-808, 062/808-46-12 Leskovac
KRUSEVAC Majke Jugoviéa 29, lok. 2, 037/441-301, 062/808-46-13 =
LESKOVAC Bulevar Oslobodenja 82, 016/244-864, 062/808-46-22 vrane
NOVI PAZAR 28. novembar bb (glavno Setaliste), 020/313-412, 062/808-46-21

SMEDEREVO Knez Mihailova 8, TC Don Zon lok.4, 026/619-055,062/808-46-17

SOMBOR Zmaj Jovina 3, 025/432-340, 069/808-27-04

SUBOTICA Korzo 7b, 024/524-755, 062/808-46-18

UZICE Dimitrija Tucoviéa 163, 031/525-675, 060/582-05-59

SABAC Masarikova 5, 015/355-153, 062/808-46-16

x £ PANSPORT svojim cenjenim potrosacima
OVLASCEN E PRODAVN | CE starijim od 60 godina, koji brinu o svom zdravlju,

omogucava kupovinu sa popustom od 10% u svim
Sport Trade, Gradsko Setaliste bb, 064/176-26-19 maloprodajnim objektima,

Dzin, Milana Toplice 26 (na Keju kod Caffe-a Ko$), 063/80-33-618 uz obavezno prilaganje liéne karte na uvid. Molimo

Fit Sport, Karadordeva 13-15 (u dvoristu) lokal 17, 013/332-865 penzionere dane zloupotreblj.'_;waju nasu dobru yolju
da im pomognemo da se brinu o svom zdravlju.

S ———
DOSTAVA PAKETA

Za dostavu paketa na kuénu adresu, vazi sledeci cenovnik:
paketi do 5 kg - 260 rsd*; 5-10 kg - 370 rsd+; 10-20 kg - 580 rsd*; 20-30 kg - 680 rsd; 30-50 kg - 790 rsd;
50 - 70 kg - 950 rsd; preko 70 kg - 950 rsd + 16 rsd za svaki naredni kilogram.
Na primer paket od 150 kg kostace 2230 rsd (paket do 70 kg kosta 950 rsd znaci 950 + (80 x 16) = 2230).
Dostava je iskazana kroz fakturu i naplacuje se zajedno sa robom.
* Za Beograd se naplacuje dodatnih 50 rsd, dok za ruralna podrucja 100 rsd direktno kurirskoj sluzbi, tj. kuriru.

ZA SVE NARUDZBINE PREKO 5000 RSD DOSTAVA JE

*ova pogodnost vazi samo za MP cene, bez popusta.

www.pansport.eu




