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PANSPORT AKTIVNO LETO

Tokom letnjih meseci nasi promoteri su izazvali
posetioce sportskih terena ali i bazena i kupalista, da
ostanu aktivni i odrade vezbe sa Pansport sportskom
opremom - fitness i crossfit trakama, gumama,
oprugama, vijacom i drugim rekvizitima koji se mogu
koristiti bilo gde. Odziv je bio odlican, a posetioci su
pokazali zavidan nivo forme! Pratite nas na drustvenim
mrezama i budite obavesteni o Pansport akcijama u
kojima nikada ne izostaju zanimljivi pokloni.

Dragi sportisti i rekreativci,

Na PANonskoj ravnici pre 20 godina stvorila se ideja, da se
kolegama SPORTistima obezbedi kvalitetna potpora ‘u vidu

suplemetnacije i opreme, kako bi postigli 3to bolji uspeh u regionu

a i sire. Od samog poéetka put je bio naki¢en raznim.izazovima, $to
zbog nespremnosti drzave da isprati najnovije trendove u svetu
sportske dijetetike, 3to zbog raznih ekonosmkih promena, kao i
specifiénosti samog regiona Koji je u tranziciji mozda i preko 20
godina. Struénoséu i istrajnodéu u nalazenju resenja, kao i Sirenjem
lanca-prodavnica, &iji broj svake godine raste. “Pansport” drzi
decenijama prvo mesto prodavca i struénog savetnika iz oblasti
suplementacije. Borba "Pansport™a se i danas nastavlja u smeru

|- pokrivanja trzidta, kroz resavanje dnevnih izazova i prepreka.

Nadam se da cemo zajedno graditi buduénost "Pansprot™-a jos
dugo i da mozemo ra&unati na iskrenost kupaca i kada su nasi

propusti u pitanju, a i kada 2elite da nas-pohvalite!

Pratite nas na oficijalnoj

Bilten pisu... facebook fan stranici! Soortaki |
www.facebook.com/Pansport ®y 571 278 portski pozdrav! :
i na instagram profilu - i Geza Kurai,

direktor “Pansport’-a

Dr Aleksandra Brankovié @pansport_suplementacija E——
Lekar, savetnik za sportske i u€estvujte u

povrede nagradnim igrama.
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PANSPORT FORUM

PITAJTE NAS TIM STRUCNJAKA
l.;-'ip Zajedno reSavamo sve vase nedoumice u vezi sa ishranom, suplementacijom, treningom. Takode, pomo¢i ¢emo vam da nadete
| najbolje reSenje za le¢enje sportskih povreda. Uz nase savete i diskusijom sa drugim forumasima, put do ostvarenja vasih ciljeva
bice znatno olaksan.

Sanja Koci¢
Profesor fizicke kultire | | »

AKTUELNE TEME

HRANA KAO IZVOR ZDRAVLJA
Biti zdrav jedan je od najvaznijih zadataka koje imamo. Kao §to znamo hrana je bitan €inilac u tom procesu.
Ovo neka bude mali podsetnik svima koji Zele da se dodatno informisu ili koriguju svoju ishranu.

Odgovara vam Aleksandra Brankovic,
specijalista sportske medicine

RECENZIJA | UTISCI OPREME ZA OCR, TRAIL | GRADSKO TRCANJE

Ovom temom zelim da pomognem svima onima koji zele ili su vec krenuli da se bave trcanjem i imaju
pretenzija ka takmicenjima. Pisacu o svojim utiscima sto se tice opreme koju sam koristio ili utiscima
mojih kolega za istu.

OBA KOLENA - "UMOR" U MIROVANJU, SLABIJI BOL KOD HODANJA

Imam probleme s kolenima u poslednje vreme koji se pogorsavaju - kod mirovanja je skoro stalno kao neka Odgovara vam Dorde Nikolic,
toplina / umor oba kolena, i kod hodanja (ako nije vrlo sporo) slabiji bol - samo desno, iako kod oba ose¢am specijalista za razvoj snege i fizicke forme

Stamen Randelovi¢
Fitnes trener

Odgovara vam Stamen Randelovic,
spartan race atleta

SADRZAJ

Boban $aranovic
Dvostruki balkanski
Sampion u pauerliftingu ,

Fitnes i motivacioni trener,
nutricionista (ISSA)

Izdvajamo iz ponude

PAN RECEPTI

Mini rodendanska torta

Kuglice sa belim kremom

#PS TRENING

Sanja Koci¢ - Vezbe za zadnjicu i noge
sa fitnes trakama

PANPOWER

PREPORUCUJEMO!

PANSPORT SPORTSKA OPREMA
Trening za celo telo

PAN intervju
Dejan Majstorovi¢

NOVO iz PANSPORTA
VITALIKUM - Premium MSM&GIlucosamine Matrix
- Daily Multivitamin
PREPORUCUJEMO!
BLADE SPORT - Collagen
6PAK - Citrulline
INKOSPOR - Mineral Light
BIOTECH USA - Maca
- Hyaluronic&Collagen
- Eksplodirajte” uz Supernovu
SAVETI LEKARA
Preporuke za fizicku aktivnost dijabeticara
MOTIVACIJA

Esencijalizam - preduslov uspeha

kao neku nesigurnost, kao da ¢e zaboleti ako ubrzam korak.

PROMENA NEDELJNOG TRENINGA

U poslednjih mesec dana stojim na istoj kilaZi iako nisam menjao nista od ishrane i treninga. Da li je
vreme da nesto promenim u treningu, iako mi ovakav raspored generalno prija? Da li ubaciti neku novu

suplementaciju?

www.pansport.eu

Odgovara vam Boban Saranovic,
pauerlifter




Upozorenje: Preporu¢ena upotreba propisana od strane srpskih nadleznih institucija moZe se razlikovati od preporu¢ene upotrebe propisane od strane proizvodaca. Pre upotrebe konsultovati lekara/nutricionistu. Ne preporucuje se osobama mladim od 18 godina. Preporucene dnevne doze se ne smeju

prekoraditi. Dodaci ishrani nisu zamena raznovrsnoj ishrani.

VOLUMIZACIJA | REHIDRATACIJA MISIENIH CELIJA

Taurin je neesencijalna amino-kiselina koja, sli¢no kreatinu, omogucéava
hidrataciju misi¢nih celija. Hidrirani misi¢ omogucuje
vecu sintezu proteina a volumiziranost i ,napumpanost” l
misica dovodi do osecaja velikog zadovoljstva

treningom. Osim toga taurin kao i sve amino-kiseline
ima i antikatabolno dejstvo i pospesuje brzi oporavak.
Ucestvuje u metabolizmu masti i podrzava zdravlje
kardio-vaskularnog i imunoloskog sistema.

Preporucena upotreba: po 1 kapsula pre i @Qs'
posle treninga, na prazan stomak, 1 kapsula o
k " r Trajno niska cena

izmedu dva obroka. U danima bez treninga 970 RSD e
uzimati 3 puta po 1 kapsulu izmedu obroka. =

ESENCIJALNA AMINO-KISELINA ZA BRZI OPORAVAK | ZARASTANJE RANA

Lizin je jedna od esencijalnih amino-kiselina sto znaci
|!! da nas organizam nije u mogucénosti da je sintetise
| ] ve¢ se unosi putem hrane ili suplementacije. Ova
m aminokiselina igra vaznu ulogu u apsorpciji kalcijuma,
e - g sintezi proteina, oporavku od povreda i sl. Takode
TREER pomaze u formiranju kolagena kao glavnog proteina
TR vezivnog tkiva a koristi se i za brze zarastanje rana
RSN E] kao i za prevenciju i leéenje infekcija poput

% !

43, Herpes simpleksa.
Trajno niska cena

=== 71060 RSD Preporuc¢ena upotreba: 3 puta dnevno po 1
o kapsulu: pre treninga, spavanja i/ili pre obroka.

OBNOVA VEZIVNOG TKIVA | SMANJENJE BOLA

Mega doza po kapsuli MSM-a (Metil-sulfonil metana) od 800 mg ¢e Vam
omoguciti unos organskog sumpora kao jednog od

najvaznijih minerala u organizmu prisutnog u svim

¢elijama. Pored brojnih uloga MSM-a u organizmu |“
izdvajaju se one koje se odnose na odrzavanje

vezivnog tkiva, stvaranje kolagena i da je jedan od

glavnih elemenata za obnovu hrskavice u sadejstvu - =
sa glukozaminom. Nimalo zanemarljiva je i uloga u ﬁ:ﬁ
smanjenju bola kod osteoartritisa, reumatoidnog

]
W 4 e C L

artritisa, bolova u ledjima i hronicnih | ;
glavobolja. QQ‘@V il

Trajno niska cena,, ... ..
Preporucena upotreba: uzimati 3 puta 860 RSD

dnevno po 1 kapsulu pre obroka.

REGENERACIJA HRSKAVICE | BOLJA FUNKCIJA ZGLOBOVA

U Scitecovom proizvodu Mega Glucosamine nalazi

|- l se mega doza samog glukozamina od 1000mg po
| kapsuli. Obzirom da je glukozamin sulfat u obliku hidro-

hlorida obezbedjena je maksimalna iskoristljivost ove

komponente. Najznacajnija uloga glukozamina je ta da

'm‘ ulazi u sastav vezivnog tkiva. Razne studije pokazuju

TESSSE=Z=2"  da dnevna doza od 1500mg deluje osteoprotektivno
IVMEL=4 jer utice na ocuvanje kao i na regeneraciju
'004. zglobne hrskavice.

. Ws,
=== Trajno niska cena

=2 1330 RSD

Preporucena upotreba: 1 kapsula dva puta
dnevno pre obroka.

SCITEC NUTRITION BCAA X

ZA BRZI OPORAVAK | ZASTITU MISICA

BCAA amino-kiseline su tri amino-kiseline razgranatog
lanca (leucin, izoleucin i valin) koje su jedne od najbitnijih
kako za zastitu misi¢a tako i za njihov
oporavak i izgradnju. Njihova prednost je

dalju sintezu proteina. Scitec
Nutrition nam nudi moguénost
kapsularnog oblika ovih
amino-kiselina za sve one
kojima je to prakticnije i lakse.
Na taj nacin cete iz svog
treninga izvuéi maksimum
sa manje upala i uz zastitu
misic¢a od razgradnje.

Preporucena upotreba:
uzimati po 1 dozu (2 kapsule)
pre i posle treninga. U
danima bez treninga 9 —
piti pred spavanje. A

SPEKTAR SVIH AMINO-KISELINA ZA OPORAVAK MISICA

Amino-kiseline su gradivni blokovi proteina i miSi¢a. Obzirom da su ovde
amino-kiseline povezane u vidu kracih peptidnih lanaca vrlo brzo dolaze
u krvotok odakle stizu do misi¢a u cilju zastite i oporavka, kao i da
potpomognu sintezu samih proteina. U ovom proizvodu

firma Scitec Nutrition Vam nudi tabletarni oblik
| amino-kiselina  dobijenih iz  viskokvalitetnog
proteina surutke velike bioloske vrednosti i
bioraspolozivosti za nas organizam. Nakon dugih
i napornih treninga misic¢i ¢e Vam biti zahvalni na
unosu amino-kiselina.

<0p Preporucena upotreba: Uzeti po 1
dozu (4 tableta) dnevno pre i posle
treninga ili ujutru i pred spavanje u

1450 RSD
“ danima bez treninga.

¢ NATR@L 4

Suplementi za bolje opste zdravlje

CoQ-10 100MG mocan antioksidant za zdravlje srca i celijsku
energiju, sa vremenskim otpustanjem.

MELATONIN TIME RELEASE 1 MG Sporo-otpustajuci melatonin za bolji
i mirniji san. Pomaze kod nesanice, promene vremenskih zona.
OMEGA-3 FISH OIL potpomaZe odrzavanje zdravlja srca, odlican je
izvor Omega-3 masnih kiselina EPA i DHA, sadrzi MEG-3® riblje ulje,

HIGH CAFFEINE 200MG povecava snagu i energiju, ubrzava gubitak
masti, poboljSava performanse, stimuliSe centralni nervni sistem.

70,

Trajno niska cena rajno niska cena 2%,

. Trajno niska cena 3
1240 RSD | 2840 RSD 1360 RSD

NATRE

HEART HEALTH Fash Ol

— 9'0_!50 Trajno niska cena

1120 RSD

MOCENA PRE-WORKOUT FORMULA ZA MAKSIMUM NA TRENINGU

Ako Zelite da izvucete maksimum iz svog treninga proizvod kao Sto je
Hot Blood ¢e Vam u tome veoma pomoci. Ova multikomponentna formula
¢e Vam konzumiranjem pred trening omoguciti priliv energije, vecu
misi¢nu pumpu, izdrzljivost, mentalni fokus i dobar trening sa znatnim
olakSanjem. Kreatinski matrix i beta alanin u Hot bloodu ¢e Vam na
duze staze obezbediti snagu i izdrzljivost kao i volumizaciju misi¢a. Sa
druge strane argininske komponente daju maksimalnu prokrvljenost
dok ¢e stimulansi poput kofeina i tirozina fokusirati Vas mentalni sistem
na jak trening. To su samo neke od glavnih
komponenti ovog proizvoda, a ostale
mnogobrojne komponente samo doprinose
boljem i jacem efektu ovog proizvoda.

Preporucena upotreba: pomesati pola
kesice sa 200 ml hladne vode. Koristiti 1
dnevno 30-45 min. pre treninga, najbolje

na prazan stomak. 29

L Trajno niska cena ~
Ukus: guarana, narandza i crvena 150 RSD
narandza.

NORMALIZACIJA TESTOSTERONA PRIRODNIM PUTEM

U Universalovom Tribulus pro proizvodu se u svakoj od 110 kapsula
nalazi po 625mg sprasenog ekstrakta i celokupnog ploda biljke Tribulus
terrestris. Ova biljka u narodu poznatija kao Babin
zub, je poznata po svom bogatom hemijskom sastavu
saponina, sterola, flavonoida koji uticu prirodnim
putem na normalizaciju lucenja sopstvenog
testosterona. Samim tim se pospesuje snaga,
| tonus misic¢a, bolja funkcija ¢itavog organizma kao
Ex— i poboljSanje seksualnih funkcija. Obzirom da je
TEIB“LIE proizvod na prirodnoj bazi ne vuce rizike i nus
e, - ”046 pojave poput nedozvoljenih sredstava.
IX= Super ponuda s,
"&n 2140 RSD

L

Preporucena upotreba: 1 kapsula dnevno uz
jutarniji ili vecernji obrok

BEZSTIMULANSNI SAVEZNIK PROTIV MASNIH NASLAGA

Vitalikumov Fat Burner matrix je osmokomponentni
bezstimulansni preparat koji Vam moZe pomocéi u
borbi sa viskom kilograma. Svojim pazljivo odabranim
prirodnimi biljnim sastojcima pomoci¢e Vam u regulaciji
metabolizma, kao i u olakSanju pri restrikcijama u
ishrani i u samom gubljenju masti. Kako je u pitanju
i formula bez stimulansa pogodan je i

osobama koje iz zdravstvenog ili bilo kog 2> .
drugog razloga zele izbeéi stimulanse.  ° Trajno niska cenam==
1490 RSD

Preporucena upotreba: 1 do 2 kapsule
dnevno, pre obroka uz dosta tecnosti.

ZA JAE! IMUNITET

Proizvod poput Vitalikumovog Vitamin C kompleksa je nesto éemu se
svi radujemo posebno u ovom vremenu punom virusa
i prehlada. Mahom smo svi upuéeni u mnogobrojne
pozitivne uloge vitamina C u nasem organizmu. Bez njega
i nema normalnog funkcionisanja organizma. Ovog puta
u sklopu jednog proizvoda imate kombinaciju od 1000mg
sporootpustajuceg vitamina C uz dodatak vitamina
D i ¢ak 15mg cinka. Ekstrakt ploda Sipka je samo jos
jedan plus u ovoj kombinaciji do o€uvanja vaseg imunog
sistema i normalnog funkcionisanja organizma.

7,
) ) 00’-:1, Preporucena upotreba: 1 tableta dnevno uz
Trajno niska cena

1150 RSD ~ °°"°F

VITAMIN C
COMPLEX

FUNKCIONALNOST | ZASTITA ZGLOBOVA

Jointment sport je viSekomponentna formula za zastitu i oporavak
zglobnog sistema. Kao glavni sastojci za bolju
funkciju zglobova izdvajaju se glukozamin,
hondroitin i MSM. Dok je Universal pojacao
njihovo dejstvo dodatkom kurkume,
kvercetina, semena lana, bromelaina,
metionina i mangana. Ovim je dobijena = )
kompletna formula za vecu fleksibilnost i 1

zastitu zglobova, obnovu hrskavice kao i za 3 JULNTM T
R

kvalitetniji trening.

PHPIEPREE——

Preporucena upotreba: 2 kapsule
dnevno uz obrok.

wvg. - — . *
N Trajno niska cena by —
2550 RSD e

OPORAVAK | ZASTITA MISICA 0D RAZGRADNJE

U ovom proizvodu se nalazi kompleks svih esencijalnih i neesencijalnih
amino-kiselina. Kako su amino-kiseline gradivni blokovi proteina, takode
i miSica, one su jako bitne za oporavak, zastitu kao i

izgradnju samih misi¢a. U ovom kompleksu su amino-

f,:;:' kiseline farmaceutske Ccistoce izolovane iz vise
" izvora: izolata proteina surutke, izolata kalcijum
- kazeinata, hidrolizovanog proteina soje i izolata
e, proteina graska. Kao takav ovaj proizvod nam

omogucava brzu ugradnju amino-kiselina koje ce
MEGA AMIND nakon treninga omoguciti Sto brzi oporavak, zastititi
3200

vase misice i spremiti ih za nove napore.

# DB S el T

0 Preporucena upotreba: uzimati po 1 dozu
Trajno niska cena %. (4 tablte) 15 minuta pre i posle treninga.
990 RSD U danima bez treninga uzimati po 1 dozu

ujutru i uvece.

SINTEZA ENERGIJE IZ MASNIH NASLAGA

L-karnitin je poznati ,transporter” masnih kiselina do mitohondrija
energije. Samim tim je odlican saveznik u borbi sa
viskom kilograma na prirodan i potpuno bezazlen
nacin bez nus pojava. U ovom proizvodu se nalazi
jedan od najucinkovitijih oblika L-karnitina a to je
L-karnitin L-tartarat. Vitalikum je takodje celokupnu
formulu obogatio ekstraktom zelenog c¢aja, hromom
koji reguliSe nagle napade gladi i cinkom da podrzi
citav organizam u borbi sa gubitkom kilograma. Osim
uloge regulisanja telesne tezine L-karnitin i ostali
sastojci imaju brojne zdravstvene benefite za nas
organizam. -

oo
Trajno niska cena

1290 RSD

Preporucena upotreba: 2 tablete dnevno 30
minuta pre treninga, u danima bez treninga ih
koristiti ujutru pre obroka.

ZDRAVLJE KOSTIJU | MISICA

Kalcijum je jedan od najzastupljenijih minerala u
organizmu. Jedna od njegovih najbitnijih uloga je
zdravlje i o€uvanje skeleta i zuba, ali je takode vazan
za misiéno tkivo, kardiovaskularni i nervni sistem.
Vitalikum je u cilju Sto bolje apsorpcije kalcijuma ovom
proizvodu dodao vitamine D3 i K2. Time je apsorpcija
kalcijuma kompletirana u cilju ve¢e mineralizacije

%, kostiju kako bi se sprecila oboljenja poput

. %%,  rahitisa, osteoporoze, gréenja migicai sli€éno.
Trajno niska cena

CALCIUM MATRIX" ©

990 RSD Preporucena upotreba: 1/2 tablete dnevno uz
obrok.

Upozorenje: Preporucena upotreba propisana od strane srpskih nadleznih institucija moze se razlikovati od preporucene upotrebe propisane od strane proizvodaca. Pre upotrebe konsultovati lekara/nutricionistu. Ne preporucuje se osobama mladim od 18 godina. Preporucene dnevne doze se ne smeju prekoraciti. Dodaci ishrani nisu

zamena raznovrsnoj ishrani.



SASTOJCI
12 urmi
1 Soljica ovsenog brasna
. 1 kasika bademovog putera
ite ; 1/8 Solje heljde
. +F ; i i 1/4 Soljice badema
*-.-rr_ i . T kasicica meda
: 2 kasika kakaa

(@taras_tastes

SASTOJCI
Kora: -
1/3 $olje brasn )
1/4 $olje ovsenog brasna
1 kasike yanila jogurta
1/4 %olje + 1 Kkasika mleka
3 kasicice med.a
1 kasitica vanila ekstrakt.a
1 kasicica pradkaza pecivo

Preliv:
2 kasike nemasno
1 kasika vanila jogu
1 merica proteina o
1 kasicica kakaa
1 kagitica meda

g sira
rta

PRIPREMA

Sredisnji deo se pravi tako §
o Sto se
Grenade krem od bele &okolade

uvalja u whey protein od ile i

vhe vanile j
tako 'form'lrf':uu kuglice, a zatim se
ostavi u frizideru 30 minuta,

Cokoladnl' deo se pravi tako Sto
se pomesaju svi sastojci i dobro
lzblgndaju. Zatim se uvaljaju oko
kuglica od bele Cokolade.

Ostaviti u frizig
dekorisati po Zelji

Servirati uz Grenade &okoladice sa
ukusom vanile.

eru 30 minuta |

d ¢okolade

\{/

PRIPREMA

. j dobro
,é’%rr?\'eéati sve sastojke dok se

i i izruditi
< odini.Podmazall plgh i
e Slercrj:g;go odati 1 kasiku ‘G(L?;\gge_‘
p(r)é?teisnskog’ krema od bele PC:éi e
F;a\tim preliti ostatak smese.

minuta na 180 stepent.

preliv:
pomesati sve

kad se ohladi.
Dekorisati
i komadicima
gokoaldice sa

sastojke i preliti na koru

mrvicama

Zokoladnim protein ke

Grenade
kusom vanile.

www.pansport.eu
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‘\VEZBE ZA ZADNJICU |
A NOGE SA FITNES TRAKAMA

Elasticne trake su rekviziti sa kojima mozete uraditi veZzbe za celo telo. Najveca prednost je sto su lako prenosne,
motzete ih nositi svuda sa sobom (na put, odmor, u kancelariju, izlet u prirodu). Cetiri razlicite trake daju i ¢etiri

razli¢ita nivoa opterecenja pa ih tako mozete kombinovati na svom treningu.

VEZBA 1.
SEDECA ABDUKCIJA

Postavite traku iznad kolena i
sedite savijenih nogu u kolenima,
oslanjajuci se pruzenim rukama
o pod. Stopala postavite nesto
uze od Sirine kukova. Otvarajte
kolena sto vise u stranu i vracajte
u pocetni polozaj.

3 do 4 serije, 15 do 20
ponavljanja.

VEZBA 2.
ZANOZENJE NOGOM u stojecem polozaju

raskorocnom

stavu,
iskoraCite jednom nogom malo napred,
savijte je blago u zglobu kolena i prebacite

U stojecem

teZzinu tela na nju (traku postavite
iznad stopala). Drugu nogu, ispruZenu,
pomaknite unazad i oslonite se vrhovima
prstiju o pod. Iz tog poloZaja podizZite
pruZzenu nogu (sa naglaskom na
maksimalnoj voljnoj kontrakciji na
kraju amplitude pokreta, odnosno
s — stegnite zadnjicu na kraju pokreta
jako) i vracajte na vrhove prstiju o
pod.

3 do 4 serije po 15 ponavljanja.

VEZBA 3.
CUCANJ SA ABDUKCIJOM KUKOVA

Iz stojeCeg  raskoracnog
stava stopala postavljenih u Sirini
kukova, (prsti malo u stranu)
spustajte se u Cucanj trudeci se da
kolena idu po malo u stranu (traka

¢e vam davati dodatni otpor), a
onda se podizZite odvodedi jednu
nogu u stranu.

3 do 4 serije po 10 do 15
ponavljanja

www.pansport.eu

VEZBA 4.
POLUMOST (GLUTE BRIDGE)
+ ABDUKCIJA kukova

Lezite na pod, ruku
postavljenih  pored tela,
savijenih nogu u kolenima,
sa trakom namesStenom
iznad kolena. Podizite kukove
tako da u krajnjem polozaju
zategnete  Cvrsto  misice
zadnjice a onda rasirite
kolena u stranu, vratite ih i
spustajte kukove dole.

15 do 20

3 do 4 serije,
ponavljanja.

VEZBA 5.
CUCANJ NA KOLENIMA
(KNEELING SQUAT)

Postavite traku iznad kolena, sedite na
potkolenice i kolena rasirite malo u stranu.
Podizite kukove i u krajnjem poloZaju
jako zategnite misic¢e
zadnjice i izbacite kukove
napred. Vratite se u sed na
potkolenicama.

3 do 4 serije po 15 do 20
ponavljanja

VEZBAG6.
KIK UNAZAD U KLECECEM UPORU

Traku postavite na sredinu ==

oba stopala. Zauzmite polozZaj
klececeg upora (prava leda, tezina
tela ravnomerno rasporedena
na potkolenice i Sake, stomak
zategnut, trup paralelan sa
podom, Sake postavljene pravo
ispod ramena, kolena ispod
kukova). Jednu nogu pruzajte
unazad istovremeno rastezudi traku,
sve dok je skroz ne ispruzite u visini
zadnjice. U tom krajnjem poloZaju
maksimalno zategnite misic¢e zadnjice
a zatim vratite nogu u pocetni poloZzaj.

3 do 4 serije po 15 ponavljanja.



POWER LIQUID L-CARNITINE

Tokom fizicki zahtevnih sportskih aktivnosti poveéava energetski nivo i prag
izdrzljivosti organizma i pomaze mu da prebrodi trening. Teéna forma L-karnitina
olaksava i ubrzava apsorpciju u organizmu. U ponudi je u pakovanju od 1000 ml

i ukusima: visnja, ananas, mango-marakuja i narandza.

POWER BCAA+GLUTAMINE

Amino-kiseline
L-glutamin, vitamin B6 i inulin, zajedno doprinose
izgradnji misiéne mase, brzom oporavku nakon
fizickih napora,

razgranatog  lanca  (BCAA),

spreCavanju razgradnje miSiéa,

pozitivno deluju na funkcionisanje nervnog i imunog
sistema kao i smanjenju umoraiiscrpljenosti, a inulin
kao prebiotsko sredstvo pomaze razvoju korisne
crevne mikro flore.

U/ %

————

AKCIJA
2390 RSD

Stara cena: 2990 RSD
Usteda: 600 RSD

BOWER
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2AKCIJA
1530 RSD

Stara cena: 1990 RSD
Usteda: 460 RSD

NAYITIREENEIRROIAVIT By

oOWER P5T-3

SUSPENSION TRAINER 7

1590 RSD
Stara cena: 1890 RSD
Usteda: 300 RSD
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1720 RSD

Stara cena: 2240 RSD
Usteda: 520 RSD
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POWER PST -3
SUSPENSION TRAINER

PST-3 set pomoc¢i ¢ée vam da razvijete snagu,
ravnotezu, fleksibilnost i stabilnost uz vezbe sa
svojom telesnom tezinom. Suspenzione trake koriste
gravitaciju i telesnu tezinu korisnika kao opterecenje.

PST-3trake u setutiomogucavajudaradisintenzivan
trening za celo telo, bilo kada, bilo gde. Dobijate trake,
karabinjere i vreéu za lak$e ¢uvanje seta. Napravljen je
od materijala visokog kvaliteta i moze izdrzati i teZinu
do 200 kg. PST-3 trake su veoma lake za koris¢enje,
a sa njima mozete trenirati noge, ruke, leda, zadnjicu
i core. MozZete da radite jednostavne ali i kompleksne
vezbe. Set je pogodan i za muskarce i za Zene. Na
vama je da li ¢ete raditi na snazi, izdrZljivosti ili kardio
treninge.

POWER PUMP

Napredna multi-komponentna formula za primenu pre treninga u
kojoj su kombinovani sigurni i pazljivo izabrani sastojci u ukusnoj
formulaciji bez Secera. Prekursori azot-oksida (L-citrulin i L-arginin),
visok sadrzaj kofeina, taurin, L-tirozin, vitamin B3, kora gorke
narandze i ekstrakt sibirskog Zensena zasluzni su za podizanje vasih
performansi na visok nivo. Konzumiranje Power Pump-a 30 minuta
pre treninga povecava izdrzZljivost, energiju i mentalni fokus i na
taj nacin garantuje optimalnu efikasnost vezbanja. Power Pump je
dostupan u pakovanju od 300 g i pored osvezavajuc¢eg ukusa limuna,
u ponudi od sada mozete izabrati i ukus ananasa, lubenice i crne

ribizle.

POWER BURNER

Jedinstvena kombinacija 12 aktivnih sastojaka pomo¢i ¢e u borbi protiv
telesne masnoce, u stvaranju energije, smanjenju apetita, poboljsanju fokusa i
odrzavanju zdravog nivoa Secera u krvi. Kofein, najzastupljeniji sagoreva¢ masti
koji pospesuje termogenezu, povecava izdrzljivost, poboljsava fokus i uopste
mentalne sposobnosti. Sinefrin iz ekstrakta gorke narandze, ekstrakt zelenog
Caja, ekstrakt kajenske paprike, ekstrakti garsinije i gorke dinje. L-tirozin, amino-
kiselina koja podstiCe sagorevanje masti, pove¢ava energetski nivo organizma,

sprecava razgradnju misSica.

Prekursor L-tirozina je L-fenilalanin, takode

sastojak ovog proizvoda. Alfa-lipoinska kiselina (ALA) je izuzetno bitan kofaktor
u reakcijama proizvodnje energije u organizmu.

www.pansport.eu

PROTEINI

TOWE
rmnyEl

Trajno niska cena '

800 g - 2150 RSD

2270g- 4970RSD ™

POWER PROTEIN

Mesavina proteina iz viSe izvora (koncentrata
proteina surutke, mlecnog proteinaiizolata govedeg

stabilnu potporu tokom duzeg vremenskog perioda.

POWER
AOGININE
Trajno niska cena- —--

2120 RSD

POWER ARGININE

Amino-kiselina koja ima ulogu u izgradnji proteina,
podstice oslobadanje hormona rasta, ubrzava
metabolizam masti, oslobada azot-monoksid u krv

¢ime se podstice Sirenje krvnih sudova a samim tim
i bolji dotok krvi u misSice.

OWER

WHEY /SOLATE

WATT T ARSI

Trajno niska cena

6790 RSD

POWER WHEY ISOLATE

Visokokvalitetna mesavina izolata, hidrolizovanog
izolata i ultrafiltriranog koncentrata proteina surutke,
sa 90 % proteina po dozi za najbrzu apsorpciju i
najbrzu izgradnju Ciste misiéne mase. Dodatno je
obogaéen BCAA, neophodnim za normalan rast i
povecanje misi¢ne mase.

“anwep
WHEY

Trajno niska cena ™"

1kg - 2190 RSD

2 kg - 4290 RSD ==

POWER WHEY

Koncentrat  bioloski  visokovrednih  proteina
surutke, dobijen cros-flow filtracijom, bogat
amino-kiselinama razgranatog lanca, alfa i
betalaktoglobulinima, imunoglobulinima itd.

Preko 10 fantasticnih ukusa.

POWER CITRULLINE

Utice na povecanu sintezu azot-oksida u organizmu
i tako podstice Sirenje krvnih sudova Sto dovodi
do bolje cirkulacije krvi i omogucéuje isporuku vise
kiseonika i hranljivih materija u misice. Takode,
doprinosi i uklanjanju amonijaka iz krvi, jedinjenja
koje izaziva umor vezbanja.

POWER LEUCINE

Amino kiselina razgranatog lanca za bolji oporavak,
ishranu i rast miSiécne mase. ReSava problem
povecane potrosnje leucina u organizmu. StimuliSe
luéenje hormona rasta, poboljSava proteinsku
sintezu u organizmu i sprec¢ava katabolizam.

POWER BCAA 2:1:1

Esencijalne amino kiseline
razgranatog lanca u slobodnoj
formi: L-leucin, L-izoleucin i L-valin,
i to u idealnom odnosu 2:1:1.
Pospesuju izgradnju misi¢ne mase,
sprecavaju razgradnju misica a
mogu posluZiti i kao izvor energije
za skeletne misice.

Trajno niska cena -

400 g - 2360 RSD gam
1000g - 4490 RSD ===

Trajno niska cena

= 500 g - 2270 RSD
== 70009 - 3960 RSD

POWER GLUTAMINE

Glutamin je uslovno esencijalna
amino kiselina koja pospesuje
izgradnju Ciste misSiéne mase
i ubrzava oporavak nakon
treninga. Dodatak  glutamina
suplementacijom je vazan jer
u uslovima povecanih napora
sinteza glutamina u organizmu nije
dovoljna da odrzi misice u stanju
anabolizma.

Trajno niska cena

50 RSD

VODA PANSPORT

Negazirana, prirodna, izvorska voda sa dobro
izbalansiranim sadrzajem rastvorenih mineralnih
materija, povoljnim odnosom  kalcijuma i
niskim  sadrZzajem natrijuma,

magnezijuma,
odsustvom toksi¢nih mikroelemenata i povoljnom
pH vrednoscéu, koja blagotvorno utice na organizam.

www.pansport.eu

Trajno niska cena

2150 RSD

POWER CREATINE

100 % kreatin monohidrat, neproteinska amino-
kiselina koja poboljsava sportske performanse,
smanjuje stvaranje mlecne kiseline i doprinosi
ubrzanom oporavku nakon treninga. Pakovanje od 1
kg obezbedic¢e vam 200 porcija.

N . . -
AV Trajno niska cena "~

1590 RSD ="

POWER TRIBULUS 90

Svakom kapsulom vas snabdeva sa 750 mg ekstrakta
ploda Tribulus terrestris biljke, standardizovanog na
90 % saponina. Tribulus terrestris se preporucuje kao
nesteroidni preparat biljnog porekla koji na prirodan
nacin povecéava proizvodnju testosterona.




Upozorenje: Preporucena upotreba propisana od strane srpskih nadleznih institucija moze se razlikovati od preporucene upotrebe propisane od strane proizvodaca. Pre upotrebe konsultovati lekara/nutricionistu. Ne preporucuje se osobama mladim od 18 godina. Preporucene dnevne doze se ne smeju prekoraciti. Dodaci ishrani nisu zamena raznovrsnoj ishrani.

PREPORUCUJEMO!

AN Ryl

SPEITS OIPRERA

Ako Zelite da iskombinujete trening za celo telo kod kuce, posetite neku od PANSPORT prodavnica ili porucite online na www.pansport.eu gde
moZete izabrati jedan ili viSe rekvizita kojim éete svoj trening podi¢i na visi nivo. Sa naSom opremom mozZzete vezbati bilo gde, u kuci, stanu,
na putu, u hotelskoj sobi ili napolju. Oprema je vrlo laka za upotrebu, vec¢ina opreme se mozZe koristiti odmabh ili je moZete podesiti za nekoliko
minuta. Kombinovanjem nekoliko rekvizita iz nase ponude, moZete napraviti odlican trening, na primer kruzni trening za zatezanje tela, kao i
odli¢an trening za misiénu masu i sagorevanje viska masnih naslaga.

SET FITNES TRAKA

Dolazi u mini torbici a staje u svaku tasnu, ranac, kofer i sastoji se
od 5 multikolor gumenih traka dimenzija 60x5cm, debljine 0.35mm,
0.5mm, 0.7mm, 0.9mm i 1Tmm. Ono Sto karakterise ove trake je
to da sa njima mozZete odraditi vezbe za celo telo gde god da se
nalazite. ldealne su za aktivaciju fleksora kuka,
gluteusa, kao i zagrevanje ostalih misi¢nih
grupa pre samog treninga sa tegovima. 990 RSD
Takode svoj benefit nalaze i kod -
opstih vezbi istezanja, treninga
shage, power weight
programa, strenght
vezbi i upotpunjuju
svaki trening bilo da
seradio jogi, pilatesu, a
fizioterapeuti ih koriste kada
je re¢ o rehabilitacionom
programu i vezbama.

990 RSD

SET EKSPANDER GUMA

Izuzetno je korisan za kuéne treninge, teretane, treninge na
otvorenom, putovanja, a dolazi u praktichom pakovanju pa ga
mozete uvek nositi sa sobom. Bez obzira na to da li ste rekreativac
ili profesionalni sportista ovaj set je odlicna preporuka kako bi
vase vezbanje bilo efikasanije te dalo ucinkovitije i brze rezultate.
Najvazniji benefit ovog seta je taj da sa njim mozete raditi trening
za noge, zadnjicu, toniranje grudi, leda, ramena, bicepse, tricepse,
trbusnjake - jednom recju vezbe za celo telo i mnogo varijacija treninga. Trening snage ucinkovit
je u sagorevanju masnih naslaga i skidanju kilograma, poveéanju misi¢ne mase, a takode ¢e vam
pomoci da povecate izdrZljivost, fleksibilnost i poboljsate definiciju tela.

Pansport ekspander set sadrzi 5 otpornih gumenih kablova sa 5 razli¢itih jacina otpora

EKSTRA LAGANA (Zuta), LAGANA (zelena), SREDNJA (crvena), JAKA (plava), EKSTRA JAKA .
(crna), 2 rucne anatomski oblikovane rucke, 2 kaisa, 1 sidro. <

EKSPANDER GUMA

- Ono $to je specificno za ove gume je to da sa njima mozete izvoditi preko 150 razliitih vezbi
460 RSD za sve grupe misi¢a sa 15 kombinacija opterecenja, od 2 kg do 58 kg (mozZete koristiti vise
guma istovremeno). Karabinjeri su duZine 120 cm a preporuceno maksimalno istezanje je 3
puta vise od pocetne duzine. Preporucuje se pocetnicima koji strahuju od mogucih povreda, jer
sa ovim trakama su minimalne $anse za to, ako uzmemo u obzir da se sa ovim gumama mozete
maksimalno skoncentrisati prilikom izvodenja svakog pokreta. Gume su veoma prakti¢ne za
nosenje pa ih moZete svuda poneti ili staviti u bilo koju torbu, a sa njima vezbajte bilo da ste
na otvorenom prostoru, u kudi ili hotelu. Vezbajuéi sa ovim gumama mozete doprineti masi,
520 RSD odli¢noj pumpi misiéa, da sagorite viSak masnih naslaga i kalorija i zategnete vase telo bas
onako kako ste oduvek i Zeleli. U ponudi imamo 3 boje sa razligitim optereéenjima: ZUTU (8
mm), PLAVU (10 mm) i CRNU (12 mm).

‘ -

1990 RSD

570 RSD

www.pansport.eu

290 RSD 22

690 RSD

OPRUGA ZA SAKU
Snaga misi¢a Sake i podlaktice omoguéuje

PvODESIVA OPRUG‘,A ZA izvodenje  svakodnevnih  mnogobrojnih
SAKU SA BROJACEM aktivnosti  ukljudujuéi vodene sportove,

GUMA ZA SAKU

Kako biste pojacali vas stisak te dodatno
izgradili misiée podlaktice od pomoci
vam moze biti guma za Saku. Koristi se i

za rehabilitaciju ruke nakon povrede. Sa sviranje, CiScenje itd. Vezbe sa ovom
oprugom mogu se izvoditi bilo da sedite

ili stojite. Rukohvati su obloZeni udobnim
sunderima koji spreCavaju pojavu Zuljeva
prilikom vezbanja. Ova opruga ¢e vam
pomoc¢i kod izvodenja vezbi za jacanje ruku,
zglobova i podlaktice.

ovim gumenim koluticem mozete trenirati
bukvalno bilo gde; kod kuée dok gledate tv,
dok se vozite u javhom prevozu, dok sedite
u fotelji, prilikom jakih treninga poput
mrtvog dizanja.

VIJACA

Preskakanje vijace ubraja se u jednu od najtezih vezbi kada su u pitanju kardio treninzi.
Ova vezba je savrSena za topljenje masnih naslaga, ali i odlicna zamena za tr¢anje na
otvorenom tokom hladnih dana. Pored kardio treninga vijaca vam
pomaze da poboljsate koordinaciju, ravnotezu, izdrzljivost i
zateze miSi¢e ruku, ramena, nogu i samim tim troSite mnogo
kalorija i topite masne naslage. Vijaca je izradena od celika e

(aluminijumska sajla) koja je presvuc¢ena crnom ili srebrnom o /
oblogom zavisno za koju se boju od ove dve odlucite. ;
Takode vijaca poseduje inovativhe drske sa metalnom o :

okretnom osovinom koje omoguéavaju brze preskakanje.
Sajle su sa zastitnim kapicama i veoma su lako podesive.

Rekvizit koji je odli¢an za jacanje misica i
fizioterapeutske vezbe za Sake i podlaktice
koji pored podesavanja jacine opterecenja
ima i broja¢ koji meri koliko puta ste
stimulisali Saku.

JOGA TRAKA

Idealan je izbor za vezbe koje zahtevaju stabilnost i ¢vrstinu polozaja, a
osim toga mozete je koristiti i za zagrevanje pre treninga.
Takode u kombinaciji sa drugim rekvizitima primenu

ima kada je u pitanju kruzni trening te samim tim
uklju¢uje veéu potrosnju kalorija. 790 RSD
Znajudi da je prosivena na svakih

10 cm mozete izabrati uzi ili Sir By -
hvat, kao i stavljati vase stopalo | . —— i 4 e
u zavisnosti od vezbe. Traka je %,N}., ; -i ,j‘"’f i
duzine 1.5 m, a Siroka je 5cm. Y& i}
J Lo ﬁ t‘,\‘l S

v =
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CROSSFIT TRAKA

Elasti¢na fitnes traka je odlican rekvizit za sve vrste treninga bilo da trenirate jogu, pilates,
powerlifting ili crossfit. Izbor otpora omogucuje da prilagodite traku svom intenzitetu treninga. U
Pansportu ove trake moZete naéi u 3 razlicite Sirine ZUTA (13mm), CRVENA (19 mm), PLAVA (29
mm).

Uzimaju¢i u obzir karakteristike njihovog
1290 RSD prstenastog oblika ove trake pruzaju otpor u

mesto pronalaze, osim kao pomocéni alat u
CLLY:I)J vezbama mrtvog dizanja, ketlbelima i benc
presu, i u aerobiku i istezanju, a pogodne su i
- " za rehabilitacije.

690 RSD

Pise: Dragana Kuzmanovic, fitnes trener

www.pansport.eu



PAN intervju

BRONZANI OLIMPIJAC: DEJAN MAJSTOROVIG

NEVEROVATAN OSECAJ JE 1ZACI NA
BALKON ISPRED KOGA SAM DOCEKAG
MNOGE NASE SPORTIS

Razgovarali smo sa Dejanom Majstoroviéem, olimpijcem koji je
Srbiji na Olimpijskim igrama u Tokiju, doneo bronzanu medalju. Dejan
je sa reprezentacijom pre olimpijske medalje osvojio brojna svetska
i evropska zlata, a sa klubom ,Novi Sad" je ispisao istoriju basketa
3x3, gde su ubedljivo najbolja ekipa u istoriji. U nekoliko navrata je bio
najbolje rangiran basketas na svetu na Fiba 3x3 pojedinacnoj rang listi.
0 njegovom umecu na terenu govori i nadimak koji je dobio — Maestro.

Kako si poceo da se bavis basketom? Ranije si trenirao kosarku, kako
bi uporedio te dva sporta?

Prvo samigrao fudbal, sa 14 sam preSao na ko$arku. Kada sam presao
na kosarku bukvalno sam svaki dan igrao basket — pre treninga, posle
treninga... Paralelno sam trenirao koSarku i igrao basket i zaista sam se
uvek bolje ose¢ao na basketu iz razloga Sto u koSarci do 18,19 godine
nisam ni Sutnuo za 3 poena, bukvalno mi je bilo zabranjeno da Sutiram.
| onda odem na basket - sloboda, sme$ da Sutira$, a onda i pogadas.
Pre svega mene viSe privlaCi basket zbog mastovitosti koju
mozes da pokazes$ na terenu.

Da li sada imate trenera u basketu i kako izgleda
organizacija tima bez trenera?

Do skoro nismo imali trenera. Sada ve¢ skoro sve 1y .’*
ekipe imaju trenera, ali trener nije dozvoljen u toku f
basketa, kao u tenisu. Ako trener nesto posavetujei ti
ga pogledas sa terena mozes da dobijes tehnicku.
Mislim da su potrebni treneri na treningu da
napravimo taktiku, da se skine skauting,
da se objasni kako ¢es koga da cuvas,
napadas itd. Mi smo bili bez trenera 5
godina. Sto se tiGe organizacije malo
se posvadamo, uglavhom glasamo
kad ¢e da se trenira, kako ¢emo da
putujemo, gde ¢emo igrati, sve
se dogovaramo, nharavho
bude tu nesuglasica, ali
reSimo to brzo.

Da li imas
treninge
van terena
i kako oni
izgledaju?

Imamo
kondicione
treninge  kod
Darka  Krsmana u teretani,
kod njega radimo 2,3 puta nedeljno,
uglavhom su svi ostali treninzi na
terenu. Svi smo razliiti po pitanju
snage, tako da se u odnosu na igraca
program  treninga. Uglavhom u g,/

sezone se odrzava snaga, brzina, dok u
pripremnom periodu je to dosta drugacije
ima puno tréanja, mnogo su tezi treninzi. Nikad

nisam voleo teretanu ali radim
da je jako bitna zbog preventive
Kako si doziveo promenu kluba
si dugo godina dominirao na
Bilo je jako ¢udno da posle
.Novog Sada". Klub ,Novi Sad" i
ostali Bulut i IvoSev, a Savi¢ i ja

redovno jer mislim
povreda.

+Novi Sad“ sa kojim
svetskoj rang listi?
6,7 godina odem iz
dalje postoji, u njemu su
smo presli u ekipu ,Ub".

pravi .
t o ku

Osvojili smo bas mnogo turnira zajedno, ubedljivo smo najuspesnija
ekipa u istoriji ovog sporta i Cinili smo reprezentaciju sa kojom smo
osvojili brojne medalje. Mislim da je doSlo vreme da se rastanemo, doslo
je do zasicenja, Dusan je planirao da ide u ,Big3", sto je sve dovelo do
toga da se razidemo i mislim da je to najbolje za sve. Meni je trebao
novi izazov, imam veliku motivaciju da sa ekipom ,Ub" napravim uspeh,
nadamo se da ¢emo da udemo medu prve 3 ekipe do kraja sezone.

Da li imas neku vrstu psihicke pripreme pred takmicenje?

Nemam neki ritual, pokusavam da budem fokusiran na stvari koje
treba da radim na terenu, pre svega volim da se fokusiram na odbranu,
zato $to mislim da se odbranom osvajaju turniri. Uvek smo imali
kvalitetne napadace i znao sam da ¢emo u napadu da dajemo poene,
pa mi je u centru paznje odbrana i kako sacuvati nekog igraca, tako da
uglavnom na to pokusavam da se fokusiram.

Puno puta ste osvajali Svetska prvenstva i kupove, kako se Olimpijske
igre razlikuju od tih takmicenja?

Mnogo se razlikuju, vidi§ da je to totalno drugi svet ¢im ude$ u
Olimpijsko selo, koje prima 10 000 sportista, mnogo poznatih lica koja
si gledao na TV-u, pritisak je mnogo vedéi, novinari — koji nas nikad nisu
zvali — zovu konstantno. Totalno je drugacije od Svetskih i Evropskih
prvenstava, tamo ima$ neki svoj mir tih 4-5 dana, dok Olimpijada
pocinje bukvalno mesec dana pre nego Sto poc¢ne takmicenje, tako da

je to totalno novo iskustvo. Ove godine je bilo jos komplikovanije
zbog korona virusa, imali smo testiranje svako jutro,
svakodnevne prijave da nemamo temperaturu, ali u selu
smo mogli normalno da funkcioniS§emo uz noSenje maski.
Nismo mogli da izlazimo iz sela, $to mislim da ne bismo
ni stigli jer smo imali dve utakmice dnevno. DruZenje sa
sportistima u selu ima posebnu draz, pratili smo rezultate
i bodrili jedni druge, jedino je malo pokvarilo utisak Sto
nije smelo da bude publike, s obzirom na to da smo igrali
u najvecoj areni do sada.

Kako je izgledala borba za medalju?

Svi smo bili ubedeni da ¢emo uzeti zlato, nazalost,

nismo uspeli. Mnogo je bilo tesko, u trenutku nam
. se srusio ceo svet. Molio sam Boga da me probudi
iz ruznog sna, bio sam ubeden da koliko god loSe
odigramo taj basket — ne mozemo da ga izgubimo,
da ¢e to biti rezultat kod kojeg odlucuje jendna
lopta. Nijedan od nas ¢etvorice nikada nije izgubio
utakmicu ovakvim rezultatom, jednostavno
nisam mogao da verujem da nijedan nije odigrao
dobar basket, da svi budemo podjednako
loSi. Posle tog basketa je usledilo veliko

razocarenje, mi smo dosli tamo da igramo
_ finale. Sre¢om, imali smo 3 sata izmedu
.{-. polufinala i borbe za treée mesto da
. dodemo sebi. Meni su puno znacile poruke
£ . . . . .
! podrske koje sam dobio, da je medalja
idemo dalje, da ne mozemo da se vratimo
Nas cetvorica smo prvo cutali jedno
onda pred utakmicu smo seli i dogovorili
moramo da donesemo kuci. Da izademo
zaboravi utakmica pre, da odigramo kako
i da osvojimo bronzanu medalju. Prili¢no
nac¢inom na koji smo to uradili, pokazali
pokazali smo da smo S§ampioni i zasluzeno

medalja, da
na polufinale.
sat vremena, i
se da medalju
na teren, da se
znamo i umemo
sam odusevljen
smo karakter i
osvojili bronzu.

iy, -

www.pansport.eu

U zamena raznovrsnoj ishrani.

Upozorenje: Preporu¢ena upotreba propisana od strane srpskih nadleznih institucija moze se razlikovati od preporu¢ene upotrebe propisane od strane proizvodaca. Pre upotrebe konsultovati lekara/nutricionistu. Ne preporu¢uje se osobama mladim od 18 godina. Preporugene dnevne doze se ne sme

Kako hrabris sebe kada ne ide sve po planu?

Pokusavam da nadem motivaciju, da dam 100%, da
se bacim triput za loptom, uradim sve $to je do mene.

Kakav je osecaj popeti se na balkon?

Osecaj je bolji od Olimpijade! Docekao sam na tom balkonu mnoge nase sportiste,
vaterpoliste, kosarkase, odbojkase, rukometase i o tome sam sanjao kao klinac kako bi bilo
da izadem na taj balkon. | stvarno sam izasao na balkon pred celom Srbijom. Neverovatan
osecaj je izadi i pozdraviti sve te ljude, nemam reci koje bi mogle da opisu taj osecaj. To
¢u sigurno do kraja Zivota pamtiti i bi¢e jedna od najlepsih uspomena u mojoj sportskoj
karijeri.

Kakav je bio osecaj kada ste saznali da je basket proglasen za olimpijski sport i shvatili
da cete i¢i na Olimpijadu?

AKCIJA
1550 RSD

Stara cena: 1790 RSD
Usteda: 240 RSD

Mi smo se 2016. borili da basket postane olimpijski sport, mislim da je Vlade Divac tu
pomagao i pomalo smo bili razocarani kada basket nije usao u olimpijske sportove te
godine. U tom trenutku smo bili bas dobri i to bi nam lepo leglo. 2017. je basket postao
olimpijski sport i naravno da smo bili presrec¢ni, pomislili smo — ljudi zamislite da odemo na
Olimpijadu! Mislim da smo istog tog dana kada smo saznali da je basket postao olimpijski
sport poceli da se spremamo za Olimpijske igre 2020. Na kraju smo uspeli da odemo,
uzmemo medalju i udemo u istoriju sporta.

Sta je po tvom misljenju potrebno da se postane Sampion?

Potrebno je puno odricanja kad si klinac, pogotovo kada prelazis iz juniorske u seniorsku
kosarku, da te ne povuce drustvo, da ne pocnes previse da izlazis, puno treniranja. Dok sam
se bavio kosarkom 5 na 5 treniras dva puta dnevno, ali onda leti ne treniras dva meseca
i po meni se postaje Sampion u ta dva meseca, ja nikad nisam pravio pauzu leti. Pored
svega toga jako je bitan karakter koji mislim da sportisti iz Srbije imaju, inat da se nikad
ne odustaje.

Koji su tvoji planovi za ostatak sezone?

Plan je da osvojimo neki turnir sa ekipom ,Ub" i da
prve tri ekipe na svetu na kraju godine.

Sta je po tvom misljenju razlog zbog kojeg su klubovi
godinama u basketu u vrhu svetske rang liste?

Na svakom ¢osku u Srbiji se igra basket. Se¢éam se
kada u Banovcima odem na basket kao klinac, ne mogu da
dobijem basket mesec dana. Kad izgubis basket ides kuci.
I mislim da sam se tu izgradio u basketasa, jer kad
pricamo drugarima iz inostranstva oni ne mogu
da veruju da ima 5 ekipa na svakom terenu i da
kad izgubis basket ide$ kuc¢i. Oni tamo igraju da
se druze a mi igramo da pobedimo, boris se i
bacas po betonu jer nisi dosao da ides kuéi
posle jednog basketa i mislim da smo i iz tog
razloga najbolji na svetu, trenutno na svetskoj
rang listi od 12 ekipa imamo 4.

zavrSimo medu

iz Srbije veé

Da li imas plan ishrane i kako on izgleda?

Plan ishrane je u Zeninim rukama (smeh).
Hranim se lepo, trudim se da ne jedm brzu
hranu, sada ve¢ tacno znam kada nesto
pojedem kako se ose¢am. Imamo plan
Sta jedemo za dorucak, rucak, veceru
i mislim da je to jako bitno za svakog
sportistu. Malo kasnije sam na to
poceo da pazim ali se od tada mnogo
lepSe oseéam.

Da li imas nesto da porucis miadim
basketasima?

‘._‘
i %

Da treniraju, da nikad ne odustaju i da prate
svoje snove. A

www.pansport.eu
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PREMIUM e suplementacija
MSM«GLUCOSAMINE MATRIX®
+ 500mg Glukozamin sulfata po tableti e W
+ 500mg MSM-a (metilsulfonilmetana) po tableti ‘r.,':' q.:?‘ :‘: ,t\ 0030
+ Podrska zglobovima, fleksibilnosti i mobilnosti ;‘1: ’:-.., g "-mm"’! EI-.._... ]

+ ubrazava cirkulaciju krvi u zglobovima
+ ubrzava proces oporavka posle povreda

Glukozamin je najpoznatiji sastojak suplemenata za zastitu zglobova. Glukozamin sulfat je prirodni Seéer
dobijen ekstrakcijom iz ljustura skoljaka. On je u sustini gradivni blok hrskavice i igra vaznu ulogu u formiranju
povrsina zglobova, tetiva, ligamenata, sinovijalne tecnosti, koze, kostiju, noktiju, sré¢anih zalizaka, krvnih sudova,

kao i sluzi sekreta iz digestivnog, respiratornog i urinarnog trakta. Fizioloski glukozamin pozitivho deluje 5

na obnovu hrskavice na taj nacin §to stimuliSe proizvodnju glukozaminoglikana (koji je kiéma hrskavice) i E -"'3'“'.}

promovise ukljucivanje sumpora u hrskavicu.lIma sposobnost upijanja vode i tako osigurava podmazivanje i E Lo

apsorbciju udarca o hrskavicu koja pokriva krajeve kostiju zglobova. Brojne studije su upravo i dokazale da w

glukozamin moze pomoci u povecanju pokretljivosti zglobova i da se smanje bolovi i upale samih zglobova. = ]

Glukozamin sulfat se prirodno sintetiSe u organizmu, medutim u uslovima ekstremnih optereé¢enja zglobova,

na primer prilikom napornih treninga organizmu je potrebna pomo¢ u vidu suplementacije. Takode s godinama

se smanjuje sposobnost organizma da stvara glukozamin i opet je preporuka koriS¢enje suplemenata sa PREMIUM

glukozaminom. MSMuGLUCOSAMINE
MSM - metil sulfonil metan je sastojak koji se nalazi u Zivotinjama, ljudima i biljkama. MSM je - HH,I '?'I.g."'”""r

oblik organskog sumpora, jednog od najvaznijih minerala u ljudskom telu, te je prisutan u svim
¢elijama. Potice iz okeana, gde mikroskopski plankton izluéuje sumpor koji zajedno sa morskom

S AKCIJA

v o d o m isparava u atmosferu. Sumpor potom uz pomo¢ atmosferskih padavina dospeva na szngo ﬁggﬂ g
kopno gde se nakuplja u biljkama. Siroko je dostupan u ishrani, ima ga u svezem USteda: 200 RSD

vocu, povréu, zrnevlju, ribi, mleku, kafi, Gokoladi itd. U preradenim namirnicama
ga nema, jer se lako unistava u toku obrade hrane.

Ovo jedinjenje, osim S§to pomaze ugradnju samog glukozamina takode uti¢e na ¢vrstocu i stabilnost vezivnog tkiva. Osim
toga je i izvor sumpora koji je od velike vaznosti za kosti. MSM ima brojne uloge u organizmu. Vazan je za odrzavanje zdrave
koze, neophodan je za stvaranje kolagena, jednog od glavnih elemenata hrskavice koja oblaze zglobove. MSM se €esto koristi

da bi ublazio inflamacije i otoke kod osteoartritisa i reuma. Kod burzitisa, tendinitisa i tenosinovitisa.

Pakovanje : 90 tableta / 90 serviranja

DAILY MULTIVITAMIN'

+ Kompleksna vitaminsko mineralna formula

+ Ukljuéuje 25 aktivnih sastojaka

+ ZapoboljSanje opsteg zdravlja i vitalnosti

Zasto je vazno da organizmu obezbedimo optimalne kolicine vitamina i minerala?

Zato Sto vitamini i minerali uéestvuju u metaboli¢kim procesima, poboljsavaju imunitet, u¢estvuju u formiranju
krvnih elemenata, formiranju celijske membrane i zato Sto su vazni za pravilno funkcionisanje

organizma. EAE
. . L A Ty
Putem hrane ne unosimo sve potrebne vitamine i minerale. NajceS¢i uzrok (%, “a, e

%
toga je taj Sto vitamini iz namirnica gube svoju vrednost kada su izloZeni H\._ o R R
: H 2 R 8 3 2 ; .L—K a“\qq, gy . -Fﬁ
visokoj temperaturi i vazduhu. Drugi uzrok su savremene navike u ishrani, i e A
uslovljene brzim nac¢inom Zivota, kome se, u pogledu ishrane, najlakse
prilagodavamo uzimanjem brze hrane, loSeg kvaliteta. Stoga, svoju
ishranu treba dopuniti multivitaminskim kompleksom kao Sto je

. Vitalikum Daily Multivitamin®.

Vitamini i minerali spadaju u grupu mikronutrijenata posto su
organizmu potrebni u manjim koli¢inama. Uprkos tome, radi se
o esencijalnim supstancama koje ucestvuju u metabolickim i
fiziolosSkim procesima. Deluju kao hormoni, koenzimi, stabilizuju
membrane, u¢estvuju u rastu, razvoju i reprodukciji itd. Vitalikum
Daily Multivitamin® formula sadrzi 25 aktivnih sastojaka u kojoj
se pored vitamina i minerala nalaze i biljni ekstrakti zelenog ¢aja
i ehinecee za svakodnevnu nutritivhu podrsku.

Vitalikum Daily Multivitamin® je kombinacija vitamina i
minerala stvorena da zadovolji dnevne potrebe svakog pojedinca. -
Ne dovodedi pod znak pitanja sve prednosti raznovrsne ishrane, ]

—
=T
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.
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ERAAL EXTRACTS

Vitalikum Daily Multivitamin® je svakodnevna
podrska u borbi protiv deficita mikronutrijenata
koji se ne mogu sintetisati u organizmu ili se
sintetiSu u nedovoljnim kol¢inama.

Pakovanje : 90 tableta / 90 serviranja

AUITRITIONAL

Y AKCIJA
950 RSD

Stara cena: 1190 RSD
Usteda: 240 RSD

www.pansport.eu

Upozorenje: Preporucena upotreba propisana od strane srpskih nadleznih institucija moze se razlikovati od preporucene upotrebe propisane od strane proizvodaca. Pre upotrebe konsultovati lekara/nutricionistu. Ne preporucuje se osobama mladim od 18 godina. Preporucene dnevne doze se ne smeju prekoraciti. Dodaci ishrani nisu zamena raznovrsnoj ishrani.

BLADESPORT"
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Kolagen je uklju¢en u stvaranje tetiva, ligamenata, pruza fleksibilnost organima i tkivima, gradi *@’
A g . - . 2 )
misi¢a i hrskavice. Kako starimo, telo postaje sve  hrskavicu, zglobove, kosu, nokte, kozu i /&

manje sposobno proizvesti pravu kolic¢inu
kolagena, pa ga je potrebno nadoknaditi iz

sve vitalne organe. Kako starimo, on se |
proizvodi u nasem telu sve manje, pa ga |

. spoljnog izvora. je  potrebno
a Kolagenske“ ES;S'IL'
kapsule _jaceju « HIDROLIZAT KOLAGENA U dodatke. isharani C
- krvne sudove i ]
poboljéavaju KAPSULAMA suplemente.
njihowvu e ZDRAVLJE KOZE, ZGLOBOVA | SVIH Kolagen moze usporiti proces starenja.
fleksibilnost. Na VEZIVNIH TKIVA Osim Sto odrzava zdravlje i elastiCnost
taj nacin kolagen koze, takode igra vaznu ulogu kod:
moZe podstaci e 2000MG KOLAGENA U DNEVNOJ strukture kostiju, zuba, snage tetiva i
- DOZI miSi¢a i njihove zategnutosti. Kolagen
, , stvara vlaknastu mrezu u telu i gotovo

lepi kosStani sistem s mekim tkivima,

povezujuéi misice, hrskavicu, ligamente.
Blade kolagen sadrzi 18 razli¢itih amino-
kiselina, a svaka porcija (4 kapsule)

cirkulaciju krvi u celom
telu. Buduéi da krv moze
ucinkovitije transportovati

hranljive  materije  do  gaqrzi 2000 mg hidroliziranog govedeg
pojedinih organa I kolagena.
koze, dolazi do opsteg

poboljsanja zdravija i s Neki od benefita Blade kolagena:
poboljsanjem  cirkulacije * Hidrolizovani oblik
krvi. kolagena za efikasnu

Veoma je efikasan apsorpciju u organizmu
kod celulita. Naime kada - Podrika zglobovima, kostima,
masno tkivo istisne gornji krvnim sudovima, koZi...

sloj koZe to za posledicu + 2000 mg kolagena u dnevnoj

ima kozu bez koStica. Medutim, dozi
! . ozi

kolagenska kapsula ispunjava telo

iznutra, smanjuju¢i tako pojavu

Kolagen koji se nalazi u sastavu
ovog proizvoda je hidrolizovan,
odnosno obraden i razbijen na manje
fragmente ¢ime je omoguceno lako
varenje i brza i efikasna apsorpcija.
Utvrdeno je da se oko 90% oralno
primjenjenog hidrolizata kolagena ¢
resorbuje u toku 6 sati iz ®
gastrointestinalnog trakta.

celulita. Kolagen pomaze obnovi tela i
poboljsava strukturu koze.

Kako kalogen vremenom nestaje,
kozZa postaje sve naboranija. Medutim,
ovaj proces mozemo uz pomoc
kolagen kapsula veoma efikasno
ublaziti. Kolagen koji se redovno
uzima ¢ini kozu glatkom i mekom.

Kalogen kao prirodni protein

1270 RSD

POVECAVA CISTU MISICNU MASU
POVECAVA SNAGU .. -
PODRZAVA BRZI OPORAVAK /e ALICS Sl

| .n-p:'rﬁn.u.q-\'r.':i'} ETRENG TH e 855w |

>*AKCIJA
1890 RSD

N
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AKCIJA
990 RSD

Stara cena: 1270 RSD
Usteda: 280 RSD
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Upozorenje: Preporucena upotreba propisana od strane srpskih nadleznih institucija moze se razlikovati od preporucene upotrebe propisane od strane proizvodaca. Pre upotrebe konsultovati lekara/nutricionistu. Ne preporucuje se osobama mladim od 18 godina. Preporucene dnevne doze se ne smeju prekoraciti. Dodaci ishrani nisu zamena raznovrsnoj ishrani.

PREPORUCUJEMO!

H6PAK
CITRULIN

Citrulin je neesencijalna amino-kiselina $to znaci da ga i nas organizam
moze sam proizvesti. Citrulin za razliku od nekih aminokiselina ne
ucestvuje u izgradnji proteina, ali zato ima druge uloge u organizmu.
On igra vaznu ulogu u ciklusu uree prilikom ¢ega se smanjuje nivo |
amonijaka i izbacuju Stetne materije iz organizma.

Sledec¢e namirnice sadrze vece koliCine citrulina: lubenica,
bundeva, krastavac, gorka dinja, tikva sudovnjaca. Da ne bi doslo do
toga da morate jesti ove namirnice na kilograme dolazi vam 6PAK u
pomoc¢ sa svojim proizvodom Citruline u praskastom obliku.

Inko Spor Mineral light je kompleks ugljenih hidrata, 9 vitamina i
3 minerala neophodnih za kvalitetniji trening.

Ovaj napitak koristi se za vreme ili posle napornih treninga.

Svi Vi kao i ja Zeljni smo kvalitetnih treninga jer samo takvi
treninzi osiguravaju dalji napredak. Pored ovakvih treninga
Cemu sve pomaze citrulin? koji Cesto prevazilaze naSe granice znamo koliko je bitna i
kvalitetna ishrana a pored ishrane i kvalitetna suplementacija.

+ poveceva protok krvi i napumpanost misi¢a X ) = . N
P P pump Pored onih osnovnih suplemenata kao $to su whey i kreatin ja bih

* povecava izdzljivost i ubrzava oporavak izdvojio i ovaj magi¢an napitak koji ée vam omogugiti brzi oporavak usled
« §titi krvne sudove napornih treninga jer sadrzi neophodne ugljene hidrate koji se  koriste  za
- pomaze u legenju erektilne disfunkcije popunjavanje vasih glikogenskih rezervi u misi¢ima jer ste ih ispraznili usled teskog i

napornog treninga, u zavisnosti od jacine istog.

Ovaj napitak mogu koristiti kako vezbaci koji rade trening snage tako i vezbaci koji
rade trening izdrzljivosti. Dakle, bilo da dizete tegove kako biste lepsSe izgledali ili tréite
e na kratke i duge staze kako biste poveéali vasu kardiorespiratornu izdrzljivost kao i

+ obavezan je sastojak NO reaktora novije generacije

‘ ‘  PRASKASTI OBLIK CITRULINA ZA UKUSNIJU
KONZUMACIJU

o VECA IZDRZLJIVOST | BRZI OPORAVAK
« ODLICAN IZBOR KOD SPORTOVA IZDRZLJIVOSTI ,,

e KOMPLEKS KVALITETNIH UGLJENIH
HIDRATA I VITAMINA I MINERALA

e REHIDRATACIJA | BRZA OBNOVA

Citrulin se pokazao kao odlican preparat za sportove izdrZljivosti (tr¢anje na duge staze, GLIKDGENA
biciklizam itd...) i za ostale sportove, jer dovodi do bolje snabdevenosti misi¢a kiseonikom $to o UKUSAN NAPITAK ZA VASE BOLJE
se automatski odrazava na pobolj$anje izdrzljivosti. Isto tako i u treningu sa tegovima citrulin PERFORMANSE

poboljsava izdrzljivost omoguéujuéi veéi broj ponavljanja, a pokazalo se da su sportisti koji su
redovno uzimali citrulin imali i do 40% manje problema sa upalama misica.

Sirenje krvnih sudova istovremeno smanjuje krvni pritisak $to je jo$ jedan od benefita
uzimanja citrulina.

6PAK Citrulin je proizvod namenjen zahtevnim sportistima i fizicki aktivnim ljudima
koji zele da pomognu svom telu tokom redovnih vezbi. Najkvalitetniji citrulin garantuje
sigurnost i efikasnost, pruza podrsku i poboljsava telesne sposobnosti za vezbanje i
pozitivno uti¢e na efekat pumpe tokom treninga. Pobolj$ava izdrzljivost i regeneraciju.

Zasto bas 6PAK Citrulin?

6PAK Citruline je u praskastom obliku kojim dobijate veoma ukusan i
osvezavajué napitak koji se brze i apsorbuje. U jednoj dozi dobijate 2256 mg
Cistog kvalitetnog citrulina $to dovodi do toga da ¢e pakovanje od 200 g bas
potrajati.

Citrulin se ne mora koristiti samo u sportovima snage. Suplementacija
citrulinom takode podrzava pravilno funkcionisanje tela, kao §to je snizavanje
krvnog pritiska, poboljSanje imuniteta ili uklanjanje viska amonijaka iz tela.

Citrulin mogu da koriste svi, Zene i muskarci - bez obzira na vrstu sporta/treninga
i nivoa utreniranosti. Upotreba citrulina je posebno korisna u sportovima u kojima snaga i
izdrzljivost igraju kljuénu ulogu.

Iskreno igrom sluc¢aja sam probao citrulin. Moji drugovi iz teretane su planirali da biciklom idu
do Siofoka, Balaton, Madarska iz Backe Topole, §to je 211 km pa su me pitali §ta bi im preporugio

Sto bi im pomoglo tokom puta. Posle par minuta pretrazivanja sam naiSao na ovaj

Ob={0 preparat i preporucio im, ali ni meni nije
Y | davo dao mira pa sam i ja morao probati
E ‘

\ Kako se i ja bavim treningom izdrZljivosti da bi brze i kvalitetnije
istrcao neku OCR trku, maraton, ultramaraton, trail trke, izmedu
ostalih suplemenata koristim i ovaj napitak. Pored toga $to mi daje
dodatnu energiju zbog kvalitetnih ugljenih hidrata, ovaj napitak
nadoknaduje izgubljene elektrolite koje telo izbacuje putem
znoja jer sadrzi vazne vitamine i minerale u svom sastavu
kako bi moje telo ostalo stalno hidrirano, pogotovo kada
su velike vrucine.

Zato ga pored treninga koristim i na svim svojim
takmicenjima i vrlo rado preporu¢ujem svojim
klijentima i kolegama takmicarima kao i vezbacima
u mom gymu. Jednostavno, ovo je suplement koji
morate imati.

InkoSpor Mineral light napitak dize vas trening na visSi nivo i ucinice
vas jacim i izdrzljivijim u odnosu na vasu konkurenciju. Nemojte
se Cuditi ako vas zapitaju kako
ste tako napredovali u snazi i
izdrzljivosti i koji je vas recept za
tako brz oporavak usled napornih
treninga. Inko spor Mineral light
ucini¢e za vas upravo to, bicete
brzi, bolji, jaci i idrzljiviji i svi ¢e

vam se diviti zbog toga.

Dolazi u Cetiri sjajna ukusa:
Limun, Narandza, Visnja,
Breskva-marakuja
Doziranje: Dve pune merice

sipati u 1l vode i piti u toku i posle
treninga

i mogu vam rec¢i da sam prezadovoljan!
7 Tezine koje sam dizao su porasle za
. — 20% S$to u mom slucaju nije mala stvar.
% 6PAK I momci su srecno stigli do Balatona,
' — jeste da su se u povratku vratili vozom,
- o ali bar su u jednom pravcu isli biciklom!
| 'TRULUNE Momci svaka vam ¢Cast!
- L .
Zato slobodno preporucujem svima,

ma kojim sportom se bavili
jako je dobra stvar!!!

“AKCIJA

790 RSD

Stara cena: 960 RSD
Usteda: 170 RSD

B \e 1520 RSD
Stara cena: 1790 RSD
Usteda: 270 RSD

www.pansport.eu www.pansport.eu

ADVANCED NUTRITION

e

L o
" AKCIJA
2250 RSD

Stara cena: 2690 RSD
Usteda: 440 RSD

JEDINSTVENA

KAD PRIRODMI
BO0OSTER TESTOSTERONA

POVECAVA
RAST MISICNE VIASE
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MACA BiolechUSA

Maka (Lepldlum meyenii) je biljka iz porodice Brassicaceae poreklom iz Bolivije i Argentine, a zahvaljujuéi njenim adaptogenim svojstvima jos
je nazivaju juznoamericki ili peruanski Zen-$en (ginseng), maka, peuranska maka, maka-maka. Adapotegeni su materije koje podiZzu otpornost
organizma prema bolestima ja¢anjem fizickog i emocionalnog zdravlja.

Biljka maka potice iz centralnog dela Anda iz Perua (Juzna Amerika) i raste na nadmorskim visinama izmedu 3500 i 4500 m. Narodi koji Zive u
regionu Anda ve¢ dugo koriste podzemni deo ove biljke (hipokotiledone) kao jednu od glavnih namimica u ishrani i koriste je u svezem obliku ili
osusenu. OsuSeni koren make se koristi nakon kuvanja u vodi ili mleku, priprema se i kao sok, koktel, alkoholni napitak ili maka-kafa.

Vec¢ vise od 2000 godina maka se koristi u tradicionalnoj medicini ovih predela kao adaptogena biljna vrsta, koja pomaze prilagodavanje
organizma na nepovoljne uslove sredine, povecava izdrzljivost i otponost. Koristi se i za tretman mnogih bolesti i stanja, najceSée za tretman
anemija, steriliteta i disbalansa Zenskih polnih hormona. Verovalo se da maka moze da leci ili ublazi reumatizam, respiratorne poremecaje, da deluje
kao laksans, afrodizijak, da regulise lu¢enje hormona, stimuliSe metabolizam, poboljSava paméenje i otklanja depresivna stanja. | danas mnogi
veruju da le¢i anemiju, leukemiju, sidu, maligne bolesti i alkoholizam.

Bioaktivhe komponente prisutne u maki su: makaridin, makamidi, makaen, glukozinolati, maka alkaloidi i maka
nutrijenti. Tipicni za maku su makaen i makamid — polinezasi¢ene masne kiseline i njihovi amidi, koji nisu pronadeni u P
drugim bilikama. Veruje se da upravo ove aktivne komponente imaju afrodizijsko svojstvo i kod Zena i kod muskaraca. * ~ ot
Glukozinolati deluju protiv patogena i malignih bolesti, imaju antioksidativni efekat i moguénost hvatanja slobodnih o = gjgfechl=A b
radikala, a uzrok su specificnom ostrom mirisu make. Njihov sadrzaj u svezoj maki je oko 1%, $to je oko 100 puta vise
nego u kupusu, karfiolu i brokoliju. Maka sadrzi i znacajne koli¢ine fitosterola, kao sto su beta sitosterol, kampesterol,
brasikasterol, stigmasterol i ergosteril.

Svojstva make kao dodatka israni

L

g S B, . BloTechls
. povecanije libida, kao afrodizijak i za muskarce i za Zene
+ povoljni efekti na muski i Zenski sterilitet
+ postizanje hormonalne ravnoteze
* smanjenje simptoma menopauze FOOD SUPPLEMENT

+ povecanje energije i protiv hroniénog umora i depresije
+ pobolj$anje memorije i mentalne fokusiranosti
+ uopste kao adaptogen i tonik kod stresnih stanja

"

HYALURONIC &5COLLAGEN

* 280 mg hidrolizovanog kolagena po dozi
* 60 mg hijaluronske kiseline po dozi

* Bez glutena

* Mala kapsula koja se lako guta

Hijaluronska kiselina je molekul Secera koji se prirodno nalazi u kozi, pomaze pri vezivanju
vode za kolagen, zadrzavajuéi ga u kozi, tako da koZza moze izgledati punija i hidriranija. U osnovi,
hijaluronska kiselina povec¢ava hidrataciju koZe. Prirodna hijaluronska kiselina vezana je za kolagen
s jedne strane, a s druge se povezuje s molekulima vode, dajuéi kozi glatkocu.

Kolagen je najvaznija belan¢evina u ljudskom organizmu, obuhvata oko
40% od svih belancevina i osnovni je deo vezivnog tkiva. Odgovoran je za =
stanje koze, kose, kostiju, ocne jabucice i noktiju. Kako starimo nase telo e gigTech
proizvodi sve manje kolagena i sa slabijim kvalitetom. Zato nam se B gk
koza opusta, a hrskavica slabi. Na kolagen i njegovu obnovu negativno ¥
utiéu: prekomerni unos Seéera i rafinisanih ugljenih hidrata, UV zraci i

Hijaluronsku kiselinu i kolagen, savrSen par, industrija lepote
koristi ve¢ duze vreme. Proizvodi ih ljudsko telo i neophodne su
komponente u mnogim fizioloskim procesima. Medutim, kako
starimo, njihova produkcija se usporava, pa ih moramo zameniti.
BiotechUSA Hyaluronic & Collagen pruza hijaluronsku kiselinu i
kolagen istovremeno.

SiaTechl)

HYALURONIC
COLLAGEN

FOOD SUPPLEMENT

Za koga je namenjen?
+Za muskarce i Zene

("
+Ako trazite dodatak ishrani koji sadrzi kolagen i £

hijaluronsku kiselinu
+Ako se pridrzavate uravnotezene ishrane

I www.pansport.eu

Jpozorenje: Preporucena upotreba propisana od strane srpskih nadleznih institucija moZe se razlikovati od preporu¢ene upotrebe propisane od strane proizvodaca. Pre upotrebe konsultovati lekara/nutricionistu. Ne preporucuje se osobama mladim od 18 godina. Preporucene dnevne doze se ne smeju prekoraciti. Dodaci ishrani nisu zamena raznovrsnoj ishrani.

“EKSPLDDIRAJ TE"” UZ SUPERNOVU!

X Koncentrovana formula za pre treninga sa 12 aktivnih sastojaka. Bolje
4 performanse, vie energije, fokus i koncentracija i to sve bez Seéera!
4

* Koncentrovana multifazna formula sa 12 aktivnih sastojaka

* Napredna kreatinska matrica poboljSane bioraspoloZivosti (tri
vrste kreatina)

* Bez ugljenih hidrata, Seéera, glutena i laktoze
* Kljuéni vitamini i minerali
Svaki od sastojaka Supernove otpusta kosmicku energiju u toku

treninga, a tako kombinovani podizu vase performanse kao nista Sto ste
imali prilike da probate do sada.

Kome je preporucena Supernova?

» Onima koji su u potrazi za proizvodima za pre vezbanja bez
ugljenih hidrata u sebi

+ Sportistima koji se bave fitnesom tokom perioda priprema
+ Sportistima koji se bave borilackim sportovima
+ Onima koji preferiraju proizvode u obliku praha

Svaki sastojak Supernove oslobada energiju tokom vezbanja, a kada
su iskombnovani, povec¢aée vase preformanse kao nikada ranije.

Formula je bez ugljenih hidrata, tako da svi vi koji "brojite kalorije"
mozZete da budete bezbrizni. Vitamini

B3 i B6 u njegovom sastavu
doprinose tome da se umor
smanji i na taj nacin pomognu
izdrzljivosti, te prolongiraju
sam trening. Osim toga,
vitamin B6 pomaze odrzanju
normalnog metabolizma
proteina i ugljenih hidrata.
Cink kao aktivna komponenta
pomaze metabolizmu masti
ali i u ocuvanju celija od
oksidativnog stresa, dok je
kofein tu za budnost i bolji

cioTechl

SUPERNOVA

FENDEKDUT ORINK POWDER WITH AME
HLEND AND CREATINE COMPLEX

fokus.
7 Najbitniji  sastojci
AKCIJA Supernove su zapravo
2250 RSD kreatinska  matrica,

Stara cena: 2390 RSD
Usteda: 140 RSD

beta alanin i arginin.

—— Sty ——

Kreatin, visoko azotno jedinjenje sintetisano iz prekursora L-amino-
kiseline je kljuéni molekul u energetskom skladistenju celija. Za sve
procese koji zahtevaju energiju, poput biohemijskih procesa kao
i funkcionisanje kontraktilnih proteina odgovornih za kontrakcije
misi¢nog tkiva, celije koriste ATP (adenozin trifosfat) kao gorivo.
CreaBASE® koji se nalazi u Supernovi je sinergijska mesavina 4 razlicite
vrsta kreatina. Kreatini ove mesSavine imaju poboljSano svojstvo
apsorpcije i bioraspolozivosti, ¢ime utiéu na povecanje izdrzljivosti,
snage i rasta misica.

Beta alanin je prirodna beta amino-kiselina. Efekti ove
amino kiseline nisu direktni, ve¢ indirektni i njenim unosom
se povecava sinteza karnozina. Karnozin je
prirodno prisutan dipeptid, sastavljen je od
beta alaninai histidina, i naden je u oba tipa
misiénih vlakana, ali mnogo vise u tipu 2.
Misi¢na vlakna tipa 2 se primarno koriste
kod visoko intenzivnih treninga i najvise
odgovaraju na misiéni rast. Studije su
pokazale da upotrebom beta alanina
u periodu od cetiri nedelje rezerve
karnozina mogu da se povecaju
i preko 50% a redovnom
upotrebom od oko tri meseca,
cak i 80%. Ovakvo povecanje
karnozina u misi¢ima
poveéava i sposobnost
organizma da neutraliSe
dejstva mlecne kiseline
i da duze i kvalitetnije
trenira.

Arginin je kljuéna
komponenta u lancu
produkcije  azot-monoksida
(NO), kao osnove iz koje

enzim NO-sintaza izdvaja NO
iz arginina, a koji je u organizmu
odgovoran za Sirenje krvnih sudova
(vazodilataciju) i samim tim, pove¢an
protok krvi kroz misi¢ i povec¢anje priliva
hranjivih materija u misi¢. Sto vise hranjivih
materija dovedemo u misi¢, to ¢e i misi¢
imati veci potencijal za rast.

Gl

COOKIES |
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! Trajno niska cena



SAN NUTRITION
GLUCOSAMINE

CHONDROITIN WITH MSM

Sastojci ovog proizvoda su glukozamin i hondroitin uz

dodatak MSM-a koji pojacava efekte samog proizvoda,

a to su veca fleksibilnost i mobilnost zglobova,
regeneracija hrskavice i oporavak nakon povreda.

Pogodan je za profesionalne vezbace i rekreativce,

sve osobe Ciji zglobovi trpe veliko opterecenje 4 .

u cilju kako prevencije od povreda kao i samog QQ@AKCIJA
oporavka zglobnog sistema. 170 RSD

Stara cena: 2780 RSD
Usteda: 610 RSD ™

SAN NUTRITION
CAFFEINE 200 MG

Sadrzaj anhidrovanog kofeina u
ovom proizvodu je 200mg po kapsuli.

BLADE SPORT RUSH

Blade Rush je jedan od ,,pre-workout”
preparata u prakti¢cnoj formi shot-a
ve¢ pripremljenog za konzumaciju.
Obzirom da je kofein najpopularniji Sastojci poput: beta alanina, tirozina,
stimulator  centralnog nervnog taurina, kofeina i ekstrakta zelenog
sistema ovaj proizvod ¢e Vam caja obezbeduju energiju, fokus,
obezbediti veéu ,budnost”, mentalni ) veliku efikasnost treninga i umanjenje
fokus kao i priliv energije tokom samog zamora. Preporucuje se kod

napora kojima ste izlozeni. o velikih napora treninga ili inace.
Trajno niska cena

140 RSD

1290 RSD

NATROL ALPHA LIPOIC
ACID 300 MG

Alfa lipoinska kiselina (ALA) je najmocniji
antioksidant naseg organizma.
Maksimalno umanjuje Stetno dejstvo
slobodnih radikala. Takode potpomaze i
pojacava dejstvo drugih antioksidanata.
Ima ucesce i u regulaciji Secera u krvi.

NATROL 5-HTP 50MG

Aktivni sastojak ovog proizvoda je
aminokiselina 5-hidroksitriptofan
koja je direktan prekursor ,hormona
srece”. Samim tim pozitivno utice na
pozitivno raspolozenje, smirenost kao
i na umanjenje efekta svakodnevnog
stresa. Potpomaze mir i kvalitet sna.

Trajno niska cena i Trajno niska cenaj

o )
w 1990 RSD ‘ 1880 RSD

UNIVERSAL NUTRITION
ANIMAL FLEX

Animal flex predstavlja jedan od
najkompletnijih proizvoda namenjenih
za jaCanje i zastitu zglobova, tetiva
i ligamenata. Proizvod je namenjen
osobama Cciji zglobovi trpe velika
opterecenja, kao i osobama sa vec
postoje¢im povredama kostano-
vezivnog tkiva. Pazljivo odabranom
vrhunskom kombinacijom sastojaka
ovim proizvodom cete izvuci maksimum
za vase zglobove.

VITALIKUM
COLLAGEN POWDER

Vitalikum nam nudi ukusnu

praskastu formu glavnog proteina

vezivnog tkiva, hidrolizovanog

kolagena. Samim tim je namenjen

jacanju zglobova, kostiju kao i za

zdraviju kozu, kosu i nokte. Kolagen

je i cuveni ,anti age” suplement u

Ciji se efekat morate uveriti, sada |

na najukusniji moguci nacin u vidu = 5490 RSD
osvezavajuceg kolagenskog napitka. =

T . s
i
~ P=IR 0!

g é:

i
Flasa za vodu 700 ml Shaker sa kuglicom 600 ml
790 RSD 320 RSD

ANSPORT

Dodaci ishrani nisu zamena raznovrsnoj

Sha.kelr 700 ml
300 RSD

Shaker Traveller 500 ml
490 RSD

Upozorenje: Preporucena upotreba propisana od strane srpskih nadleznih institucija moze se razlikovati od preporucene upotrebe propisane od strane proizvodaca. Pre upotrebe konsultovati lekara/nutricionistu. Ne preporucuje se osobama mladim od 18 godina. Preporucene dnevne doze se ne smeju prekoraditi.

U savremenom svetu, jedno od najceséih
oboljenja jeste upravo Secerna bolest, tj.
dijabetes melitus. KarakteriSe je smanjeno
lucenje insulina u pankreasu (DM), i/ili
smanjena osetljivost na insulin. S tim u
vezi, postoji dijabetes zavisan od insulina
ili dijabetes tipa |, i dijabetes nezavisan
od insulina, odnosno dijabetes tipa 2.
DM tip | nastaje kao posledica destrukcije
beta éelija pankreasa i obi¢no dovodi do
potpunog nedostatka insulina. Najcesée se javlja
u detinjstvu, a za njegovo regulisanje potrebne su redovne injekcije
insulina. DM tip 2 je najces¢éi oblik dijabetesa kojeg karakterise smanjena
osetljivost ¢elija na insulin, a javlja se uglavhom kod gojaznih osoba,
pa lecenje obi¢no obuhvata promenu nacina ishrane, medikamentnu
terapiju i doziranu fizicku aktivnost.

U ovoj bolesti potpuno je izmenjen metabolizam ugljenih hidrata,
proteina i masti. Promene koje su najmanje vidljive, ali su medu
najznacajnijima, jesu one na krvnim sudovima u vidu mikroangiopatije,
Sto dovodi do trajnih promena na organima kao $to su: srce, bubrezi,
nervni sistem, oci.

Kontrola dijabetesa se inicijalno postize promenom nacina ishrane i
adekvatnom, individualno prilagodenom fizickom aktivnoscu. Rezultat je
bolja kontrola telesne mase, poboljSanje kardiorespiratorne sposobnosti
i cirkulacije, kao i psiholoski momenat podizanja samopouzdanja i
kontrola stresa. Ukoliko je potrebno, terapija se dopunjuje oralnim
antidijabeticima i/ili insulinom.

Osnovni cilj terapijskog dejstva fizicke aktivnosti u ovoj bolesti
jeste bolja regulacija glikemije tj.vrednosti nivoa glukoze
u krvi, i smanjenje rizika od kardiovaskularnih
bolesti. Kod osoba sa preddijabetesom,
postize se bolja tolerancija glukoze i
povecéana osetljivost na insulin.
Kod osoba sa DM tip | redovno
vezbanje smanjuje doze
insulina.

DM tip 2 kao najéesci
oblik javlja se uglavhom
kod gojaznih, te je kod njih

-

www.pansport.eu

osnovni cilj gubitak viska kilograma i bolja kontrola telesne mase,
odnosno potrosnja kalorija. Zbog toga su najbolje aktivnosti za
dijabeticare dugotrajne niskointenzivne aktivnosti. Postoji par stvari
na koje treba obratiti paznju. Insulin ne treba ubrizgavati u misi¢ne
grupe koje ¢e se koristiti tokom vezbanja, jer postoji moguénost brze
apsorpcije i posledi¢ne hipoglikemije. Pre i posle treninga pozZeljno
je redovno proveravati glikemiju kako bi se dala odgovaraju¢a doza
insulina. Dijabeticari bi trebalo uvek ,pri ruci" da imaju neke od
prostih ugljenih hidrata u slucaju pojave hipoglikemije. S tim u vezi,
ugljenohidratna uzina je potrebna kod svakog vezbanja koje dugo
traje, pre i tokom vezbanja, kako bi se nivo glukoze u krvi odrzavao,
bez naglih skokova odnosno padova.

Preporuke za vezbanje odnose se generalno na sve oblike DM.
VezZbe sa optereéenjima treba da izbegavaju osobe sa promenama
na krvnim sudovima oka (retinopatija), i nakon laserske intervencije.
Najveéu paznju treba obratiti na hipoglikemiju, tj.da se izbegne
ista, Sto ¢e se posti¢i dobrom kontrolom obima treninga i
dovoljnog unosa hranljivih materija.

Prema FITT preporukama, dijabeticari treba da vezbaju
bar 3x nedeljno. Intenzitet se prilagodava individualnim
pristupom. Preporucuju se kardio-aktivnosti koje
Ei angazuju velike misiéne grupe, kao Sto su plivanje,
vozZznja bicikla, hodanje. Maksimalna kalorijska
potroSnja i progresivho povecanje trajanja vezbi
dovode do poboljsanja fizicke kondicije. Akcenat je
na umerenosti i stalnom ,osluskivanju" svog organizma
da li mu i koliko odredena aktivnost prija, Sto je kljuéno u
izbegavanju nezeljenih dogadaja, u prvom redu hipoglikemije.
U kombinaciji sa prilagodenom ishranom i kontiniuranom
aktivno$éu, uz doslednost promene Zivotnog rezima, ova
bolest se dugo moze drzati pod kontrolom, i prolongirati
prelazak na medikamente. Jo$ jedan primer koliko fizicka
aktivnost i aktivan nacin Zivota mogu biti mocan
.alat" u terapiji i prevenciji, kao i unapredenju
zdravlja.

A

\
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ESENCIJALIZAM

Leto je na izmaku. Odmor je za nama. Period
opustenijeg zivota i slobodnijeg pristupa
ishrani i treningu je prosao. Za veéinu, leto je
vreme neredovnog treninga — sve se stavlja
na cekanje i prilazi mu se sa pola snage.
Mnogi jedva docekaju da tokom nekoliko
meseci popuste i predahnu.

Ali zbog cega uopste potreba za
popustanjem? Zasto je trening bio takav da
se pozeli predah? Usudiéu se da pogadam: nije
re¢ samo o treningu. Trening je samo kap u moru aktivnosti koje, sve
zajedno, crpe energiju i malo po malo prazne baterije.

Jeste li ikad osetili da ste razvuc¢eni na mnostvo strana? Da radite
previsSe, a ipak ne koristite svoje sposobnosti ni priblizno maksimalno?
Da postajete sve bolji u stvarima koje nemaju sustinski znacaj? Osetili
da ste na treninzima zauzeti i iscrpljeni, ali ne i produktivni? Da ste uvek
u pokretu — ali nigde ne stizete? Trenirate godinama, ali bez Zeljenih
rezultata? Zivot vas razapinje na sve strane, a nigde napretka? Ako ste
na neko od ovih pitanja odgovorili sa ,Da", ipak postoji nacin da se izade
iz zacaranog kruga, a to je:

Minimalizam - posveéivanje paznje sustinski vaznim stvarima.
Bespostedna potraga i nastojanje da se radi manje ali bolje. Jasna
svest da cete, od trenutka kad prestanete da pokusavate viSe stvari
istovremeno, ostvariti najveci napredak u stvarima koje zaista odnose
prevagu — ukljucujudéi i trening.

To ne znaci povremeno klimanje glavom i slaganje sa ovim principom
— veé stalno istrajavanje na njemu na  disciplinovan nacin.
Minimalizam (esencijalizam) nisu odluke, kao one
Novogodisnje, da éete poceti sa vezbanjem i

—

ozbiljno se posvetiti ishrani. To nije dovoljno.
Rec je o stalnom preispitivanju sebe: ,Da li
ulazem vreme i energiju u prave e s aktivnosti?
U prave vezbe? Pravi plan ;ﬁi /a treninga?"
U svakom Zzivotnom polju ima | \_ g daleko
vise aktivnosti i mogucnosti | L nego  $to
imamo vremena i resursa za ; njih. lako
mnoge od njih _d mogu  biti

e i vrlo dobre,

dobre, pa ¢ak e

. ¢injenica je
da je vecina njih
trivijalna. Samo
nekoliko  su
od zaista
vitalnog
znacaja.
. Teznja

esencijalizmu
znaci stalan rad na tom
razlikovanju - ucenju
da se postojece opcije
filtriraju i odabiraju samo
one koje su istinski bitne.

Nije re¢ o tome kako
uraditi viSe stvari — re¢
- .
l je o tome kako raditi
\ najbolje stvari. To ne
‘ | zna¢i  raditi  manje

% __'
™

- preduslov uspeha

stvari samo da se kaze kako smo minimalisti. Re¢ je o najmudrijem
moguéem investiranju vremena i energije kako bismo funkcionisali na
optimalnom nivou potencijala rade¢i samo ono $to je — esencijalno. Kad
je re¢ o treningu, to su pitanja: ,Koje su apsolutno sustinske vezbe?",
.Kada bih morao da odaberem samo dve vezbe za svaki misi¢ — koje
bi bile one bez kojih nema pravog napretka?", ili ,Koliko serija

je zaista potrebno za najbrzi napredak, nakon ¢ega samo
bespotrebno iscrpljujem telo i ko¢im oporavak?"

Pogledajte ilustraciju koja pokazuje ovu razliku. Na obe
slike utroSen je isti iznos napora. Na slici levo, energija
je rasuta na mnostvo razliCitih aktivnosti. Rezultat je
frustrirajuce iskustvo — milimetar napretka u milion razlicitih
energija je usmerena u
samo nekoliko kljuénih
Ulazuéi vreme i energiju
U malo onihi najbitnijih o
stvari postize se ‘ ‘

pravaca. Na slici desno, ‘
aktivnosti.  Rezultat? W& d

znaCajan progres u

stvarima koje najvie b *

znace. ‘f

Pravilno  shvaéen koncept esencijalizma odbacuje opste

popularnu ideju po kojoj mozemo postiéi sve. Umesto toga, zahteva
da ¢inimo izbore i donesemo konacne odluke — Sta ide, a Sta otpada?
Jednom ispravno donetom odlukom done¢emo hiljadu buducih odluka,
tako da se se necemo zamarati ponovnim postavljanjem istih pitanja.
Ne mozete istovremeno raditi na masi i definiciji, ne mozete mesati
crossfit i discipline snage, trenirati za masu i tréati na duge staze, ne
mozete spavati pet sati, raditi dvanaest i trenirati do otkaza Sest dana u
nedelji. Mozete — aliimacete napredak kao na prvoj slici — ako ga uopste
i bude. Ne mozete imati isti napredak rasipanjem energije na deset
izolacionih vezbi, umesto da sve usmerite na par osnovnih. Kako ¢ete
razviti masivnije noge: izvodenjem pregiba, ekstenzija i hek ¢ucnjeva, ili
upornim razvojem snage u klasicnom ¢ucnju? Uz samo pet serija cucnja
od 200 kg ili pomocu dvadeset, trideset serija na masinama? UkrStanjem
sajli na kros masini, pek dekom i masinama za potiske, ili sa 160 kg u
ben¢ presu? Mnostvo manje bitnih vezbi samo odliva energiju koju je
mnogo bitnije — esencijalno — ¢uvati i usmeravati u sustinski vazno.

Re¢ je o jasnom, svesnom razlikovanju klju¢nih
nekoliko stvari od trivijalnog mnostva, uklanjanju
1 svega $to nije zaista vazno — uklanjanju prepreka
q} % kako bi najbitnije stvari imale slobodan prolaz.
/ Drugim rec¢ima, esencijalizam je disciplinovan,
sistematski pristup za odredivanje presudno
vaznih stvari, a potom sprovodenje iskljuéivo tih
stvari — i nijedne vise.

Neesencijalista razmislja: ,Moram", ,Sve je bitno" i
.Kako da sve ubacim u raspored?" Zato je razapet na sto
strana, pri ¢emu sve trpi. Nema kontrolu nad stvarima i
nikad nije siguran da li radi pravu stvar.

Esencijalista razmislja: ,Biram", ,Samo nekoliko stvari
zaista znace" i ,Manje ali bolje." Bira pazljivo, i ulaze sve $to

ima u odabrano. Zato ima kontrolu nad stvarima — i ostvaruje
rezultate koji imaju znacaj.

Manje i sustinski su nacini za zadobijanje kontrole nad sopstvenim

izborima — i sopstvenim putem. Staza do novih nivoa uspeha — i
mnogo, mnogo dodatnog vremena. Uz esencijalizam, nema treninga
ni Zivljenja koji dovode do zasi¢enja i sagorevanja — radite samo ono
najbitnije, i ne postoji nista Sto biste mogli da izbacite.

Sav visak je uklonjen. Fokus je jasan. Prioriteti nesumnjivi.

Jedini put — napred.

www.pansport.eu

OGLASITE

VASU TERETANU ILI FITNESS CENTAR
UPANSPORT BILTENU I NA PANSPORT 5AdTU

ANSPORT

www.pansport.eulfitness-centri.html

R

OGLASAVAJTE SE NA PANSPORT SAJTU
UDELUFITNES CENTRI

www.pansport.eu/fitness-centri.html
pomocu osnovnog, srebrnog ili zlatnog paketa

POSTANITE DEO

PANSPORT TIMA
| UNAPREDITE SYOJE POSLOVANJE -

Novi Sad

g

Novi Sad, Cara Lazara 108,

Novi Sad, TC BIG, Sentandrejski put 11,
021/468-048, 060/58-20-562

060/582-05-61

Novi Sad, Rumenacka,
021/636-56-99, 062/808-46-09

Beograd

Borca, Bratstva i jedinstva 44,
011/33-25-902, 060/582-05-57

Beograd, PozeSka 108 a,
011/357-39-91, 062/808-46-04

Novi Beograd, TC Piramida, Jurija Gagarina 151v,
011/228-32-05, 062/808-46-06

Zrenjanin

Sabac, Masarikova 5,
015/355-153, 062/808-46-16

Nis, Vozda Karadorda 17, 018/512-370,
062/808-46-15

Zrenjanin, Milutina Milankoviéa, lok. 12,
023/511-227,062/808-46-20

Lokacije nasih ostalih maloprodajnih objekata mozete pogledati na poslednjoj strani biltena...



Direktan uvoz, distribucija i veleprodaja

Tel./Fax: 021/820-555

Mob: 062/111-0-999

Stevana Peci Popovi¢a 21, 21203 Veternik
ANSPORT Radnim danima 8:00 do 16:00, subotom 8:00 do 14:00

E-mail: info@pansport.eu

www.pansport.eu WWW.pansport.eu

MALOPRODAJNI OBJEKTI PANSPORTA

Radnim danima od 8:30 do 20:00 i subotom od 8:30 do 14:00

BEOGRAD TC MILLENNIUM, | sprat lok. 92, Knez Mihailova 21, 011/32-86-763, 062/808-46-02 (Radnc
TC FUTURA | sprat, Nemanjina 40, 011/365-10-70, 062/808-46-01
Bul. Kralja Aleksandra 242, 011/24-56-030, 062/808-46-03
Pozeska 10843, | sprat (lokal 26), 011/357-39-91, 062/808-46-04
Vojvode Stepe 202, 011/39-62-523, 069-80-82-702
NOVI BEOGRAD TC YBC lok. 14, Bul. M. Pupina 10e (Blok 12), 011/311-01-52, 062/808-46-05
TC PIRAMIDA, UTZ 6, lok. 8, Jurija Gagarina 151v, 011/22-83-205, 062/808-46-06
BORCA Bratstva i jedinstva 44, 011/33-25-902, 060/582-05-57 (5] Zrer?:,-zmn
ZEMUN Cara Du$ana 64, 011/21-91-047, 062/808-46-07 Novi Sad
NOVI SAD Rumenatka 108, 021/63-65-699,062/808-46-09 REIElee]
Dunavska 6, 021/467-300, 062/808-46-08 (Radno viermne: pon-sub 9.00 - 2100, ned 14.00 - 21.00 saﬂc B P::;em
TC BIG, Sentandrejski put 11, 060/582-05-61 (Radno vrerr on-ned 10:00 - 22:.00 Smederevo
Strazilovska 35, 021/533-613, 062/808-46-10 o
Cara Lazara 108, 021/468-048, 060/58-20-562 Velpe
NIS TC KALCA | sprat, lok. 5,018/523-720, 062/808-46-14 o

Vozdova 17,018/512-370, 062/808-46-15 UZice  Gagak °
Kraljevo )

[

Kragujevac

VALJEVO Kneza Milo$a 38, 014/248-179, 062/808-46-19 o
VRANJE Partizanska bb, 017/427-337,062/808-46-23 (]
ZRENJANIN Milutina Milankovica, lokalitet 12 (kod Nove pijace), 023/511-227,062/808-46-20 o s
KIKINDA Trg Srpskih Dobrovoljaca 50, 0230/421-349,062/808-46-11 NovilPazar )
KRAGUJEVAC Cara Lazara 1,034/363-808, 062/808-46-12 Leskovac
KRUSEVAC Majke Jugoviéa 29, lok. 2, 037/441-301, 062/808-46-13 |
LESKOVAC Bulevar Oslobodenja 82, 016/244-864, 062/808-46-22 vrans
NOVI PAZAR 28. novembar bb (glavno Setaliste), 020/313-412, 062/808-46-21

SMEDEREVO Knez Mihailova 8, TC Don Zon lok.4, 026/619-055,062/808-46-17

SOMBOR Zmaj Jovina 3, 025/432-340, 069/808-27-04

SUBOTICA Korzo 7b, 024/524-755, 062/808-46-18

UZICE Dimitrija Tucoviéa 163, 031/525-675, 060/582-05-59

SABAC Masarikova 5, 015/355-153, 062/808-46-16

x £ PANSPORT svojim cenjenim potrosacima
OVLASCEN E PRODAVN | CE starijim od 60 godina, koji brinu o svom zdravlju,

omogucava kupovinu sa popustom od 10% u svim
Sport Trade, Gradsko SetaliSte bb, 064/176-26-19; maloprodajnim objektima,

Dzin, Milana Toplice 26 (na Keju kod Caffe-a Kos), 063/80-33-618; uz obavezno prilaganje licne karte na uvid. Molimo

Fit Sport, Karadordeva 13-15 (u dvoristu) lokal 17, 013/332-865; penzionere dane zloupotreblj.'_;waju nasu dobru yolju
da im pomognemo da se brinu o svom zdravlju.

S ———
DOSTAVA PAKETA

Za dostavu paketa na kuénu adresu, vazi sledeci cenovnik:
paketi do 5 kg - 240 rsd*; 5-10 kg - 350 rsd*; 10-20 kg - 550 rsd+*; 20-30 kg - 650 rsd*; 30-50 kg - 750 rsd;
50 - 70 kg - 900 rsd+; preko 70 kg - 900 rsd + 15 rsd za svaki naredni kilogram.
Na primer paket od 150 kg kostace 2100 rsd (paket do 70 kg kosta 900 rsd znaci 900 + (80 x 15) = 900 + 1200 = 2100).
Dostava je iskazana kroz fakturu i naplacuje se zajedno sa robom.
* Za Beograd se naplacuje dodatnih 50 rsd, dok za ruralna podrucja 100 rsd direktno kurirskoj sluzbi, tj. kuriru.

ZA SVE NARUDZBINE PREKO 5000 RSD DOSTAVA JE

*ova pogodnost vazi samo za MP cene, bez popusta.

www.pansport.eu




